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Научная статья 
УДК 693.55 
EDN ANNTAL 

 
Технология и организация производства работ при возведении 

объектов капитального строительства или их отдельных элементов 
 
Максим Денисович Аргунов1, студент магистратуры 
Александр Иванович Туров2, кандидат технических наук, доцент 
1, 2 Дальневосточный государственный аграрный университет  
Амурская область, Благовещенск, Россия, maksim.argunov@mail.ru 
 

Аннотация. В статье приведена технологическая последовательность 
производства работ при строительстве здания каркасного типа. Описаны под-
готовительные, земляные, бетонные работы, а также работы по сбору и утили-
зации стоков ливневых и талых вод в период строительства. 

Ключевые слова: строительство, технология производства работ, подго-
товительные работы, земляные работы, бетонные работы 

Для цитирования: Аргунов М. Д., Туров А. И. Технология и организация 
производства работ при возведении объектов капитального строительства или 
их отдельных элементов // Строительство и природообустройство: наука, об-
разование и практика : материалы всерос. науч.-практ. конф. с междунар. уча-
стием (Благовещенск, 15 октября 2025 г.). Благовещенск : Дальневосточный 
ГАУ, 2025. С. 8–13. 
 
Original article 
  

Technology and organization of work during the construction 
of capital construction facilities or their individual elements 

 
Maxim D. Argunov1, Master’s Degree Student 
Alexander I. Turov2, Candidate of Technical Sciences, Associate Professor 
1, 2 Far Eastern State Agrarian University, Amur region, Blagoveshchensk, Russia 
maksim.argunov@mail.ru 
 

Abstract. The article presents the technological sequence of work during the 
construction of a frame-type building. Preparatory, excavation, concrete works, as 
well as works on the collection and disposal of storm and meltwater runoff during 
the construction period are described. 

Keywords: construction, production technology, preparatory work, excavation, 
concrete work 
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Проектом организации строительства предусматривается следующая по-

следовательность строительства проектируемого объекта: выполнение работ 

организационного периода; выполнение работ подготовительного периода; 

выполнение работ основного периода. 

Технологическая последовательность при выполнении работ основного 

периода: подготовка площадки, выемка и вывоз грунта, планировка террито-

рии; установка опалубки, армирование и заливка бетона; сборка и установка 

металлических конструкций, формирующих несущий каркас здания; уста-

новка цокольной части здания, обеспечивающей защиту от влаги и механиче-

ских повреждений; установка кровельных материалов и конструкций, обеспе-

чивающих защиту от атмосферных воздействий; установка внешних стеновых 

панелей, окон и дверей; установка перекрытий и полов внутри здания; уста-

новка внутренних перегородок и дверей; прокладка коммуникаций (водоснаб-

жение, отопление, электричество) и установка оборудования; завершение 

внутренних работ, включая штукатурку, покраску и укладку напольных по-

крытий; монтаж специализированного оборудования; прокладка внешних ин-

женерных коммуникаций (канализация, электроснабжение и др.); устройство 

крылец; благоустройство территории (озеленение, укладка тротуаров, уста-

новка малых архитектурных форм); проверка и наладка всех систем и обору-

дования для их корректной работы; сдача объекта (оформление всех необхо-

димых документов для передачи объекта заказчику и его ввода в эксплуата-

цию). Предполагается максимальное совмещение работ для уменьшения сро-

ков строительства. 
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Производство земляных работ. Производство земляных работ организу-

ется в соответствии с разработанным и утвержденным проектом производства 

работ. Предусматривается следующая последовательность: разбивка строи-

тельной площадки на захватки; разработка грунта в траншеях (котлованах) с 

помощью экскаваторов, оснащенных ковшом с обратной лопатой, с погрузкой 

в автосамосвалы; очистка дна траншей (котлованов). Переборы грунта осно-

вания ниже проектных отметок не допускаются. Для обеспечения безопасно-

сти работников, находящихся в траншеях (котлованах), необходимо выпол-

нять откосы в соответствии с проектом. 

Земляные работы при благоустройстве. Для достижения проектного 

уклона поверхность земли должна быть спланирована. Планировка террито-

рии осуществляется в соответствии с разделом «Генеральный план». Верти-

кальная планировка выполняется бульдозерами ЧЕТРА Т9. Для сокращения 

времени выполнения земляных работ и снижения затрат на погрузку излиш-

ний грунт следует загружать на транспортные средства и вывозить за пределы 

строительной площадки сразу после его выемки. В случае перебоев с транс-

портировкой излишний грунт следует складировать в указанных на генераль-

ном плане местах до дальнейшей транспортировки. 

При наличии грунтовых или поверхностных вод в котлованах и траншеях 

до устройства фундаментов и прокладки сетей должны быть выполнены ра-

боты по отводу вод. Необходимо по дну траншей и котлованов проложить ка-

навки, по которым вода будет стекать в специально устраиваемые приямки, 

заглубляемые на 0,5 м ниже проектного уровня дна траншеи. Накапливающа-

яся вода откачивается насосами типа «Гном» с производительностью 8 м3/час. 

Количество насосов принимается соответственно притоку и производительно-

сти насоса. Во всех случаях в резерве должно быть не менее одного насоса той 

же производительности. 
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Бетонные работы включают опалубочные работы, армирование моно-

литных конструкций, бетонирование, уход за бетоном и распалубку. 

Монтаж опалубки монолитных фундаментов предполагается из влаго-

стойкой фанеры или же из инвентарных универсальных щитов опалубки. Он 

производится после производства всех необходимых разбивочных работ с до-

кументальным оформлением. Устройство монолитных фундаментов выполня-

ется по захваткам. Демонтаж опалубки допускается только после достижения 

бетоном требуемой прочности, с разрешения производителя работ (прораба). 

Он осуществляется так, чтобы после отделения частей обеспечивалась устой-

чивость и сохранность оставшихся элементов в рабочем положении. 

Армирование конструкций. Установка арматуры должна быть выполнена 

не менее чем за одну захватку до бетонирования. При монтаже арматуры необ-

ходимо обеспечить надежное закрепление ее положения для предотвращения 

смещения в процессе установки и заливки бетоном. 

Перед установкой арматуры места ее размещения следует очистить от му-

сора, грязи, снега и льда. На элементах арматуры и сварных (вязанных) соеди-

нениях не допускается наличие отслаивающейся ржавчины, окалины, масля-

ных следов и других загрязнений. Требования к защитному слою арматуры 

должны строго соблюдаться в соответствии с проектной документацией ис-

пользованием специальных фиксаторов для нижней и вертикальной арматуры. 

Запрещается применять подкладки из обрезков арматуры, деревянных брусков 

или щебня для формирования защитного слоя бетона. Толщина защитного 

слоя определяется по рабочим чертежам и должна быть не менее диаметра ар-

матуры и не менее 10 мм. 

Армирование вертикальных конструкций выполняется с подъемно-пере-

ставных подмостей или строительных лесов. Если масса каркаса более 50 кг, 

то он устанавливается с помощью крана; каркас тоже собирается и связывается 
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в горизонтальном положении, а затем краном ставится на место. При возведе-

нии конструкций предпочтительно арматурные каркасы и щиты опалубки со-

бирать в блоки на целую конструкцию и устанавливать в проектное положение 

монтажными кранами. 

Бетонирование конструкций. Перед началом бетонирования необходимо 

удостовериться в правильности установки арматуры и опалубки. Это включает 

проверку их состояния, соответствия проектным требованиям и надежности 

крепления. Условия твердения бетона: 1) естественные – при температуре 

наружного воздуха ниже 5 оС не более чем на 4 часа за сутки, бетонирование 

может продолжаться; 2) ускоренные – если температура ниже 5 оС сохраняется 

в течение более 4 часов, следует применять методы ускоренного твердения, 

такие как обогрев (греющий кабель) или использование специальных добавок. 

Очередность бетонирования: установка средств подмащивания; бетони-

рование; вибрирование для уплотнения бетонной смеси (до появления бетон-

ного молочка); выверка опалубки, заполненной бетонной смесью, для устра-

нения пустот; уход за бетоном для обеспечения набора прочности (включает 

защиту от высыхания и воздействия низких температур); снятие креплений и 

демонтаж опалубки; очистка опалубки для повторного использования. 

Фундаменты необходимо бетонировать сразу на всю высоту без переры-

вов, с использованием глубинных и поверхностных вибраторов для достиже-

ния необходимого уплотнения. При  этом поверхность выравнивается с помо-

щью виброреек. 

Прочность определяется испытанием контрольных бетонных кубов и 

призм на сжатие согласно требованиям государственных стандартов. Соблю-

дение этих требований обеспечивает надежность и долговечность бетонных 

конструкций, что критически важно для безопасности и функциональности 

зданий и сооружений. 
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Монтажные работы. До начала производства работ по монтажу метал-

локонструкций следует: изучить рабочую и проектную документацию на про-

ведение работ; провести необходимые инструктажи составу бригад; ознако-

мить участников строительства с проектом производства работ и с правилами 

безопасности труда; выполнить обустройство участков для работы строитель-

ных машин и грузоподъемных кранов; подготовить места для складирования 

материалов и необходимого оборудования; осуществить входной контроль по-

ступающих металлоконструкций и материалов; выполнить геодезическую раз-

бивку мест монтажа конструкций; очистить основание в местах установки ко-

лонн от грязи, осадков и наплывов бетона; выполнить очистку монтируемых 

металлических конструкций от грязи, снега, наледи; нанести риски осей на 

монтируемые конструкции для их совмещения в процессе монтажа; на монти-

руемых элементах установить и закрепить необходимые приспособления 

(фиксаторы, оттяжки и т. д.); обозначить на местности границы опасных зон. 

Монтаж металлического каркаса выполняют по захваткам конструктивными 

ячейками, состоящими из колонн, ферм, балок (прогонов) и связей. Монтаж 

колонн ведется отдельным потоком автомобильным краном, опережая монтаж 

конструкций покрытия, перекрытий и связей на одну захватку (минимально). 

Важное значение уделяется соблюдению технологической последова-

тельности, безопасности и контролю качества работ. Максимальное совмеще-

ние работ позволяет сократить сроки строительства, а точное выполнение про-

екта обеспечивает надежность и долговечность здания. 
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Abstract. The article examines the evolution of fountains from ancient irriga-
tion systems to modern engineering complexes. Special attention is paid to their role 
in shaping a comfortable urban environment. Using the example of the Amur region, 
modern trends in fountain design are analyzed, their importance as elements of land-
scaping and centers of public life is shown. 
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Благоустройство городской среды становится одним из приоритетных 

направлений развития современных городов. Особую роль в создании ком-

фортной городской среды играют фонтанные комплексы. Фонтан – это не про-

сто архитектурное украшение, но и инженерное сооружение, история которого 

уходит своими корнями в глубокую древность. 

Современные фонтаны превратились в сложные инженерные комплексы 

с элементами светодинамических шоу. Они стали неотъемлемой частью го-

родского ландшафта, выполняя не только декоративную, но и климатическую 

функцию. Новые инженерные технологии позволяют создавать впечатляющие 

водные композиции, которые радуют глаз и улучшают качество воздуха бла-

годаря образованию отрицательных ионов. 

В статье [1, С. 357] отмечено, что «современный фонтан – это соединение 

высококачественных материалов и передовых технологий. Конструкция та-

кого сооружения – не просто изливающаяся под напором струя воды, а сложно 

программируемая феерия замысловатых водных струй и света». 

При этом фонтанные комплексы продолжают эволюционировать, появля-

ются новые типы конструкций: от классических до подземных, от статических 

до светомузыкальных. Во всей России, в том числе в Амурской области, эти 

сооружения играют большую роль в формировании качественной и комфорт-

ной городской среды. 

Амурская область, расположенная на Дальнем Востоке России, активно 

развивает свою инфраструктуру и уделяет особое внимание благоустройству 

общественных пространств. Фонтаны здесь стали не просто декоративным 
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элементом, а настоящим символом современного городского развития. 

Благоустроенные территории с фонтанами можно найти в различных го-

родах региона. Особенно впечатляющим является фонтанный комплекс в Бла-

говещенске. Здесь, на набережной р. Амур, расположился один из самых мас-

штабных светомузыкальных комплексов на Дальнем Востоке. Он находится 

на территории строящегося культурного центра «Трибуна Холл». Площадь 

комплекса составляет около 3 000 квадратных метров (рис. 1). 
 

 
Рисунок 1 – Аллея фонтанов в г. Благовещенске 

 
Фонтан впечатляет своим масштабом: 12 плоских чаш различного диа-

метра, соединенных общим каналом; более 2 000 водных струй; подземные 

технические помещения глубиной до 5 м; свайный фундамент для обеспече-

ния надежности конструкции. Водные эффекты комплекса включают: струи 

высотой до 17 м; пенные струи с эффектом смешивания воды с воздухом; спе-

циальные форсунки-трансформеры, создающие эффект «крыльев лебедя»; 

форсунки для создания водяных цветов; система создания цветного тумана с 

использованием 3 000 форсунок. Техническое оснащение включает: про-

жекторную систему; проекционное оборудование; лазерные установки; музы-

кальное сопровождение [2]. 
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Второй по значимости фонтан г. Благовещенска появился в парке 

Дружбы (рис. 2). Он установлен на водной поверхности и, благодаря специ-

альному освещению, струи воды создают эффект радуги, добавляют волшеб-

ства в атмосферу. 
 

 
Рисунок 2 – Фонтан в парке «Дружба» в г. Благовещенске 

 
Рассмотренные фонтаны были установлены в рамках программы благо-

устройства общественных территорий и стали частью масштабного проекта по 

обновлению парка. Они отличаются современным дизайном и удобством в 

эксплуатации, оснащены подсветкой, что делает их особенно красивыми в ве-

чернее время. В 2021 г. парк украсили 9 таких водных устройств, 5 из которых 

были новыми. 

В г. Свободный можно выделить два современных примера проектирова-

ния фонтанов, отражающих разные подходы к благоустройству городской 

среды. Первым объектом стал светомузыкальный сухой фонтан (рис. 3), от-

крытый в августе 2024 г. на центральной площади города. Его конструкция 

оснащена светодинамической подсветкой, которая позволяет создавать зре-

лищные композиции синхронно с музыкальным сопровождением. Подобные 
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решения в последние годы становятся частью тенденции к созданию «интер-

активных пространств», где архитектурные элементы служат не только деко-

ративными объектами, но и центрами притяжения для горожан и туристов. 

Особенность сухого фонтана заключается в том, что его струи выходят прямо 

из поверхности покрытия площади, без традиционного бассейна. 
 

 
Рисунок 3 – Светомузыкальный сухой фонтан в г. Свободный 

 
Другим примером является фонтан-аэратор, установленный в пруду го-

родского парка (рис. 4). Его конструкция относится к категории плавающих 

фонтанов: устройство снабжено тремя насадками, что позволяет формировать 

разные типы водных струй. Фонтан-аэратор выполняет не только эстетиче-

скую, но и утилитарную функцию – способствует аэрации воды, улучшая ее 

качество. При этом конструкция является сезонной: на зиму ее демонтируют, 

а весной устанавливают вновь. Таким образом, данный тип фонтана показы-

вает тенденцию к совмещению декоративной и экологической функций. Уста-

новка такого оборудования решает и проблему несанкционированного купа-

ния детей в пруду, переводя акцент на созерцание и благоустройство парка. 

В таблице 1 более подробно рассмотрены типы фонтанов в г. Благовещен-

ске и г. Свободном. 

 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

19 
 

 

 
Рисунок 4 – Фонтан-аэратор в г. Свободный 

 
Современные фонтаны в Амурской области разнообразны в конструктив-

ных решениях – от масштабных светомузыкальных комплексов до плавающих 

аэраторов. В Благовещенске преобладают проекты большого масштаба с ис-

пользованием сложных технических систем: многокамерные чаши, форсунки-

трансформеры, лазерные и проекционные установки, что делает их центрами 

культурной и туристической жизни. В Свободном можно наблюдать более 

практичный подход: сухой фонтан с подсветкой обеспечивает безопасность и 

функциональность общественного пространства, а фонтан-аэратор совмещает 

эстетическую и экологическую функции, улучшая качество воды и формируя 

условия для отдыха горожан. 

Таким образом, тенденции проектирования фонтанов в регионе можно 

охарактеризовать через стремление к многофункциональности: декоратив-

ная роль органично сочетается с культурной, рекреационной, экологической 

и утилитарной. Это отражает современный подход к благоустройству, где 

фонтаны перестают быть исключительно декоративными объектами и 

становятся элементами комплексного развития городской среды. 
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Процесс проектирования оснований и фундаментов реконструируемых 

зданий включает следующие этапы: 

1. Предварительные исследования: сбор и анализ архивных данных (изу-

чение планов, чертежей, отчетов, обследований технического состояния зда-

ния и соседних построек); визуальный осмотр (оценка состояния здания, фун-

даментов, прилегающей территории, выявление дефектов и повреждений); ин-

струментальное обследование (определение прочностных характеристик ма-

териалов, геометрических параметров конструкций, состояния арматуры). 

2. Инженерно-геологические изыскания: бурение скважин (определение 

литологического состава грунтов, глубины залегания грунтовых вод, физико-

механических свойств грунтов); статическое и динамическое зондирование; 

геофизические исследования (определение наличия пустот, карстовых явле-

ний, зон разуплотнения грунтов); лабораторные исследования грунтов. 

3. Обследование фундаментов и оснований: вскрытие фундаментов 

(оценка состояния бетона, арматуры, гидроизоляции); испытания грунтов 

штампами; геодезический мониторинг (наблюдение за осадками здания и при-

легающих территорий); анализ причин деформаций. 

4. Расчет и проектирование: выбор типа фундамента; статический расчет 

фундаментов и оснований; расчет устойчивости здания; разработка конструк-

тивных решений; разработка мероприятий по защите соседних зданий. 

Основные типы фундаментов, применяемые при реконструкции в усло-

виях плотной застройки, включают: 1) свайные; 2) плитные (используются 

при слабых грунтах и неравномерных осадках); 3) ленточные (устраиваются 

под несущие стены здания); 4) столбчатые (используются под отдельные 
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опоры и колонны); 5) комбинированные (сочетание различных типов фунда-

ментов для достижения оптимального решения). 

При работе с фундаментами, будь то существующими или проектируе-

мыми, проводится комплексная оценка. Для уже имеющихся конструкций 

определяются нагрузки после реконструкции, анализируются напряжения и 

проверяется несущая способность грунта. При необходимости выполняется 

усиление. При проектировании новых фундаментов учитывается их располо-

жение относительно существующих, а также возможное взаимодействие. Раз-

меры новых оснований определяются исходя из нагрузок и свойств грунта. Все 

фундаменты (как текущие, так и новые) проверяются на соответствие нормам, 

особенно в части допустимых деформаций, чтобы избежать негативного вли-

яния на существующие конструкции. 

При необходимости увеличения нагрузок на существующие фундаменты 

сопротивление грунта следует определять по фактическим параметрам под по-

дошвой и в зоне активного воздействия. Длительная эксплуатация зданий ча-

сто приводит к увеличению несущей способности грунтов основания по срав-

нению с проектными значениями. Это связано с тем, что нормативные показа-

тели прочности, устанавливаемые ранее, имели тенденцию к завышению. 

С учетом этих факторов П. А. Коновалов рекомендует определять допу-

стимые давления на грунты основания существующих фундаментов после ре-

конструкции и увеличения нагрузки по формуле (1): 
 

𝑝𝑝 ≤ 𝑅𝑅′ = 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 (1) 
где R' – новое значение расчетного сопротивления грунта; 
      R – расчетное сопротивление (свод правил СП 22.13330.2016 «Основания 
зданий и сооружений»); 
      т – коэффициент, учитывающий изменение физико-механических свойств 
грунтов основания под подошвой фундаментов за период эксплуатации здания 
после завершения консолидации осадок; 
      k – коэффициент, определяемый отношением расчетной осадки (SR) к пре-
дельно допустимой осадке (Su). 
 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

25 
 

Коэффициент т зависит от отношения давления на основание до 

надстройки р0 к расчетному давлению R. 

При 𝑝𝑝0
𝑅𝑅

> 0,8,𝑚𝑚 = 1,3; при 𝑝𝑝0
𝑅𝑅

= 0,7 … 0,8,𝑚𝑚 = 1,15; при 𝑝𝑝0
𝑅𝑅

< 0,7,𝑚𝑚 = 1.  

Коэффициент k для различных видов грунтов определяется согласно сле-

дующим данным (табл. 1). Указанные значения коэффициента действительны 

при SR/Su=0,2; при SR/Su=0,7 коэффициент равен единице. Для промежуточ-

ных значений k принимают по интерполяции. 
 
Таблица 1 – Значения коэффициента k 

Виды грунтов Значения 
Пески 

Крупные и средние 1,4 
Мелкие 1,2 
Пылеватые 1,1 

Глинистые грунты 
IL≤0 1,2 
IL≤0,5 1,1 

 
При реконструкции зданий с трещинами из-за неравномерной осадки 

важно комплексно подходить к ремонту, восстанавливая как надземные части, 

так и фундаменты. При деформации стен следует учитывать перераспределе-

ние нагрузок на соседние участки фундамента. Если несущая способность 

фундаментов недостаточна или давление на грунт превышено, требуется их 

усиление. Возможные методы включают укрепление кладки, увеличение пло-

щади опирания, создание дополнительных опор или устройство свай. 

При ремонте фундамента, в зависимости от условий грунта, его делят на 

участки по 1,5–2,5 метра. В каждом выкапывают траншею шириной от 1,2 до 

2 метра до уровня заложения фундамента, укрепляя ее стенки. При необходи-

мости стены или колонны фиксируют подпорками. Затем траншею засыпают 

и утрамбовывают грунтом. 
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Для усиления бутовых, бетонных или железобетонных фундаментов с де-

фектами или с недостаточной прочностью применяют цементацию. В фунда-

менте бурят скважины, устанавливают инъекторы и под давлением закачи-

вают цементный раствор. Упрочнение происходит в радиусе 0,6–1,2 метра от 

каждого инъектора. Объем раствора составляет примерно 25–35 % от объема 

ослабленной кладки (рис. 1). 
 

 
                цементацией                      заменой слабого участка                        обоймой 
1 – старая кладка фундамента; 2 – инъекторы; 3 – металлические подкрепляющие балки; 
4 – вновь возводимая часть фундамента; 5 – бетонная обойма; 6 – анкерующие стержни 

Рисунок 1 – Укрепление кладки фундамента 
 

При повреждении нижней части фундамента (из-за агрессивной среды, 

гниения древесины или других причин) проводится его восстановление с по-

мощью бетонных или железобетонных конструкций. На время работ верхние 

части здания опираются на временные стальные балки. Подобный подход при-

меняется и при необходимости углубления фундамента. Часто для усиления 

основания используют бетонный или железобетонный «воротник» толщиной 

10–15 см. Это не только укрепляет фундамент, но и увеличивает площадь его 

опоры, снижая давление на грунт. Для лучшего взаимодействия с грунтом в 

него вдавливают слой щебня или гравийного песка. 

Соединение «рубашки» с фундаментом осуществляется анкерными бол-

тами, а железобетонное армирование выполняется сеткой. 
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Если грунт не выдерживает расчетную нагрузку, площадь опоры фунда-

мента увеличивают, расширяя его подошву (рис. 2). Это снижает давление на 

основание. Примеры таких решений, применяемых в промышленных зданиях, 

включают уширение фундаментов и добавление промежуточных опор для бо-

лее равномерного распределения нагрузки. 
 

 
сверху – с помощью дополнительных блоков; снизу – омоноличивание фундамента; 

1 – существующий фундамент; 2 – дополнительные блоки; 3 – распределительная балка; 
4 – арматура существующего фундамента; 5 – новая арматура; 6 – новый бетон; 

7 – поверхность выработки существующего фундамента 
Рисунок 2 – Увеличение опорной площади фундамента 

 
При расширении фундаментов сборные элементы крепятся к существую-

щему основанию через распределительную балку. Форма распределения дав-

ления под фундаментом зависит от способа монтажа блоков. Без предвари-

тельного погружения эпюра давления параболическая, при вдавливании до 

среднего давления она приближается к прямоугольной, а при большем давле-

нии – седлообразная. Уплотнение грунта гравием под консолями повышает 

несущую способность. 

Для реконструкции зданий на слабых грунтах с увеличенными нагрузками, 

чтобы избежать неравномерных деформаций, эффективно устройство монолит-

ной фундаментной плиты (рис. 3). 
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1 – существующие фундаменты; 2 – прогоны фундаментной плиты; 3 – ребристая 

железобетонная фундаментная плита; 4 – ребра жесткости; 5 – щебеночная подготовка 
Рисунок 3 – Подводка под здание фундаментной плиты 

 
Рекомендуется располагать плиту на 75–80 см выше подошвы существую-

щих фундаментов. Плита армируется в двух направлениях, ее толщина рассчи-

тывается, но составляет не менее 25 см. Анкеровка в стены фундаментов осу-

ществляется на глубину 35–40 см. Прогоны обычно имеют размеры 50×100 см, 

ребра – 30×40 см с шагом около 2,5 м. Перед заливкой фундамента подготав-

ливают щебеночное основание толщиной 15–20 см, которое послойно уплот-

няют. При реконструкции зданий могут потребоваться дополнительные опоры 

для изменения планировки или снижения нагрузки на существующие эле-

менты. Их фундаменты (сборные или монолитные) проектируются по нормам. 

Важно, чтобы осадки новых опор не превышали допустимых значений, а раз-

ница в осадках между ними была минимальной. 

Реконструкция зданий в плотной городской застройке требует от ин-

женеров глубоких знаний и комплексного подхода. Важно детально изучить 

геологию, состояние старых фундаментов и окружение, применяя современ-

ные технологии. Это гарантирует безопасность как реконструируемого объ-

екта, так и соседних строений. 
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Переходы через реку Амур осуществлялись в прошлом веке достаточно 

широко. В Албазино еще с повторного его заселения, во время разлива Амура 
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переправлялись китайские граждане для спасения от подтопления, так как бе-

рег Амура был выше, чем с китайской стороны. 

В настоящее время существуют три перехода через реку Амур на терри-

тории Амурской области. 

Один переход находится на западе, другой – рядом с областным центром 

(г. Благовещенск). Ранее данный мост планировали построить в с. Верхнебла-

говещенское, где река Амур имеет небольшую ширину по сравнению с новым 

местом расположения моста, однако здесь существует более удобный выход 

на федеральные дороги нашей страны [1]. 

Второй мостовой переход был возведен в современное время – междуна-

родный мост через Амур в районе п. Каникурган. Третий (канатная дорога Бла-

говещенск (Россия) – Хэйхэ (КНР)) является строящейся трансграничной ка-

натной дорогой через реку Амур, первой в мире канатной дорогой между 

двумя странами. 

При этом одной из главных задач является сохранение экологической без-

опасности проекта. Основным направлением повышения эколого-экономиче-

ской безопасности строительства выступает точное соответствие возведения 

объектов разработанным в проектно-сметной документации решениям. При 

возникновении изменений при строительстве и решений в проектно-сметной 

документации, влияющих на окружающую природную среду, необходимо 

принимать и внедрять соответствующие природоохранные мероприятия с не-

обходимыми согласованиями с заинтересованными организациями [2]. 

Переход через р. Амур был задуман в конце XVIII в., тогда осуществле-

нию этого проекта помешала первая русско-японская война. Затем после осво-

бождения Китая от Японии этому также помешала война, точнее состояние 

экономик двух стран (Китая и СССР). Вообще строительство мостовых пере-

ходов через Амур сталкивалось с экономическими или международными пре-

пятствиями. Сближение двух стран очень раздражало не только Японию, но и 
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страны Запада. По нашему мнению, это основная причина столь долгого со-

здания переходов через реку Амур между Россией и Китаем, но важно отме-

тить, что и разногласия между самими странами также существенно сдержи-

вали создание переходов. 

Первоначально данный переход собирались возвести в районе с. Верхне-

благовещенское: там более узкое место р. Амур по сравнению с местораспо-

ложением современного моста. При этом была проложена автомобильная до-

рога от п. Аэропорт г. Благовещенска (существует и сейчас). Но данный пере-

ход попадал в замкнутое пространство района г. Благовещенска, ограничива-

ющееся выходом на транспортные коммуникации нашей страны рекой Зея, 

для чего необходимо строительство еще одного мостового перехода. Поэтому 

было пересмотрено соответствующее расположение. 

Мостовой переход через Амур в западной части области служит преиму-

щественно для доставки угля из месторождений Якутии в Китай и играет важ-

ную экономическую роль между двумя странами. Была также проложена же-

лезная дорога для доставки угля. 

Трансграничная канатная дорога через р. Амур будет в основном служить 

для туристических обменов России с Китаем. Протяженность канатной дороги 

составит около километра и она будет состоять из двух линий для передвиже-

ния кабин с пассажирами. На нашей стороне предусматривается создание зда-

ния терминала с соответствующей инфраструктурой, торговых точек и т. д. На 

китайской стороне строительство терминала не предусматривается, что будет 

не совсем комфортно для пассажиров, но это удешевит строительство и обслу-

живание канатной дороги. 

За последние 15 лет в России появилось более 150 пассажирских канат-

ных дорог благодаря проведению первых в стране зимних Олимпийских игр, 

популяризации горнолыжного спорта, а также попыткам решить проблемы го-

родского транспорта. На данный момент Ростехнадзором зарегистрировано 
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388 подвесных канатных дорог, среди которых 92 пассажирские, 26 грузовые 

и 268 буксировочные [3]. 

Преимущество канатной дороги, по нашему мнению, заключается в том, 

что она не нарушает водный баланс реки, что важно для экологической без-

опасности данного объекта. Кроме того, высота расположения дороги не будет 

препятствовать судоходству, что является экономическим преимуществом 

данного сооружения по сравнению с мостовыми переходами. Однако присут-

ствуют и недостатки: сравнительно небольшая грузоподъемность, зависи-

мость от погодных условий, что характерно для большинства транспортных 

объектов строительства. 

Сложность некоторых составляющих частей объекта требует повышен-

ной точности и качества выполнения работ. 

Риски при строительстве снижаются, так как намного меньше материало-

емкость объекта, нет прямого воздействия на реку (уменьшение экологиче-

ских рисков, а также рисков при прохождении ледохода и ледостава). Суще-

ствует риск при эксплуатации канатов, но это чисто инженерная составляю-

щая проекта, которая давно успешно решена и многократно продублирована 

во многих других канатных дорогах, как в нашей стране, так и за рубежом. 

Важность связей между двумя соседними странами трудно переоценить, 

особенно в современном противостоянии Востока и Запада. Необходимо 

напомнить, что проект дороги первоначально был заказан во Франции, но она 

отказалась от участия в связи с санкциями. 

Взаимодействие строителей России и Китая вышло на новый, более со-

временный и значимый инженерный уровень (до этого мы привлекали китай-

ских строителей для сооружения жилых зданий, достаточно простых с инже-

нерной точки зрения). 

Строительство канатной дороги создает новые возможности экономиче-

ских и социальных связей между двумя странами. Строители обеих сторон 
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приобретают опыт в создании сложных инженерных сооружений, что создает 

предпосылки дальнейшего сотрудничества в строительстве уникальных инже-

нерных сооружений. 
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Обследование и восстановление объектов культурного наследия высту-

пают актуальной темой в свете сохранения и преемственности культурных 

ценностей региона. Освоение Дальнего Востока началось с образования Алба-

зинского острога, а столица Амурской области – Благовещенск, один их ста-

рейших городов. В этой связи сохранилось большое количество памятников 

архитектуры, построенных еще первыми переселенцами и требующих перио-

дического обследования и контроля. 

Историко-культурное наследие Амурской области – уникальный пласт 

истории, свидетельствующий об освоении Дальнего Востока, казачьей добле-

сти, золотой лихорадке и становлении российско-китайских отношений. Такие 

объекты, как здание Амурского областного краеведческого музея, памятники 

Албазинскому острогу, старинные купеческие особняки Благовещенска и 

остатки фортификационных сооружений, являются материальными храните-

лями памяти. Однако с каждым годом эти немые свидетели эпох находятся под 

угрозой полного исчезновения. 

Процессы разрушения носят комплексный и неотвратимый характер: 

1. Природные факторы: суровый дальневосточный климат с резкими пе-

репадами температур, высокая влажность, сезонные паводки на Амуре и мерз-

лотные процессы подтачивают фундаменты и стены. 

2. Время и ветхость: большинство памятников архитектуры построены 

из дерева и кирпича – материалов, имеющих ограниченный срок жизни без 

регулярного поддержания. 
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3. Человеческий фактор: заброшенность, отсутствие хозяина, вандализм 

и нерациональное использование ускоряют гибель объектов. 

4. Экономический фактор: многие памятники расположены в удаленных 

районах области (бывшие казачьи станицы, золотодобывающие поселки), что 

делает их восстановление коммерчески невыгодным и логистически сложным. 

Таким образом, актуальность работ по сохранению наследия трансфор-

мируется в острую необходимость. Мы буквально ведем гонку со временем, 

где на кону стоит сохранение исторического лица Амурской области для бу-

дущих поколений. Утрата каждого такого объекта – безвозвратная потеря 

страницы нашей истории. 

Цель исследования – рассмотрение вариантов сохранения объектов 

культурного наследия. Для достижения поставленной цели разработаны сле-

дующие задачи: рассмотреть возможность различных современных способов 

проведения обследований с целью выявления дефектов основных элементов 

конструкций зданий; обозначить дальнейшее использование зданий с целью 

вовлечения населения к историческим архитектурным источникам. 

Чтобы эффективно бороться с разрушением, применяются передовые тех-

нологии, позволяющие работать с памятниками максимально точно и бе-

режно. Технологии обследования включают: 

1. Лазерное сканирование. Создает сверхточную трехмерную «цифровую 

копию» объекта – облако точек. Это позволяет зафиксировать его текущее со-

стояние с миллиметровой точностью, выявить деформации, трещины и крены, 

невидимые глазу. Эта модель становится основой для проектов реставрации и 

архивным документом на случай утраты [1, 2]. 

2. Беспилотная аэрофотосъемка и фотограмметрия особенно акту-

альны для крупных объектов (фортов, производственных комплексов) и архео-

логических памятников. С помощью дронов создаются ортофотопланы, а 
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также 3D-модели местности, что помогает в мониторинге состояния и плани-

ровании территориальных работ [1, 2]. 

3. Тепловизионный контроль позволяет выявлять скрытые дефекты: 

участки утеплителя, зоны протечек, невидимые трещины и сырость в стенах. 

4. Георадарное обследование используется для изучения фундаментов и 

прилегающего грунта без проведения земляных работ, что помогает оценить 

риски просадок. 

Рассмотрим технологии реставрации и консервации: 

1. Стратегия «архитектурной археологии». Современная реставрация 

все чаще отходит от тотального перестроения. Приоритетом становится кон-

сервация – стабилизация текущего состояния объекта и сохранение всех под-

линных элементов. Новые материалы, если их применение необходимо, 

должны быть обратимыми и визуально отличимыми от исторических. 

2. Использование аутентичных материалов и технологий: для восстанов-

ления деревянных сооружений используется ручная рубка, а для кирпичной 

кладки – специальный исторический раствор, что позволяет сохранить не 

только внешний вид, но и физику поведения конструкций. 

3. Структурное усиление композитными материалами: для укрепления 

ослабленных конструкций (балок, перекрытий) применяются высокопрочные 

и легкие материалы на основе угле- и стекловолокна. Они менее заметны и 

более эффективны, чем традиционные стальные каркасы. 

Ключевым трендом в мировой практике сохранения культурного насле-

дия является переход от музеефикации к интеграции памятников в современ-

ную социально-экономическую жизнь. Обеспечить объекту долгую жизнь мо-

жет только его востребованность. 

Адаптивное использование (ревитализация) – наилучший способ сохра-

нить историческое здание и найти ему новую функцию. Бывшие купеческие 
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склады могут стать арт-пространствами, казармы – хостелами или бизнес-цен-

трами, а старые заводы – креативными кластерами. Примером для Амурской 

области может служить успешный опыт формирования промышленных зон в 

других городах России. 

Грамотно отреставрированные и «оживленные» объекты наследия стано-

вятся точками притяжения для туристов. Создание историко-культурных кла-

стеров (например, на основе албазинской темы или истории амурского казаче-

ства) способно дать импульс к развитию целых районов области. 

Заключение. Сохранение культурного наследия Амурской области – это 

не дань прошлому, а инвестиция в будущее. Именно поэтому отмечены наибо-

лее эффективные методы в зависимости от условий и состояния надземной и 

подземной части здания [3]. 

Комплексный подход, сочетающий современные цифровые технологии 

обследования, бережные методы реставрации и, что самое важное, поиск 

новой жизненной функции для памятников, является единственно верным 

направлением. Только так можно остановить процесс разрушения и пере-

дать следующим поколениям не просто набор артефактов, а живое, пульси-

рующее историческое пространство, в котором продолжается жизнь. 
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Объект исследования – стальной горячекатаный двутавр. При этом 

принят такой же двутавр, как и в статье [1]. 

Цель исследования – разработка рекомендаций по выбору класса стали 

горячекатаного двутавра для изгибаемого элемента конструкции при двух 

условиях прочности. В отличие от статьи [1] добавляется условие прочности 

при действии поперечной силы. 

Как и ранее, нами приняты стали С255Б и С355Б с соотношением стои-

мости 1,07 [2], но результаты, аналогичные приведенным далее, можно полу-

чить и при других соотношениях. 

Известно, что стоимость проектных решений может быть уменьшена при 

оптимизации и вариантном проектировании стальных конструкций [3]. 

В качестве целевой функции используем приведенную массу [1, 2]. 

Воспринимаемая двутавром предельная поперечная сила определяется 

при помощи выражения (1): 
 

𝑄𝑄𝑢𝑢 =
𝐼𝐼𝑡𝑡𝑤𝑤𝑅𝑅𝑠𝑠𝛾𝛾𝑐𝑐

𝑆𝑆
 (1) 

где I – момент инерции сечения брутто; 
      𝑡𝑡𝑤𝑤 – толщина стенки; 
      𝑅𝑅𝑠𝑠 – расчетное сопротивление стали сдвигу; 
      𝛾𝛾𝑐𝑐 – коэффициент условий работы; 
      S – статический момент сдвигаемой части сечения брутто относительно 
нейтральной оси. 
 

В таблице 1 показана зависимость между поперечной силой, которая мо-

жет быть воспринята двутавром, и приведенной массой одного метра двутавра. 

Согласно данным, двутавр из стали С255Б предпочтительнее, если поперечная 

сила не превышает 51,6 кН. В этом случае использование менее прочной стали 

дает уменьшение приведенной массы примерно на 6,5 %. Суммарно этот диа-

пазон поперечной силы составляет 8,4 % от диапазона 0–611,5 кН. 

Для наглядности в таблице 2 сведены результаты данного и предыду-

щего [1] исследований автора. 
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Таблица 1 – Зависимость между поперечной силой, которая может быть воспринята 
двутавром, и приведенной массой одного метра двутавра 

Поперечная 
сила, которая 
может быть 
воспринята 
двутавром 

(Q), кН 

Двутавр из стали С255Б Двутавр из стали С355Б Сталь, при 
которой 

приведенная 
масса одного 

метра дву-
тавра мини-

мальна 

номер 
профиля 

приведенная 
масса одного 

метра двутавра 
(𝒎𝒎пр), кг 

номер 
профиля 

приведенная 
масса одного 

метра двутавра 
(𝒎𝒎пр), кг 

0–51,6 10Б1 8,10 10Б1 8,67 С255Б 
51,6–66,8 12Б2 10,40 10Б1 8,67 С355Б 
66,8–71,2 14Б2 12,90 10Б1 8,67 С355Б 
71,2–83,5 14Б2 12,90 12Б2 11,13 С355Б 
83,5–92,1 16Б2 15,80 12Б2 11,13 С355Б 
92,1–101,8 16Б2 15,80 14Б2 13,80 С355Б 
101,8–115,2 18Б2 18,80 14Б2 13,80 С355Б 
115,2–121,6 18Б2 18,80 16Б2 16,91 С355Б 
121,6–140,4 20Б1 21,30 16Б2 16,91 С355Б 
140,4–167,8 25Б2 29,60 18Б2 20,12 С355Б 
167,8–192,7 25Б2 29,60 20Б1 22,79 С355Б 
192,7–193,7 30Б2 36,70 20Б1 22,79 С355Б 
193,7–250,7 30Б2 36,70 25Б2 31,67 С355Б 
250,7–265,8 35Б2 49,60 25Б2 31,67 С355Б 
265,8–304,0 35Б2 49,60 30Б2 39,27 С355Б 
304,0–345,8 40Б2 66,00 30Б2 39,27 С355Б 
345,8–397,5 40Б2 66,00 35Б2 53,07 С355Б 
397,5–437,4 45Б2 76,00 35Б2 53,07 С355Б 
437,4–498,5 45Б2 76,00 40Б2 70,62 С355Б 
498,5–571,9 50Б3 89,70 40Б2 70,62 С355Б 
571,9–611,5 50Б3 89,70 45Б2 81,32 С355Б 

 
Дальнейшие исследования предполагают выявление обстоятельств, при 

которых активным является то или иное условие прочности (последней или 

предпоследней колонкой таблицы 2 пользоваться при выборе стали). 

Для этого нужно знать расчетную схему балки. Пусть, например, балка 

однопролетная c пролетом l, шарнирно опертая по концам, загруженная рав-

номерно распределенной нагрузкой q. 

В этом случае максимальная поперечная сила составит: 

𝑄𝑄 =
𝑞𝑞𝑞𝑞
2
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Таблица 2 – Результаты исследований при различных активных условиях прочности 

Наименование 
показателя 

Значение показателя, если активным является 
условие прочности при действии 

изгибающего момента (M) [1] поперечной силы (Q) 

Номер профиля двутавра, 
при котором может быть 
рекомендована сталь 
С255Б вместо стали С355Б 

10Б1 – до 8,6 кН·м; 
12Б2 – от 11,8 по 13,3 кН·м; 
14Б2 – от 18,3 по 19,3 кН·м; 
16Б2 – от 26,7 по 27,2 кН·м; 
25Б2 – от 63,6 по 81,0 кН·м; 

30Б2 – от 111,8 по 120,2 кН·м; 
35Б2 – от 165,8 по 186,0 кН·м; 
40Б2 – от 267,3 по 284,5 кН·м 

10Б1 – до 51,6 кН 
 

Суммарная доля диапазо-
нов усилия, при которых 
может быть рекомендо-
вана сталь С255Б вместо 
стали С355Б 

16,3 % от диапазона, 
равного от 0 до 459,3 кН·м 

8,4 % от диапазона, 
равного от 0 до 611,5 кН 

Уменьшение приведенной 
массы одного метра дву-
тавра при использовании 
стали С255Б вместо стали 
С355Б 

6,5 % 6,5 % 

 
В этом случае максимальная поперечная сила составит: 

𝑄𝑄 =
𝑞𝑞𝑞𝑞
2

 

Максимальный изгибающий момент равен: 

𝑀𝑀 =
𝑞𝑞𝑙𝑙2

8
=
𝑄𝑄𝑄𝑄
4

 

Активным является условие прочности при действии поперечной силы, 

если соблюдается условие:  
𝑄𝑄𝑢𝑢𝑙𝑙

4
< 𝑀𝑀𝑢𝑢 

При этом 𝑄𝑄𝑢𝑢 и 𝑀𝑀𝑢𝑢 представляют соответственно предельную поперечную 

силу и изгибающий момент. 

Активным является условие прочности при действии изгибающего мо-

мента, если соблюдается условие: 
𝑄𝑄𝑢𝑢𝑙𝑙

4
> 𝑀𝑀𝑢𝑢 
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Активными являются одновременно оба условия прочности, если соблю-

дается равенство: 
𝑄𝑄𝑢𝑢𝑙𝑙

4
= 𝑀𝑀𝑢𝑢 

Данное равенство достигается при пролете: 

𝑙𝑙𝑀𝑀,𝑄𝑄 =
4𝑀𝑀𝑢𝑢

𝑄𝑄𝑢𝑢
 

Для балки из соответствующего двутавра пролет 𝑙𝑙𝑀𝑀,𝑄𝑄 равен (в метрах): 

10Б1 – 0,66; 12Б2 – 0,79; 14Б2 – 0,93; 16Б2 – 1,07; 18Б2 – 1,20; 20Б1 – 1,31; 

25Б2 – 1,68; 30Б2 – 1,92; 35Б2 – 2,44; 40Б2 – 2,86; 45Б2 – 2,86; 50Б3 – 3,00. 

Если пролет балки меньше 𝑙𝑙𝑀𝑀,𝑄𝑄, то при выборе стали надлежит пользо-

ваться рекомендациями последней (правой) колонки таблицы 2, иначе – пред-

последней колонки. 
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buildings by design solutions is given. It is shown that the choice of building type is 
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В условиях стремительного развития технологий и возрастающих требо-

ваний к темпам строительства в различных отраслях экономики особое внима-

ние уделяется внедрению и применению быстровозводимых зданий (БВЗ). Эти 

строительные решения становятся ключевыми в реализации крупных инфра-

структурных проектов, особенно в таких стратегически значимых секторах, 

как промышленность и нефтегазовая отрасль. 

Особенно актуальной становится задача масштабного внедрения БВЗ в 

регионах с суровыми климатическими условиями и сложной логистикой, та-

ких как Крайний Север, Сибирь и Дальний Восток России. Высокая удален-

ность от производственных и строительных центров, сезонность работ, огра-

ниченные транспортные коридоры и дороговизна мобилизации строительной 

техники создают потребность в технологиях, способных обеспечить быстрое, 

надежное и ресурсосберегающее возведение объектов. В таких условиях БВЗ 

становятся не просто выбором по удобству, а стратегическим фактором устой-

чивого развития территорий, особенно в контексте промышленных и нефтедо-

бывающих проектов. 

На основе анализа источников [1–3] выделим общие элементы понятия 

«быстровозводимые здания»: 

1. Конструктивность – наличие металлокаркаса (ЛМК или ЛСТК) и 

ограждающих элементов (сэндвич‑панели, щиты, полистовые системы). 
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2. Скорость сборки – монтаж в считанные дни или недели, отсутствие 

мокрых процессов. 

3. Мобильность – монтаж болтовыми и сварными соединениями, возмож-

ность демонтажа и перевозки, установка без фундаментальной подготовки. 

4. Легкость и точность – строгие допуски, малый вес, отсутствие усадки, 

минимальные требования к оборудованию и персоналу. 

5. Экономичность и энергоэффективность – краткосрочная окупае-

мость, качественные ограждающие конструкции, теплоизоляция. 

6. Универсальность – мобильность, масштабируемость, конструктивная 

адаптивность. 

7. Сфера применения – от временных зданий (вахтовки, склады, админи-

стративные блоки) до капитальных объектов, где требуется высокая оператив-

ность и применимость в суровых условиях (устойчивость к климату, надеж-

ность сборных узлов). 

Эти характеристики делают быстровозводимые здания востребованными 

в самых разных областях – от временных штабов и вахтовых поселков до по-

стоянных производственных и социально-инженерных объектов, особенно 

там, где традиционное строительство непозволительно медленно, дорого или 

ресурсоемко. 

Среди основных типов быстровозводимых зданий, применяемых в про-

мышленности и на нефтегазовых объектах, выделяются [2, С. 185–188]: 

1. Сборно-каркасные здания (рис. 1). Эти конструкции возводятся из от-

дельных элементов – колонн, балок, стеновых и кровельных панелей, которые 

собираются на строительной площадке. Преимущества заключаются в высо-

кой несущей способности, гибкости планировочных решений и возможности 

адаптации к сейсмически активным регионам. В нефтегазовой отрасли 

сборно-каркасные здания используются для возведения насосных и компрес-

сорных станций, ангаров, складов и производственных корпусов. 
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Рисунок 1 – Каркасно-панельное здание 

 
2. Модульные конструкции (рис. 2). Представляют собой полностью или 

частично собранные на заводе блоки, которые доставляются на площадку и 

соединяются в единое здание. Модульные решения отличаются максимальной 

скоростью монтажа, стандартизированным качеством и высокой мобильно-

стью. Они востребованы для организации вахтовых поселков, санитарно-бы-

товых комплексов, пунктов управления и мобильных лабораторий. Их важ-

ным преимуществом является возможность многократного перемещения и 

масштабирования. 
 

 
 

Рисунок 2 – Модульные постройки 
 

3. Арочные здания (рис. 3). Однообъемные конструкции без внутренних 

опор, обеспечивающие максимальную полезную площадь при минимальном 
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расходе материалов. Благодаря обтекаемой форме они устойчивы к высоким 

ветровым и снеговым нагрузкам, что делает их востребованными в районах с 

экстремальными метеоусловиями. Арочные ангары применяются как склады, 

ремонтные мастерские, укрытия для буровых установок и техники. 
 

 
Рисунок 3 – Арочный ангар 

 
4. Тентовые сооружения (рис. 4). Это наиболее мобильный тип БВЗ, со-

стоящий из легкого каркаса и синтетического покрытия. Их используют в ка-

честве временных складов, павильонов и укрытий для техники. Преимуще-

ствами являются минимальные сроки развертывания и возможность повтор-

ного использования. Однако долговечность и устойчивость тентовых кон-

струкций ограничены, что снижает их применение в районах Крайнего Севера. 
 

 
Рисунок 4 – Каркасно-тентовое здание 

 
Выбор типа БВЗ для промышленного или нефтегазового объекта зависит 

от множества факторов. Среди них особое значение имеют климатическая 
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зона строительства, доступность транспортной инфраструктуры, геологиче-

ские и сейсмические характеристики участка, срок службы сооружения, мо-

бильность и возможность масштабирования, а также интеграция инженерных 

систем. Так, для районов с вечной мерзлотой и глубокими снегами (Чукотка, 

Сахалин, Камчатка, северные районы Хабаровского края и Амурской области) 

наиболее эффективны каркасные здания с легким фундаментом и усиленной 

теплоизоляцией. Для удаленных промыслов, где важна скорость развертыва-

ния, оптимальны модульные решения, ориентированные на автономность и 

компактность. Для технологических площадок с минимальной транспортной 

доступностью подходят арочные ангары, которые можно возвести без приме-

нения тяжелой техники. 

Таким образом, в настоящее время понятие БВЗ выходит далеко за рамки 

простой скорости возведения. Оно включает комплекс технологических, эко-

номических и организационных характеристик, направленных на оптимиза-

цию строительного процесса, снижение затрат и обеспечение гибкости архи-

тектурных и инженерных решений. БВЗ представляют собой не просто техно-

логию строительства, а полноценную стратегию реализации инфраструктур-

ных проектов в условиях ограниченного времени, ресурсов и климатических 

ограничений. Их применение в промышленности и нефтегазовом секторе спо-

собствует ускорению экономического развития, улучшению условий труда, 

сокращению сроков ввода объектов в эксплуатацию и снижению издержек. 

Это делает их незаменимым элементом современного строительного ланд-

шафта, особенно в условиях быстро меняющихся рыночных и технологиче-

ских требований. На этом фоне БВЗ становятся неотъемлемым элементом со-

временной промышленной логистики и организации производственных про-

цессов [4, С. 59]. 
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Их гибкость в проектировании, адаптивность к различным условиям, тех-

нологическая совместимость с современными инженерными системами де-

лают их важнейшим инструментом в стратегическом развитии инфраструк-

туры. Это особенно ярко проявляется в нефтегазовой отрасли, где непрерыв-

ность производственного цикла, требования к надежности и оперативности 

ввода в эксплуатацию объектов играют ключевую роль. 

Заключение. Таким образом, быстровозводимые здания выступают 

неотъемлемой частью новой архитектуры промышленного и нефтегазового 

развития, особенно в условиях экстремальных территорий, таких как Край-

ний Север, Сибирь и Дальний Восток России. Они становятся носителями ин-

новаций, технологической эффективности, экономической рациональности и 

социальной устойчивости. В этих условиях дальнейшее развитие подходов к 

проектированию, логистике, нормативному регулированию и эксплуатации 

таких объектов является стратегически важной задачей. 
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Аннотация. В статье рассмотрена проблема устройства фундаментов под 
тяжелое технологическое оборудование на промышленных и нефтегазопере-
рабатывающих предприятиях. Особое внимание уделено обеспечению надеж-
ности и устойчивости конструкций при воздействии значительных статиче-
ских и динамических нагрузок. На примере Амурского газоперерабатываю-
щего завода изучены особенности применения плитно-свайных фундаментов 
для установки газоперекачивающих агрегатов большой мощности. Обосно-
вана необходимость выбора комбинированных решений, обеспечивающих 
долговечность и безопасность эксплуатации. 
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Современные промышленные, нефтегазовые и газоперерабатывающие 

предприятия характеризуются установкой мощного, высокотехнологичного и 

дорогостоящего оборудования, от надежной работы которого зависит непре-

рывность производственного процесса, безопасность и экономическая эффек-

тивность функционирования объектов. Особую роль в таких условиях играют 

газоперекачивающие агрегаты, компрессорные установки и насосные стан-

ции, работающие в условиях повышенных нагрузок, вибраций и воздействия 

агрессивных сред. Для обеспечения их надежной эксплуатации необходимы 

фундаменты особой прочности и жесткости, способные воспринимать как ста-

тические, так и динамические усилия, равномерно распределять нагрузки на 

основание и предотвращать неравномерные осадки. 

Необходимость устройства специальных фундаментов под тяжелое тех-

нологическое оборудование продиктована сразу несколькими факторами. Во-

первых, высокие массы агрегатов (десятки и сотни тонн) создают значитель-

ные статические нагрузки, которые не могут быть восприняты обычными мел-

козаглубленными фундаментами. Во-вторых, эксплуатация компрессорных и 

турбинных установок сопровождается динамическими нагрузками и вибраци-

ями, которые способны вызвать усталостные повреждения бетона, ослабление 
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анкерных соединений, а также негативно повлиять на работу самого оборудо-

вания. В-третьих, на нефтегазоперерабатывающих объектах повышены требо-

вания к безопасности: любая аварийная остановка или разрушение фунда-

мента может привести к колоссальным финансовым и экологическим послед-

ствиям. Именно поэтому вопросы выбора оптимального типа фундаментов 

для оборудования данного класса имеют принципиальное значение и являются 

актуальными для современной инженерной науки и практики. 

В практике промышленного строительства для установки компрессорных 

и газоперекачивающих агрегатов применяются несколько основных решений: 

1. Массивные плитные фундаменты на естественном основании (рис. 1). 

Представляют собой железобетонные плиты большой толщины, закладывае-

мые непосредственно на подготовленное и уплотненное основание. Их досто-

инства в простоте устройства; недостатки – ограниченная несущая способ-

ность и высокая чувствительность к слабым или неравномерным грунтам. 

2. Свайные фундаменты с ростверками (рис. 2). Обеспечивают передачу 

нагрузок на более прочные слои грунта. Под тяжелое оборудование обычно 

устраиваются либо ленточные ростверки, либо сплошные плитные ростверки, 

объединяющие группы свай. Недостатком отдельных ростверков является 

меньшая жесткость по сравнению с плитой. 
 

  

Рисунок 1 – Плитный фундамент 
(монолитная плита) 

Рисунок 2 – Ленточный свайно-
ростверковый фундамент 
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3. Комбинированные плитно-свайные фундаменты (рис. 3, 4). Наиболее 

современное решение, при котором монолитная железобетонная плита опира-

ется на свайное поле, сочетая жесткость плиты и надежность свайного основа-

ния. Такие фундаменты способны воспринимать огромные статические и ди-

намические нагрузки, обеспечивать равномерность осадков и долговечность 

конструкции. 
 

 
Рисунок 3 – Свайно-ростверковый монолитный фундамент 

 

 
Рисунок 4 – Свайно-ростверковый фундамент с монолитной плитой 

 
Сравнение показывает, что именно плитно-свайные решения отвечают 

требованиям тяжелого динамически нагруженного оборудования и этот тип 

фундаментов получил широкое распространение на нефтяных и газоперераба-

тывающих объектах. 
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Амурский газоперерабатывающий завод – крупнейшее в России и одно из 

крупнейших в мире предприятий по переработке природного газа. Проектная 

мощность завода составляет более 42 млрд. м3 газа в год, с выделением гелия, 

этана, пропана, бутана и пентан-гексановой фракции. Завод является ключе-

вым звеном в газоперерабатывающей цепочке и обеспечивает ресурсную базу 

для экспорта сжиженного природного газа в Азиатско-Тихоокеанский регион. 

На предприятии установлено современное высокопроизводительное оборудо-

вание, включая компрессорные установки для транспортировки и подготовки 

газа к дальнейшей переработке [1]. 

Одним из основных узлов завода является газоперекачивающий агрегат 

ГПА-32 «Ладога» мощностью 32 МВт, входящий в состав газотурбинного 

компрессора. Согласно технической документации, он включает газовую тур-

бину, нагнетатель, системы охлаждения, автоматизированное управление и 

вспомогательные устройства [2, С. 16]. Агрегат предназначен для комприми-

рования природного газа до заданных параметров давления и подачи, необхо-

димых для технологического цикла завода. Масса оборудования в сборе со-

ставляет сотни тонн, работа сопровождается значительными вибрациями, а до-

пустимые перемещения корпусов агрегата минимальны. Все это предъявляет 

исключительные требования к фундаменту: он должен быть высокожестким, 

виброустойчивым и долговечным, с гарантированной точностью в плане анке-

рования и геометрии. 

Для установки ГПА-32 недостаточно традиционных плитных или ленточ-

ных фундаментов, так как они не обеспечат требуемую жесткость и устойчи-

вость при вибрационных нагрузках. Массивные блоки на естественном осно-

вании также неэффективны из-за неоднородности грунтов площадки и воз-

можных неравномерных осадок. 

Оптимальным решением является трехступенчатый плитный фундамент 

на железобетонных сваях, который включает (рис. 5): 
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Рисунок 5 – Трехступенчатый плитный фундамент 

на железобетонных сваях 
 

1) свайное поле, передающее нагрузки на прочные слои грунта; 

2) монолитную фундаментную плиту-ростверк, распределяющую усилия 

между сваями; 

3) закладные детали для крепления оборудования, с использованием 

эпоксидной подливки для точного позиционирования и надежной фиксации; 

4) дополнительные элементы для обслуживания агрегата, включая рель-

совый путь и вагонетку для вывоза шлаков. 

Такое решение обеспечивает комплексную устойчивость: свайное осно-

вание гарантирует передачу нагрузки на прочные горизонты, а монолитная 

плита воспринимает динамические усилия и равномерно распределяет их, ис-

ключая концентрацию напряжений. Использование закладных деталей и под-

ливки создает точность крепления и долговечность соединений. 
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Заключение. Таким образом, плитный фундамент на железобетонных 

сваях является оптимальным выбором для газоперекачивающих агрегатов по-

добного класса. Он сочетает жесткость, надежность, виброустойчивость 

и долговечность, обеспечивая безопасную эксплуатацию дорогостоящего 

оборудования. 
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Дальний Восток России представляет уникальный регион для строитель-

ства, характеризующийся экстремальными климатическими условиями, слож-

ной геологией и повышенной сейсмической активностью. Протяженность ре-

гиона с севера на юг составляет около 4 500 км, что создает значительные раз-

личия в природно-климатических условиях – от арктических пустынь Чукотки 

до муссонного климата Приморья [1]. 

Занимая восточную часть страны, он объединяет 11 субъектов Россий-

ской Федерации, включая Приморский и Хабаровский края, Амурскую и Ма-

гаданскую области, Сахалин, Еврейскую автономную область, Чукотку и Рес-

публику Саха (Якутию). 

Строительство на Дальнем Востоке осложняется беспрецедентными тем-

пературными колебаниями. Зимние морозы достигают минус 50 оС в конти-

нентальных районах Якутии, тогда как летом воздух прогревается до 35 оС. 

Такой 85-градусный перепад требует применения особых материалов. При 

этом бетонные конструкции должны выдерживать не менее 300 циклов «замо-

раживания – оттаивания». 

Около 70 % территории региона покоится на вечномерзлых грунтах, со-

здающих уникальные инженерные вызовы. Глубина промерзания варьируется 

от 0,3 метра в южных районах до 2,5 метров на севере. Температура мерзлоты 

в Якутии достигает минус 12 оС, что требует особых подходов к фундаменто-

строению. 
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Дальний Восток также относится к наиболее сейсмоопасным регионам 

России, где 85 % территории подвержены землетрясениям интенсивностью 7–

9 баллов. Особую опасность представляют активные тектонические разломы 

Камчатки и Курильских островов. Горные районы региона испытывают сне-

говые нагрузки до 560 кг/м2 при высоте покрова свыше 3 м. Прибрежные тер-

ритории страдают от тайфунов со скоростью ветра 47 м/с. Эти факторы тре-

буют усиления кровельных конструкций, разработки специальных аэродина-

мических форм зданий и установки ветрозащитных экранов. Паводки с подъ-

емом воды до 10 метров и мощные ледоходы (давлением до 150 т/м2) диктуют 

особые требования к гидротехническим сооружениям [1]. 

В зоне вечной мерзлоты наиболее эффективным решением являются 

свайные фундаменты с вентилируемым подпольем. Такие конструкции, при-

меняемые в Якутске и на Чукотке, минимизируют теплопередачу от здания к 

грунту. Для мониторинга температурного режима используются датчики, 

встроенные непосредственно в сваи [2]. 

Модульное строительство получило широкое распространение благодаря 

возможности сократить сроки возведения объектов в 2–3 раза. В вахтовых по-

селках и на отдаленных объектах применяются легкие стальные конструкции 

(ЛСТК) и деревянные модули с усиленной теплоизоляцией. 

Энергоэффективность сооружений достигается за счет использования со-

временных материалов: термоизоляционных панелей, морозостойких бетонов 

(F300 и выше), вакуумных стеклопакетов. Указанные решения позволяют сни-

зить энергетические потери на 40–50 %. 

Соответствующие факторы требуют особого подхода к проектированию 

и строительству инженерных сооружений (табл. 1). Особое внимание уделя-

ется защите от коррозии в условиях высокой влажности и солевых туманов. 

Для металлических конструкций применяют цинкование и эпоксидные покры-

тия, а для бетона – специальные гидрофобные пропитки. 
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Таблица 1 – Особенности проектирования и технологии строительства инженерных 
сооружений на Дальнем Востоке 

Технология Ключевые 
особенности 

Применяемые 
решения Преимущества 

Проектирование 

Материалы и 
конструкции 

морозостойкость, 
сейсмоустойчивость, 

температурная 
стабильность 

морозостойкие бетоны 
(F300+), низкотемпературные 
стали, композитная арматура, 

гибкие узлы сопряжений 

долговечность 
в экстремальных 

условиях 

Ветровые и 
снеговые 
нагрузки 

устойчивость к нагруз-
кам до 300 кг/м2 (снег), 

тайфунным ветрам 

усиленные стропильные 
системы, аэродинамические 

формы, ветрозащитные 
экраны, системы снеготаяния 

безопасность 
при природных 
воздействиях 

Оползневая 
и селевая 
защита 

стабилизация склонов, 
отвод водных потоков 

габионные конструкции, 
анкерные подпорные стены, 
селехранилища, геологиче-

ский мониторинг 

предотвращение 
разрушений 

Коррозионная 
защита 

устойчивость 
к влажности, солевым 
туманам, агрессивным 

грунтам 

цинкование металлов, 
эпоксидные покрытия, 

гидрофобные пропитки, 
катодная защита 

увеличение 
срока службы 

Строительные технологии 

Модульное 
строительство 

сокращение сроков; 
независимость от 
погодных условий 

ЛСТК конструкции, 
деревянные модули, 

каркасно-панельные системы 

быстрый монтаж 
(30 дней); 

мобильность 
Энергоэффек-
тивные мате-
риалы 

высокая теплоизоля-
ция; устойчивость к 

температурам 

PIR/VIP-панели, 
морозостойкие бетоны, 

вакуумные стеклопакеты 

энергосбережение 
до 40–50 %; 

долговечность 

Мониторинг 
и диагностика 

реальный контроль 
состояния; 

прогноз износа 

датчики деформации, 
георадары, БПЛА, 

BIM-модели 

предотвращение 
аварий; оптимизация 

ремонтов 
 

В транспортном строительстве яркими примерами стали мост на остров 

Русский во Владивостоке (с центральным пролетом 1 104 м) и мост через Лену 

в Якутске, работающий при температуре до минус 60 оС. Эти сооружения ис-

пользуют вантовые конструкции и морозостойкие стали. 

Гидротехнические объекты, такие как Зейская ГЭС в Амурской области, 

демонстрируют адаптацию к условиям вечной мерзлоты. Плотина оборудо-

вана системами мониторинга трещинообразования в бетоне. 

Промышленное строительство представлено такими объектами, как 

Амурский газоперерабатывающий завод, где применяются термоизолирован-

ные трубопроводы и свайные фундаменты с термостабилизацией. 
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Нефтебаза «Восточная» использует резервуары с двойными стенками и 

подогревом днища. 

Современные методы мониторинга включают георадарное сканирование, 

беспилотные технологии и цифровые двойники в BIM-среде. Эти решения 

применяются на Вилюйской ГЭС и трубопроводе «Сила Сибири». 

В Амурской области особый интерес представляют мост через реку Зея в 

Благовещенске (1,3 км) с сейсмоустойчивыми опорами, а также противопавод-

ковые дамбы в Благовещенске с волногасящими плитами. 

Заключение. Дальний Восток России представляет уникальный строи-

тельный полигон, где экстремальные климатические условия требуют прин-

ципиально новых инженерных решений. Анализ современных технологий 

проектирования и строительства демонстрирует эффективность адаптивных 

подходов: от термостабилизирующих свайных фундаментов и морозостойких 

бетонов до модульных ЛСТК-конструкций и композитных материалов. Осо-

бое значение приобретают цифровые технологии – BIM-моделирование и ав-

томатизированные системы мониторинга, позволяющие прогнозировать пове-

дение сооружений в экстремальных условиях. 

Успешная реализация масштабных проектов (мост на о. Русский, Зейская 

ГЭС, трубопровод «Сила Сибири») подтверждает, что комплексное примене-

ние специальных конструктивных решений, современных материалов и циф-

ровых технологий позволяет адаптироваться к условиям региона. Перспек-

тивы развития связаны с дальнейшей интеграцией энергоэффективных техно-

логий, «умных» систем управления и экологических стандартов в строитель-

ную практику, что особенно важно в условиях активного освоения этих терри-

торий и реализации государственных программ развития Дальнего Востока. 
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Современное проектирование многоэтажных зданий в России характери-

зуется ростом сложности задач, ужесточением требований к энергоэффектив-

ности и сжатыми сроками реализации проектов. Традиционные подходы, ос-

нованные на опыте проектировщиков и последовательных итерациях, зача-

стую не позволяют в полной мере учесть весь спектр взаимовлияющих факто-

ров: конструктивных, энергетических, экономических и экологических. 

Цифровая трансформация строительной отрасли, инициированная в том 

числе в рамках государственной программы «Цифровая экономика», создает 

предпосылки для внедрения передовых технологий, среди которых особое ме-

сто занимает искусственный интеллект (ИИ). Он предлагает переход от авто-

матизации рутинных операций к интеллектуальному анализу и синтезу про-

ектных решений, что открывает путь к созданию принципиально новых, опти-

мизированных объектов. 

Цель работы – систематизировать существующее применение и пер-

спективы искусственного интеллекта в проектировании многоэтажных зда-

ний с учетом специфики российского рынка. 

Выделим ключевые направления применения ИИ в проектировании: 

1. Генеративное проектирование в среде BIM. Генеративное проектиро-

вание, основанное на эволюционных алгоритмах и методах машинного обуче-

ния, позволяет перейти от проектирования по заданным параметрам к проек-
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тированию по заданным целям. В России данное направление активно разви-

вается в связке с технологией информационного моделирования (BIM). 

Платформы на базе Autodesk Revis и Dynamo позволяют задавать такие 

цели, как минимизация расхода бетона и металла в каркасе здания, максималь-

ное использование естественного освещения и др. Алгоритм генерирует мно-

жество вариантов планировочных и конструктивных решений, предоставляя 

проектировщику на выбор оптимальные решения [1]. 

2. Интеллектуальный анализ и оптимизация конструктивных систем. 

Методы машинного обучения, в частности глубокие нейронные сети, исполь-

зуются для создания быстрых прогнозных моделей (суррогатных моделей) 

взамен трудоемких расчетов методом конечных элементов. Обученная модель 

способна за секунды предсказать напряженно-деформированное состояние 

конструкции при изменении параметров, что ускоряет процесс итеративного 

проектирования на несколько порядков. Это особенно актуально для сложных 

объектов, таких как высотные здания и здания в уникальной архитектурной 

форме. Метод находит практическое применение при оптимизации армирова-

ния железобетонных элементов, подборе сечений стальных колонн и балок, 

минимизации деформаций [2]. 

3. В условиях реализации национального проекта «Экология» и повыше-

ния внимания к «зеленым» стандартам искусственный интеллект становится 

незаменимым инструментом для оценки жизненного цикла здания. Регресси-

онный анализ, метод опорных векторов и ансамбли деревьев решений исполь-

зуются для прогнозирования энергопотребления на основе данных об ориен-

тации здания, термосопротивлении ограждающих конструкций, климатиче-

ских данных региона и характеристик инженерных систем. Проектировщик 

может количественно оценить, как выбор материала фасада или тип системы 

отопления, вентиляции и кондиционирования повлияет на эксплуатационные 

расходы и углеродный след здания, еще на стадии «эскиза» [3]. 
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4. Нейросетевые модели, обученные на данных с завершенных строи-

тельных проектов, позволяют с высокой точностью прогнозировать сметную 

стоимость объекта на ранних стадиях проектирования, учитывая региональ-

ные особенности цен на материалы и работы. 

Успешное применение искусственного интеллекта в России напрямую за-

висит от зрелости процессов информационного моделирования. BIM-модель 

выступает идеальным источником структурированных данных для обучения 

алгоритмов. Однако ключевыми проблемами остаются [4]: 

1. Недостаток качественных данных. Многие российские компании стал-

киваются с проблемой фрагментированности и низкого качества данных в 

BIM-моделях. 

2. Необходимость онтологий и стандартов. Для эффективного обучения 

искусственному интеллекту необходима унификация данных, разработка от-

раслевых онтологий, описывающих семантику строительных объектов. 

Обозначим предпосылки для внедрения в искусственного интеллекта в 

практику российской строительной индустрии: 

1. Нормативно-правовая база. Действующие своды правил и государ-

ственные стандарты не регламентируют порядок утверждения проектной до-

кументации, разработанной с применением ИИ. Отсутствие методик валида-

ции решений, предложенных алгоритмами, является серьезным барьером. 

2. Квалификация кадров. Возникает потребность в новых специалистах – 

«цифровых инженерах», владеющих одновременно знаниями в области стро-

ительства, BIM и Data Science. Система высшего образования лишь начинает 

адаптироваться к этим вызовам. 

3. Доверие и «черный ящик». Консервативность отрасли и неинтерпрети-

руемость решений некоторых моделей глубокого обучения вызывают недове-

рие у практикующих инженеров и экспертизы. 
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Технологии искусственного интеллекта обладают трансформационным 

потенциалом для проектирования многоэтажных зданий в России, позволяя 

перейти от интуитивно-итеративного подхода к научно-обоснованному и data-

driven проектированию. 

В качестве перспективных направлений можно выделить: 

1. Разработку отечественного ПО с интегрированными ИИ-модулями, 

адаптированного к российским нормам. 

2. Создание национальных баз данных для обучения моделей на основе 

успешных проектов. 

3. Актуализацию нормативной базы для признания цифровых методов 

расчета и проектирования. 

Заключение. Для успешной реализации указанных направлений требу-

ется консолидированная работа научного сообщества, регуляторов, проект-

ных организаций и девелоперов. Внедрение искусственного интеллекта – это 

не только технологический, но и управленческий вызов, определяющий конку-

рентоспособность строительной отрасли в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация. Статья посвящена проблемам проектирования фундаментов 
в условиях плотной городской застройки. Рассматриваются ключевые ас-
пекты, включая влияние нового строительства на существующие здания, вы-
бор типа фундамента, методы минимизации деформаций и современные тех-
нологии устройства оснований. Особое внимание уделено необходимости 
тщательного анализа инженерно-геологических условий, прогнозированию 
осадок, а также применению компьютерного моделирования и BIM-техноло-
гий. Даны примеры аварийных ситуаций и сравнительная характеристика раз-
личных типов фундаментов. Сделан вывод о необходимости комплексного 
подхода с учетом технологических ограничений и нормативных требований. 
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Проектирование фундаментов в условиях плотной городской застройки 

представляет собой сложную инженерную задачу, требующую комплексного 

подхода. Основная сложность заключается в необходимости обеспечения 

устойчивости нового сооружения при минимальном воздействии на окружаю-

щую застройку. Современные мегаполисы характеризуются высокой плотно-

стью строительства, что накладывает существенные ограничения на выбор 

конструктивных решений и технологий производства работ. 

По мнению И. И. Евтушенко и А. А. Чиркиняна, в настоящее время стро-

ительство в городах становится все сложнее по причине плотной застройки. 

Интенсивность использования территорий для строительства постоянно рас-

тет, что повышает плотность застройки. Теснота городской застройки оказы-

вает серьезное влияние на строительство новых сооружений [1]. 

Главным принципом проектирования в таких условиях становится мини-

мизация влияния нового строительства на существующие здания и сооруже-

ния. Это достигается за счет тщательного анализа инженерно-геологических 

условий, правильного выбора типа фундамента и применения специальных 
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технологий устройства оснований. Особое внимание уделяется прогнозирова-

нию возможных деформаций грунтового массива и их влияния на близлежа-

щие постройки. 

Важнейшим аспектом проектирования является учет взаимного влияния 

фундаментов нового и существующих зданий. В плотной застройке это влия-

ние может проявляться в виде дополнительных осадок, кренов или даже по-

тери устойчивости оснований. Для оценки этих процессов применяются со-

временные методы расчета, включая компьютерное моделирование методом 

конечных элементов с использованием нелинейных моделей грунтов. 

В учебно-методическом пособии [2, С. 38] отмечается, что строительство 

нового здания вблизи уже существующего вызывает дополнительное уплотне-

ние основания, в результате чего увеличиваются напряжения в грунте (рис. 1), 

что, в свою очередь, может привести к появлению в кладке стен ранее постро-

енных зданий трещин, перекосов проемов и лестничных маршей, к сдвигу 

плит перекрытий и т. д. 
 

 
а) зоны напряжений не перекрываются; б, в) зоны напряжений перекрываются; 

FL – уровень подошвы фундамента; BC – глубина активной зоны сжатия 
Рисунок 1 – Взаимное влияние двух фундаментов (зданий) 
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Особенно возрастает опасность подобных деформаций при строительстве 

на основаниях, сложенных слабыми грунтами. Так, в Москве при опускании 

колодца для подземного гаража при строительстве делового центра аварийные 

деформации получило расположенное рядом пятиэтажное жилое здание, ко-

торое позже было полностью разобрано [2, С. 37]. 

Выбор типа фундамента в условиях плотной застройки определяется 

множеством факторов. Ключевыми из них выступают: 

1. Характер нагрузок от проектируемого здания. 

2. Инженерно-геологические условия площадки. 

3. Глубина залегания несущих слоев грунта. 

4. Наличие и состояние подземных вод. 

5. Расстояние до существующих зданий. 

6. Технологические ограничения производства работ. 

В таблице 1 приведены наиболее распространенные в городских условиях 

типы фундаментов [3]: свайные (буронабивные, забивные, буро-инъекцион-

ные); плитные (монолитные железобетонные); ленточные (глубокого заложе-

ния); комбинированные (свайно-плитные, свайно-ленточные). 
 
Таблица 1 – Сравнительная характеристика типов фундаментов 

Критерий Свайные Плитные Ленточные Комбинированные 
Применимость в 
плотной застройке высокая средняя низкая очень высокая 

Влияние на окружа-
ющую застройку минимальное среднее значительное минимальное 

Ограничения по 
грунтам 

практически 
нет 

слабые 
грунты 

прочные 
грунты практически нет 

Глубина заложения любая до 3 м до 5 м любая 
Вибрационное 
воздействие 

зависит 
от типа нет нет минимальное 

Стоимость высокая средняя низкая очень высокая 
Сроки устройства средние длительные короткие длительные 
Несущая способность высокая очень высокая средняя очень высокая 
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Особое внимание при проектировании уделяется вопросам водопониже-

ния и защиты от грунтовых вод. В плотной застройке изменение гидрогеоло-

гического режима может привести к катастрофическим последствиям для 

окружающих зданий. Поэтому проектные решения должны включать надеж-

ные системы дренажа и гидроизоляции. 

Технологические аспекты производства работ также играют важную 

роль. В стесненных условиях традиционные методы строительства часто ока-

зываются неприменимыми по причинам: 

1. Ограниченного пространства для размещения техники. 

2. Запрета на динамические воздействия (вибрацию). 

3. Необходимости сохранения существующих коммуникаций. 

4. Требований по экологической безопасности. 

Для решения этих проблем применяют специальные технологии: 

1. Бесшумные и безвибрационные методы погружения свай. 

2. Устройство «стены в грунте». 

3. Методы химического закрепления грунтов. 

4. Технологии поэтапного строительства с мониторингом деформаций. 

Особую сложность представляет проектирование фундаментов при ре-

конструкции зданий в исторической застройке. В таких случаях требуется: 

особо тщательный анализ состояния оснований; применение щадящих техно-

логий; минимальное вмешательство в грунтовый массив; максимальное сохра-

нение исторического облика зданий. 

Перспективным направлением развития технологий проектирования яв-

ляется применение BIM-моделирования, которое позволяет интегрировать все 

аспекты проекта, моделировать поведение оснований, оптимизировать кон-

структивные решения, координировать работу всех участников проекта. 
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В учебнике [4, С. 7] указано, что к настоящему времени принципиально 

изменилась методология проектирования фундаментов, подземных сооруже-

ний, других объектов геотехнического строительства. Расчеты оснований вы-

полняются на современных компьютерах, разработаны комплексные геотехни-

ческие программы, которые включают численные и аналитические методы рас-

чета подземных конструкций и оснований. Некоторые из них позволяют реали-

зовать совместный расчет системы «основание – фундамент – здание»; чертежи 

фундаментов и подземных сооружений выполняют на графопостроителях. 

Таким образом, успешное проектирование фундаментов в условиях плот-

ной застройки возможно только при комплексном учете всех перечисленных 

факторов и применении современных технологий проектирования и строи-

тельства. 
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Применение в строительном секторе легковесных блок-модулей не свя-

зано с массовым капитальным строительством зданий и сооружений. В России 

блок-модули применяются с середины 2000-х гг. чаще всего в индивидуаль-

ном строительстве и возведении временных сооружений (вахтовые поселки, 

охранные пункты, временные офисные здания, строительные городки, 

склады). Выглядят они практично, во внешней отделке используется крашен-

ный или оцинкованный профилированный лист. 

При этом зарубежные блок-модули представляют собой пространствен-

ные каркасы из металла или дерева, с межкомнатной и фасадной облицовкой, 

потолочным и напольным покрытиями, заполнениями оконных и дверных 

проемов, а иногда и со встроенной мебелью, то есть с практически 95-процент-

ной заводской готовностью. 

Строительство преимущественно из блок-модулей в форме «параллеле-

пипед» не ограничивает фантазию архитекторов. Они виртуозно используют 

этот конструктор, создавая современные по архитектуре и дизайну здания, от-

вечающие своим задачам в полной мере. Также возможно применение блок-

модулей в форме трапеций, треугольников и иных форм. 

Модульные здания – это быстровозводимые конструкции, где все эле-

менты предварительно изготавливаются на заводе, а затем поставляются на 

строительную площадку и собираются на ней. Для изготовления компонентов 

будущего сооружения чаще всего используются сталь, дерево и бетон. Они 

хороши тем, что их можно доставить к месту монтажа любым видом транс-

порта. Кроме того, модульные здания при необходимости могут быть подверг-

нуты перепланировке, дополнительному расширению либо уменьшению, а 
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также перемещению в любое другое место. Быстровозводимые здания вклю-

чают в себя сантехническое оборудование, а также набор электрических сетей, 

что позволяет подключать строения к городским коммуникациям, электро-

снабжению и системам телефонии [1]. 

Модульные здания подразделяются на виды в зависимости от их назначе-

ния: административного назначения; офисные помещения; помещения под 

учебные центры, торговые центры и павильоны; быстровозводимые гости-

ницы и отели; модульные посты охраны; складские помещения из блок-моду-

лей. По желанию заказчика производитель модульных зданий может соста-

вить модули в ряд, а может поставить их друг на друга, превратив здание в 

двухэтажное строение, что значительно сэкономит пространство вокруг воз-

водимого строения. Быстровозводимые строения собираются по типу кон-

структора, складываясь из отдельных блок-контейнеров [2]. 

Использование модулей обладает рядом преимуществ, среди которых: 

1) гибкость, легкость ремонта и обслуживания; при необходимости отно-

сительно легко демонтировать часть здания, не нарушая общую систему, или, 

наоборот, расширить его, добавив площади; 

2) быстрая реализация проекта обеспечивается за счет максимальной 

строительной готовности модулей; фундамент для модульного здания гото-

вится одновременно с производством первой партии модулей; 

3) сооружения энергетически эффективны; они превосходят традицион-

ные строительные технологии, обеспечивая экономию ресурсов и снижение 

эксплуатационных затрат; 

4) стоимость объекта; удешевление строительно-монтажных работ за счет 

уменьшения сроков проектирования и строительства, использования совре-

менных материалов, комплектующий изделий; 

5) здания экологичны: менее подвержены выбросам углерода и исполь-

зуют высокоэффективные изоляционные материалы; 
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6) независимость от погодных условий, что дает возможность продолжать 

строительство в сложных природных условиях. 

Однако модульная система не лишена недостатков [3]: 

1) расходы на перевозку и риски; существует риск транспортировки круп-

ных модулей; ввиду того, что модули изготавливаются на заводе на удаленном 

расстоянии от места производства строительных работ, их необходимо транс-

портировать непосредственно к месту проведения работ или разместить по-

близости, а затем установить на место; 

2) сложный процесс финансирования; модульная конструкция требует за-

купок и изготовления в более сжатые сроки; расходы на оплату счетов обычно 

намного больше в начале периода строительства, чем инвесторы и кредиторы 

привыкли видеть и платить; 

3) ограниченность в частях дизайна и планировке, так как многие эле-

менты стандартизированы, что не позволяет заказчику создать уникальную 

внутреннюю архитектуру. 

Модульные технологии активно применяются в отраслях, где важны ско-

рость, мобильность и экономическая эффективность. Это нефтегазовая и гор-

нодобывающая промышленность, энергетика, металлургия, строительные 

площадки, туристические и спортивные базы. 

Во многих районах из-за экологических ограничений нельзя воздейство-

вать на грунт. В этих случаях строят модульные объекты: на участке делается 

отсыпка, поверхность выравнивается и на нее устанавливается сооружение. В 

труднодоступных локациях или в условиях Крайнего Севера капитальное 

строительство сложно организовать по объективным причинам. На помощь 

приходят быстровозводимые здания, которые используют для размещения 

производств и жилья. 

Модульное строительство в России в этом году получило господдержку. 

Такие «конструкторы» и оборудование для их выпуска включили в список 



Строительство 

84 
 

критической промышленной строительной продукции. Теперь производители 

могут претендовать на получение льготного кредитования по линии Фонда 

развития промышленности. По прогнозам Ассоциации развития модульного 

строительства, к 2030 г. доля возведения объектов из готовых комплектов мо-

жет вырасти с нынешних 7 до 30 % от объема строительства. 

Нашлось применение модульных конструкций и в Амурской области. В 

городе Свободный построен модульный спортивный зал (рис. 1). 
 

  

Рисунок 1 – Модульный спортзал при школе № 6 
(программа «50 спортивных залов ДФО», г. Свободный) 

 
Зал общей площадью порядка 500 квадратных метров оборудован отдель-

ными мужскими и женскими душевыми и туалетами, инвентарной комнатой и 

тренерской, собственным тепловым пунктом и универсальным, полностью 

укомплектованным залом. Аналогичные спортивные объекты по программе 

«50 спортивных залов ДФО» сегодня также построены в Белогорске, Серы-

шево и Шимановске. 

В сфере туристической индустрии примером выступают модульные 

отели под ключ, размер которых можно регулировать вместе с наполнением 

номеров. Модульные конструкции позволяют создать комфортные условия 

размещения для туристов в уединении от городской суеты прямо внутри кра-

сивых природных локаций. Такие номера оборудованы всеми современными 
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удобствами для проживания и семейного отдыха. Сегодня в регионе реализо-

ваны пять таких проектов: на окраине Благовещенска, в Моховой пади, в Сво-

бодненском районе, Благовещенском и Бурейском округах (рис. 2). 
 

 
Рисунок 2 – Модульный отель в Моховой пади 

 
Модульное строительство зданий широко применяется на газоперераба-

тывающих предприятиях региона. На Амурском газохимическом комплексе и 

Амурском газоперерабатывающем заводе большинство офисных зданий, 

складских помещений, столовых, гостиничных комплексов построены с помо-

щью модулей (рис. 3). 
 

 
Рисунок 3 – Проектные офисы компании ООО «Амурский ГХК» 
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Заключение. Блочно-модульное строительство – базовая технология для 

жилых и общественных зданий, применимая независимо от условий и требова-

ний. В России оно особенно важно для федеральных программ с жесткими сро-

ками и финансированием из бюджета. Также необходимо адаптировать тех-

нические нормативы, совершенствовать нормативно-техническую базу и кон-

троль качества блоков. Для оптимизации строительства и повышения окупа-

емости нужно разработать методы поэтапного планирования. 
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В условиях Амурской области стремительно развивается вахтовый метод 

привлечения рабочей силы. Рабочие нуждаются в качественном быстровозво-

димом жилье на период работы. В данной статье приведены расчеты экономи-

ческих показателей двух видов модульных зданий: из легких стальных тонко-

стенных конструкций (ЛСТК) и контейнерного типа. 

Рассмотрим состав стены ЛСТК-модуля (послойно, снаружи внутрь): 

1) наружная отделка: стальной профилированный лист с полимерным по-

крытием (толщина 0,5–0,7 мм) (защищает от атмосферных воздействий); 

2) теплоизоляционный слой плиты PIR, толщина 100 мм; 

3) каркас: оцинкованный ЛСТК-профиль (толщина металла 1,2–1,5 мм); 

шаг стоек 600 мм обеспечивает несущую способность модуля; 

4) дополнительная теплоизоляция в каркасе: минераловатные плиты раз-

мером 50 мм (для снижения мостиков холода); 

5) парозащитная мембрана, которая предотвращает диффузию влаги 

внутрь утеплителя; 

6) внутренняя обшивка: листы ГКЛ (12,5 мм) или OSB (10–12 мм), что 

обеспечивают жесткость и удобство отделки; 

7) финишная внутренняя отделка: окраска, обои или ПВХ-панели (в зави-

симости от назначения). 

Состав стены контейнерного блока (снаружи внутрь): 

1) наружная обшивка: стальной лист 1,5–2 мм, окрашенный; 

2) минераловатные плиты толщиной 150 мм; 
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3) каркас: сварные металлические стойки и обвязка; 

4) ветрозащитная (парозащитная) пленка; 

5) внутренняя обшивка: фанера 10 мм или ГВЛ 12 мм; 

6) финишная отделка: линолеум на стене, окраска или панели. 

Таким образом, ключевое отличие ЛСТК – наличие высокоэффективного 

утеплителя (PIR), меньший вес и отсутствие мостиков холода при правильной 

сборке. Для контейнеров характерны более тяжелый каркас и менее эффек-

тивная теплоизоляция. Сравнение параметров стен приведено в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Сравнение основных параметров стен для двух вариантов 

Параметры ЛСТК-модуль Контейнерный блок 
Общая толщина стены, мм 112–150 150–180 
Наружная обшивка сталь (0,5–0,7 мм) сталь (1,5–2 мм) 

Основной утеплитель PIR 100 мм 
(λ = 0,022–0,024) 

минеральная вата 150 мм 
(λ = 0,040–0,045) 

Дополнительная теплоизоляция 
минеральная вата 50 мм 

(защита от 
«мостика холода») 

нет (минимальная) 

Каркас ЛСТК-профиль 1,2–1,5 мм сварной профиль 
Внутренняя обшивка ГКЛ/OSB 12 мм фанера/ГВЛ 10–12 мм 
Сопротивление теплопередаче 
(R), м²·оС/Вт ≈4,0 ≈3,3 

Масса 1 м² стены, кг 25–30 40–45 

Основные преимущества 
высокая теплоизоляция, 
легкость, минимальные 

мостики холода 

прочность каркаса, 
стандартная сборка 

Основные недостатки требует точной сборки, 
защита от коррозии 

более тяжелая стена, 
большие теплопотери 

 
Для условий Амурской области и временных вахтовых поселков ЛСТК 

обеспечивает лучший баланс экономии и комфорта. Рассмотрим экономиче-

ские показатели сравниваемых вариантов (табл. 2). При использовании элек-

троотопления обеспечивается годовая экономия эксплуатационных затрат в 

размере 53 035 руб.; применение дизельного отопления приводит к годовой 

экономии соответствующих затрат на сумму 89 400 руб. 
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Таблица 2 – Годовые эксплуатационные затраты 
В рублях 

Статья расходов ЛСТК Контейнер 
Электрическое отопление 

Отопление 29 635 59 270 
ТО 10 800 16 200 
Амортизация 14 400 32 400 
Итого 54 835 107 870 

Дизельное топливо 
Отопление 66 000 132 000 
ТО 10 800 16 200 
Амортизация 14 400 32 400 
Итого 91 200 180 600 

 
Заключение. ЛСТК-модули обладают лучшей энергетической эффектив-

ностью и сокращают эксплуатационные расходы примерно в 2 раза. Дополни-

тельные капитальные затраты (72 тыс. руб.) при этом окупаются за 2–3 года. 

Таким образом, ЛСТК-технология рекомендуется для строительства 

вахтовых поселков и временного жилья для переселенцев в Амурской области. 
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Исследуемый объект – здание отделения зерновой подготовки и очистки 

сои цеха маслоэкстракционного производства. В силосных банках хранится 

шрот, полученный  при переработке сои в цехе маслоэкстракционного произ-

водства. Выполнена оценка технического состояния стен сборных объемных 

гладких (СОГ) блоков и дефектов, полученных конструкциями в результате 

взрыва смеси пыли от шрота сои и воздуха внутри силосной банки [1]. 

Описание конструктивного решения. Здание мельницы возведено по ти-

повому проекту в период с 1973 по 1978 гг. Здание прямоугольное в плане с 

размерами 18×94,7 м, семиэтажное, с максимальной отметкой 37.200. 

На участке в осях 19-25, А-Д располагаются 36 силосов для муки (цех го-

товой продукции). Размеры силосов СОГ в плане 3×3 м. Высота силосов со-

ставляет 21,6 м. Размещение СОГ в плане 6×6 шт. Высота одного сборного 

блока СОГ 1,2 м. 

Для проведения восстановительных работ необходимо разгрузить ко-

лонны надсилосного этажа. Ремонт будет выполняться поэтапно, поэтому на 

первом этапе нужно разгрузить колонну в районе наиболее пострадавших си-

лосов. Разгрузка выполняется вывешиванием колонн. Для этого колонна раз-

гружается при помощи четырех подкосов из двух швеллеров № 24, соединен-

ных планками, и с расстоянием между ветвями 400 мм. 
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При моделировании вывешивания в программном комплексе ЛИРА-

САПР стержень колонны удалялся из модели. Таким образом, вся нагрузка на 

колонну от покрытия надсилосного этажа (ригелей, плит покрытия, кровли и 

снега) передавалась на четыре подкоса, которые упирались вверх вывешивае-

мой колонны и вниз соседних колонн. В результате нагрузка с силосных банок 

в районе колонны снималась. Также в доступных местах установлены допол-

нительные колонны из двутавра 30Ш1, что также разгружало силосные банки. 

При этом изгибающий момент в ригеле над этими колоннами имел положи-

тельное значение или незначительное отрицательное значение и восприни-

мался существующей арматурой ригелей. 

Силосы для хранения сыпучих материалов (зерна, цемента, угля) подвер-

жены риску взрывов из-за воспламенения пыле-газо-воздушных смесей. Боль-

шинство аварий связаны с разрушением стенок от избыточного давления (в 

пределах 0,1–0,3 МПа) [2]. 

Цель работы – обосновать выбор технологии усиления, сочетающей 

железобетонные обоймы и композитные материалы, для объектов с трещи-

нами категории 1 и 2. 

После взрыва наблюдаются: радиальные трещины шириной 1–5 мм; вы-

колы бетона в зонах сопряжения стен; смещение блоков СОГ. 

Критическое давление взрыва для типовых силосов (3×3 м) достигает 

0,15–0,25 МПа. При давлении свыше 0,1 МПа требуется кольцевое армирова-

ние диаметром 12 мм с шагом более 150 мм. Рекомендуемая толщина обоймы 

после аварии: 80 мм – при локальных повреждениях; 120–150 мм – при объем-

ных разрушениях. Определение эквивалентного давления взрыва произво-

дится по формуле (1): 
 

𝑃𝑃экв = 0,1
𝑚𝑚пыли

𝑉𝑉силоса
∙

1
3

 (1) 

где 𝑚𝑚пыли – масса пыли от соевого шрота в объеме силосной банки (𝑉𝑉силоса). 
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В нашем случае: 

𝑃𝑃экв = 0,1
100 … 200
3 ∙ 3 ∙ 21,6

∙
1
3

= 0,080 … 1,00 МПа 

Полученное давление 0,08–1,0 МПа соответствует среднему уровню раз-

рушений (трещины до 5 мм, локальные выколы бетона). Для таких поврежде-

ний применяют усиление железобетонной обоймой толщиной 80–100 мм. 

Для силоса 3×3 м принимается метод усиления железобетонной обоймой 

толщиной 100 мм (зависит от категории повреждений). 

Для усиления стен силоса рекомендуется армирование вертикальными 

стержнями диаметром 10–12 мм с шагом 150 мм и горизонтальное армирова-

ние из стержней диаметром 8–10 мм, расположенных с шагом 100–200 мм. 

Принят бетон обоймы усиления класса В25 с фиброй (1,5–2 кг/м3). 

Преимущества такого способа усиления стен: восстановление несущей 

способности на 100 %; увеличение срока службы (более 20 лет). 

Также в обойме применяются композитные материалы – сетки BASF Mas-

ter Fiber, которые увеличивают трещиностойкость на 20 % (адгезия не менее 

0,4 МПа). Для ремонта стен применялся ремонтный состав Скрепа М600 

(прочность на сжатие 50 МПа) [3]. 

Пошаговая технология создания железобетонной обоймы с композит-

ной сеткой включает: 

1. Подготовка поверхности состоит из: очистки стен (пескоструйная об-

работка или механическая зачистка до прочного бетона); грунтования поверх-

ности (нанесение состава Скрепа Грунт (0,4 кг/м2) для улучшения адгезии). 

2. Этапы монтажа арматурного каркаса и сетки: 

1. Установка анкеров из химических анкеров диаметром 12 мм (Hilti HIT-

HY 200): разметка по схеме – шаг 300 мм в шахматном порядке; сверление 

отверстий диаметром 12 мм на глубину 100 мм; заполнение отверстий клеем, 

установка анкерных шпилек; выдержка 24 часа до набора прочности; контроль 
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проверки взрывного усилия (≥25 кН). 

2. Монтаж вертикальной арматуры: стержни диаметром 10 мм, располо-

женные с шагом 150 мм, крепятся к анкерам вязальной проволокой; также в 

углах банок устанавливаются диагональные стержни, имеющие диаметр 10 мм 

и длину 1,2 м. 

3. Укладка горизонтальной арматуры: стержни диаметром 8 мм, располо-

женные с шагом 150 мм, крепятся к анкерам и вертикальной арматуре вязаль-

ной проволокой; устанавливаются из стержней диаметром 10 мм дополнитель-

ные пояса через 500 мм. 

4. Крепление композитной сетки. Материал: BASF Master Fiber MFA 467 

с ячейками 50×50 мм. Порядок выполнения работ: раскрой полотен по высоте 

яруса (1,2–1,5 м) с нахлестом 100 мм; фиксация полотен сетки к арматурному 

каркасу пластиковыми дюбелями (Fischer FID 6) с шагом 300 мм; проклейка 

стыков эпоксидной смолой. Сетка монтируется поверх арматурного кар-

каса для совместной работы. 

При бетонировании применяется бетон класса В25 с фиброй (2 кг/м3). По-

рядок бетонирования включает этапы работ: установка щитовой опалубки; по-

слойная заливка (ярусы по 0,5 м) с вибрированием; уход за бетоном. Демонтаж 

опалубки выполняется через 3 суток. 

Контроль качества бетона включает проверку адгезии сетки, которая 

должна составлять не менее 0,4 МПа (испытание через 24 часа); испытание проч-

ности бетона (испытание молотком Шмидта на 7-е сутки); проверку геометрии 

(отклонение поверхности – не более 5 мм на 3 м высоты силосной банки). 

Особенности для углов: усиление дополнительными диагональными 

стержнями диаметром 10 мм; укладка П-образных хомутов в углах с перехле-

стом 200 мм. 

В результате выполнения такой последовательности выполнения работ 

гарантируется монолитность конструкции. Здесь композитная сетка работает 
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как дополнительное армирование, предотвращая усадочные трещины. 

Для 18 силосов срок работ составляет 25–30 дней. Примерная стоимость 

ремонта основных поврежденных силосных банок составляет 1,5–2 млн. руб. 

на одну банку. Стоимость ремонта с меньшими повреждениями может ока-

заться значительно меньше. Такой способ ремонта (без разбора покрытия 

надсилосного этажа) обеспечивает значительный экономический эффект. 

Заключение. Для восстановления силосов после взрыва пыле-газо-воз-

душной смеси рекомендовано применение комбинированного решения (желе-

зобетонная обойма с металлической арматурой и сетка из композиционного 

материала) и усиление дополнительной горизонтальной арматурой в зонах 

высоких нагрузок. Для снятия нагрузок с колонн в районе банок с максималь-

ными повреждениями рекомендуется способ поочередного вывешивания ко-

лонн и, соответственно, поочередный ремонт силосных банок путем созда-

ния железобетонных обойм. 
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Наводнение в Амурской области в 2024 г. стало серьезным испытанием 

для региональной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). Масштабные осадки, превысившие многолетние значения, 

привели к резкому подъему уровня воды в реках Зея и Амур, вызвав затопле-

ние населенных пунктов, сельскохозяйственных угодий и объектов инфра-

структуры. В этих условиях эффективность работы РСЧС сыграла ключевую 

роль в минимизации последствий стихийного бедствия. На территории Амур-

ской области установлено 809 зон затопления и подтопления (219 зон затоп-

ления и 590 зон подтопления). 

Оперативное реагирование на угрозу наводнения включало в себя мони-

торинг гидрометеорологической обстановки, заблаговременное оповещение 

населения, эвакуацию людей из опасных зон и организацию пунктов времен-

ного размещения. Значительное внимание уделялось укреплению дамб и бере-

говых линий с использованием инженерной техники и материалов. Выпол-

нены работы по расчистке, спрямлению и дноуглублению русла реки Дим в 

границах с. Дим Михайловского района. Общая протяженность русла реки, на 

котором выполнены работы, составила 1,1 км. 

Проведены работы по расчистке, спрямлению и дноуглублению русла 

реки Завитая в границах с. Михайловка Михайловского района (общая протя-

женность русла реки, на котором выполнены работы – 1,1 км). 

Выполнены работы по берегоукреплению (набережной Благовещенска); 

работы выполнены на 100 % от планируемого объема. 
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На территории области осуществляется строительство сооружений инже-

нерной защиты от паводковых вод (с. Усть-Ивановка, с. Владимировка, с. Гро-

деково Благовещенского округа). Строительство сооружений инженерной за-

щиты от паводковых вод в с. Владимировка Благовещенского округа ведется 

на протяженности 8,247 км. 

Координация действий между различными подразделениями РСЧС, 

включая МЧС России, органы исполнительной власти субъекта, муниципали-

теты и добровольческие формирования, была обеспечена оперативным шта-

бом [1]. Для проведения мероприятий по обеспечению безопасного пропуска 

паводковых вод и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций на терри-

тории Амурской области в паводкоопасный период 2024 г. создана группировка 

сил и средств, включающая: личный состав – 4 160 чел., автомобильную тех-

нику – 837 ед., специальную технику – 509  ед., инженерную технику – 317 ед., 

авиатехнику – 1 ед., БАС – 12 ед., плавучие средства – 88 ед. 

Этап ликвидации последствий наводнения был направлен на оказание по-

мощи пострадавшим, восстановление жизнеобеспечения населения и оценку 

ущерба. Организовывались поставки продовольствия, питьевой воды, медика-

ментов и предметов первой необходимости в затопленные районы. Проводи-

лись работы по откачке воды, дезинфекции территорий и восстановлению раз-

рушенных объектов инфраструктуры. Важной задачей являлась выплата ком-

пенсаций и оказание социальной помощи населению, потерявшему имущество 

и жилье. 

Анализ деятельности РСЧС в Амурской области в период наводнения 

2024 г. позволяет выявить как сильные стороны, так и недостатки системы. 

Своевременное оповещение и эвакуация населения помогли избежать челове-

ческих жертв. Однако недостаточная готовность отдельных звеньев РСЧС к 

масштабным чрезвычайным ситуациям, ограниченность ресурсов и не всегда 

эффективная координация действий между различными ведомствами требуют 
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дальнейшего совершенствования системы. 

Для повышения эффективности РСЧС необходимо уделить особое вни-

мание развитию системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных си-

туаций. Внедрение современных технологий, таких как беспилотные летатель-

ные аппараты и спутниковые системы, позволит оперативно получать инфор-

мацию о гидрометеорологической обстановке и прогнозировать развитие 

наводнений с высокой точностью. Создание единой информационной плат-

формы, объединяющей данные различных ведомств и организаций, обеспечит 

оперативную передачу информации и принятие взвешенных решений. Сведе-

ния об изменении режимов работы водохранилищ поступают в оперативную 

дежурную смену Центра управления в кризисных ситуациях Главного управ-

ления МЧС России по Амурской области. Прогнозы разрабатывает специалист 

по мониторингу развития чрезвычайных ситуаций (АРМ-9) в соответствии с 

установленными требованиями. Эти данные необходимы для разработки и 

осуществления мероприятий по ликвидации последствий предполагаемых 

чрезвычайных ситуаций [2]. 

Для эвакуации населения, сельскохозяйственных животных и техники хо-

рошо зарекомендовали себя плавающие транспортеры ПТС-М, а для монито-

ринга паводковой обстановки – беспилотные авиационные системы. 

Кроме того, важно усилить подготовку личного состава РСЧС к дей-

ствиям в условиях чрезвычайных ситуаций. Регулярное проведение учений и 

тренировок, максимально приближенных к реальным условиям, позволит от-

работать взаимодействие различных подразделений, навыки оказания первой 

помощи и проведения спасательных работ. Необходимо также уделять внима-

ние психологической подготовке спасателей, чтобы они могли эффективно 

действовать в стрессовых ситуациях. 

Не менее важным является повышение уровня осведомленности населе-

ния о правилах поведения при угрозе и возникновении наводнений. Доводится 
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информация об обстановке, возникшей в зоне ЧС, где расположены сборные 

пункты для эвакуации. Проведение информационных кампаний, распростра-

нение памяток и инструкций, организация обучающих семинаров помогут 

гражданам правильно действовать в экстремальных ситуациях и снизить 

риски для жизни и здоровья. Оповещение населения проводится методом рас-

сылки сообщений через всех операторов мобильной связи, действующих на 

территории Амурской области. 

Укрепление сотрудничества с общественными организациями и добро-

вольческими формированиями также будет способствовать повышению эф-

фективности РСЧС. Привлечение волонтеров к проведению спасательных ра-

бот, оказанию помощи пострадавшим и информированию населения позволит 

расширить возможности системы и обеспечить более эффективное реагирова-

ние на чрезвычайные ситуации. 

Заключение. Комплексный подход к совершенствованию Единой госу-

дарственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

должен включать развитие системы мониторинга и прогнозирования, подго-

товку личного состава, повышение осведомленности населения и укрепление 

сотрудничества с общественными организациями, что позволит значи-

тельно повысить готовность к реагированию на наводнения и другие чрезвы-

чайные ситуации, а также обеспечить безопасность населения. 
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Деятельность человека в той или иной мере наносит окружающей среде 

определенный ущерб. Величина ущерба будет зависеть и от отрасли эконо-

мики, и от того, какие технологии применяются в этой отрасли. Известно, что 

существующие в техносфере технологии существенно отличаются от техноло-

гий, которые работают в естественных экологических системах и в которых 

нет отходов, а все является полезными ресурсами. Человек же создал антропо-

генный круговорот вещества и энергии для решения своих социально-эконо-

мических проблем. При этом на каждом этапе антропогенного круговорота те-

ряется вещество (в исходном состоянии или преобразованное) и энергия, ко-

торые являются загрязнителями окружающей среды. Для объектов электро-

энергетики существуют свои специфические экологические проблемы, кото-

рые не так очевидны, однако при этом не менее значимы (как, например, для 

теплоэнергетики). 

В 2003 г. Министерство энергетики России разработало и утвердило ре-

комендации по проектированию воздушных линий электропередачи и под-

станций переменного тока [1, 2]. В них, помимо требований к технологиче-

скому проектированию объектов электроэнергетики, обозначены экологиче-

ские проблемы, которые они создают. Из анализа рекомендаций следует, что 

факторы, которые формируют объекты электроэнергетики и которые оказы-

вают значимое влияние на окружающую среду, здоровье и жизнедеятельность 

человека разделены на две категории (табл. 1). 

Также следует учесть следующие экологические проблемы, не указанные 

в рекомендациях: 

1) образование озона и оксидов азота в зоне коронного разряда из атмо-

сферных газов (азота и кислорода); 

2) химическое загрязнение почв в местах закладки электродов заземли-

теля, возникающее в тех случаях, когда удельное сопротивление грунта высо-

кое и не обеспечивается нормативное сопротивление заземлителя; 
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3) электрический ток, который протекает по земле в аварийных случаях и 

в случаях, когда земля используется в качестве проводника. 
 
Таблица 1 – Факторы, которые формируют объекты электроэнергетики 

Факторы специфического воздействия Факторы общестроительного воздействия 
1. Электрическое поле (для воздушных ли-
ний (ВЛ) напряжением 110 кВ и выше) 1. Изъятие земель в постоянное пользование 

2. Магнитное поле 2. Изъятие земель во временное пользование 
3. Акустический шум (для ВЛ напряжением 
110 кВ и выше учитывается только в насе-
ленной местности) 

3. Нарушение естественного состояния 
грунта и рельефа 

4. Радио- и телевизионные помехи 4. Сокращение площадей насаждений 
5. Опасные и мешающие влияния на линии 
связи и проводное вещание 

5. Загрязнение поверхностных и грунтовых 
вод (при строительстве) 

6. Наличие условий, приводящих к гибели 
птиц в районах их расселения и на путях 
их миграции 
7. Ограничение землепользования 
8. Нарушение эстетики ландшафта (для при-
родоохранных и рекреационных территорий, 
вблизи памятников истории и культуры) 
9. Загрязнения окружающей среды транс-
форматорными маслами 

 
В период эксплуатации объекты электроэнергетики могут формировать 

такие фактические уровни факторов, которые превышают установленные для 

них предельно допустимые уровни (например, по шуму, электромагнитным 

полям и т. д.) и предельно допустимые концентрации (например, содержание 

энергетических масел в атмосферном воздухе, почве, воде) [3]. 

Федеральный закон «Об охране окружающей среды» определяет правовые 

основы государственной политики в области охраны окружающей среды, регу-

лирует отношения в области взаимодействия человека и природы и устанавли-

вает экологические требования в области охраны окружающей среды [4]. Эти 

требования должны выполняться на этапах размещения, проектирования, стро-

ительства, реконструкции, вводе в эксплуатацию и эксплуатации промышлен-

ных объектов, в том числе объектов электроэнергетики: 
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1) необходимо обеспечить экологическую безопасность и сохранение 

здоровья населения; 

2) необходимо предусмотреть мероприятия по охране окружающей среды 

и рациональному использованию природных ресурсов; 

3) необходимо предусмотреть мероприятия по оздоровлению окружаю-

щей среды. 

Если требования не выполняются, то для организации это означает при-

остановку своей деятельности до устранения недостатков, либо полное пре-

кращение деятельности. 

Для соблюдения требований федеральных законов и санитарных норм 

при размещении объектов электроэнергетики необходимо: 

1) определить относительно бесконфликтные участки для выбора вариан-

тов площадок размещения трансформаторных подстанций (ТП) и коридоров 

трасс ВЛ; 

2) определить списки природных и социально-экономических компонен-

тов, для которых следует выполнить оценку размещения; в них следует вклю-

чать все компоненты, на которые может быть оказано прямое или косвенное 

воздействие в результате реализации объектов электроэнергетики (раститель-

ные сообщества, включая редкие виды; дикие животные, включая охотничье-

промысловые и редкие виды; атмосферный воздух; поверхностные воды; ре-

льеф и почвенный покров; социальная среда; экономические показатели); 

3) оценить относительно бесконфликтные участки для каждого природ-

ного компонента в категориях «значения» и «чувствительности»; 

4) определить варианты размещения ВЛ и ТП в пределах относительно 

бесконфликтных участков; 

5) сравнить предлагаемые варианты и выбрать наиболее оптимальный для 

реализации. 
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Выполнение перечисленных этапов не во всех случаях обеспечивает вы-

бор варианта, который удовлетворяет всем экологическим требованиям. В 

этих случаях важно применять инженерно-технические и организационные 

мероприятия, которые обеспечат соблюдение экологических требований. В 

таблице 2 приведены мероприятия, позволяющие снизить уровни факторов, 

генерируемых объектами электроэнергетики, и обеспечить защиту человека и 

окружающей среды. 
 
Таблица 2 – Мероприятия для решения экологических проблем в электроэнергетике 

Фактор Мероприятия 

Электрическое поле (50 Гц) 
(ЭП) 

Инженерно-технические мероприятия: 
– устройство санитарно-защитной зоны (СЗЗ); 
– применение защитных экранов (с обязательным заземлением); 
– заземление металлических объектов (площадных и линейных), 
находящихся в зоне влияния электроэнергетических объектов 
Организационные мероприятия: 
– установка знаков безопасности; 
– проведение информационных встреч с населением; 
– подготовка и распространение информационных листовок с 
информацией об электромагнитной безопасности; 
– контроль уровней напряженности ЭП 

Магнитное поле (50 Гц) 
(МП) 

Инженерно-технические мероприятия: 
– устройство СЗЗ; 
– применение защитных экранов; 
– устранения токов утечки и дисбаланса токов 
Организационные мероприятия: 
– установка знаков безопасности; 
– проведение информационных встреч с населением; 
– подготовка и распространение информационных листовок с 
информацией об электромагнитной безопасности; 
– контроль уровней напряженности МП 

Акустический шум 

Инженерно-технические мероприятия: 
Для источника шума – трансформатор: 
– устройство СЗЗ; 
– применение акустических экранов 
Для источника шума – ВЛ: 
– устройство санитарно-защитной зоны; 
– применение расщепленного провода; 
– применение расширенных проводов; 
– применение изолированных проводов 
Организационные мероприятия: контроль уровней шума 

Радио- и телевизионные 
помехи 

Инженерно-технические мероприятия: 
– устройство СЗЗ; 
– применение расщепленного провода; 
– применение расширенных проводов; 
– применение изолированных проводов 
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Продолжение таблицы 2 
Фактор Мероприятия 

Радио- и телевизионные 
помехи 

Организационные мероприятия: контроль уровней радио- и 
телевизионных помех 

Опасные и мешающие вли-
яния на линии связи и про-
водного вещания 

Инженерно-технические мероприятия: 
– соблюдение требований ПУЭ; 
– соблюдение требование электробезопасности 

Наличие условий, приводя-
щих к гибели птиц в райо-
нах их расселения и на пу-
тях их миграции, включая 
животных 

Инженерно-технические мероприятия: 
– применение специальных птицезащитных устройств (ВЛ); 
– оснащение узлов и работающих механизмов устройствами (из-
городями, кожухами и т. д.), предотвращающими проникновение 
животных на территорию подстанции и попадание их в узлы и 
механизмы (ТП) 
Организационные мероприятия: при проектировании объектов 
электроэнергетики учитывать пути миграции птиц и животных 

Нарушение эстетики 
ландшафта 

Инженерно-технические мероприятия: 
– применение принципа экранирования; 
– применение принципа маскировки; 
– применение специально спроектированных опор 
Организационные мероприятия: выбор трассы ВЛ с наименьшим 
ущербом для ландшафта 

Загрязнение окружающей 
среды трансформаторными 
маслами 

Инженерно-технические мероприятия: применение маслоприем-
ников, маслоотводов, маслосборников, выполненных в соответ-
ствии с ПУЭ 
Организационные мероприятия: контроль фактического состоя-
ния маслоприемников, маслоотводов и маслосборников 

Сокращение площадей 
насаждений 

Организационные мероприятия: выбор трассы ВЛ с наименьшим 
ущербом для лесного хозяйства 

Загрязнение поверхностных 
и грунтовых вод 

Организационные мероприятия: выполнение работ на ВЛ и ТП 
с учетом экологических требований 

Образование озона и 
оксидов азота 

Инженерно-технические мероприятия: 
– устройство СЗЗ; 
– применение расщепленного провода; 
– применение расширенных проводов; 
– применение изолированных проводов 
Организационные мероприятия: контроль фактических концен-
траций озона и оксидов азота на границах СЗЗ объектов электро-
энергетики 

Химическое загрязнение 
почв в местах закладки 
электродов заземлителя 
и электрический ток, кото-
рый протекает по земле в 
аварийных случаях и в слу-
чаях, когда земля использу-
ется в качестве проводника 

Инженерно-технические мероприятия: 
– устройство выносных заземлителей (опоры ВЛ); 
– устройство заземлителей в грунтах с удельным сопротивлением, 
обеспечивающим нормативное сопротивление заземлителей (ТП); 
– применение современных устройств автоматики и релейной защиты 
Организационные мероприятия: контроль сопротивления зазем-
лителей 

 
Заключение. 1. Воздействие объектов электроэнергетики на окружа-

ющую среду, здоровье и жизнедеятельность человека носит разнообразный 

характер. 
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2. Обеспечить выполнение экологических требований только за счет оп-

тимального размещения объектов электроэнергетики невозможно. 

3. Применение инженерно-технических и организационных мероприятий 

позволит гармонизировать отношения между человеком и окружающей средой. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the problem of waste manage-
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mize the negative impact on the environment are considered. Special attention is 
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С ростом масштабов строительства и использования техники проблема 

утилизации отходов становится все более острой. Небрежное отношение к ним 

может нанести серьезный вред окружающей среде, приводя к загрязнению 

почвы, воды и атмосферы. Важность данного исследования заключается в по-

иске и разработке эффективных методов управления отходами, которые помо-

гут минимизировать негативное воздействие на экологию и здоровье людей. 

Выбор эффективных методов обработки отходов и глубокое понимание про-

цессов их формирования и состава являются решающими факторами в дости-

жении целей устойчивого развития и сохранения природных богатств. 

Проведенное исследование основывается на детальном изучении строи-

тельной техники и проведения строительных работ. В рамках анализа были 

рассмотрены следующие аспекты: перечень образующихся отходов; количе-

ственные показатели каждой категории отходов; физико-химические характе-

ристики отходов; рекомендуемые мероприятия по обращению с отходами. 

Рассмотрены следующие параметры: код по Федеральному классифика-

ционному каталогу отходов; производственный процесс, в ходе которого об-

разуются отходы; опасные свойства отходов для окружающей природной 

среды; класс опасности отходов; количественные показатели отходов. Вся ин-

формация позволяет провести всестороннюю оценку состояния проблемы и 

предложить конкретные решения для улучшения экологической обстановки. 

Отходы, образующиеся в процессе эксплуатации автотракторной техники 

и строительных работ, могут оказывать значительное негативное воздействие 

на окружающую среду. 
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Рассмотрим подробнее влияние отдельных видов отходов: 

1) масла моторные и трансмиссионные отработанные содержат токсич-

ные компоненты, такие как тяжелые металлы и полициклические ароматиче-

ские углеводороды; попадание этих веществ в почву и воду может привести к 

загрязнению водоносных горизонтов и гибели водных организмов; 

2) обтирочный материал, загрязненный маслами, может выделять вредные 

вещества при разложении, способствуя загрязнению почв и подземных вод; 

3) опилки древесные, загрязненные минеральными маслами, представляют 

опасность из-за содержания нефтепродуктов, которые могут проникнуть в 

почву и вызвать деградацию почвенного покрова; 

4) мусор от бытовых помещений (несортированные бытовые отходы) 

содержат большое количество органических компонентов, которые при разло-

жении выделяют метан и сероводород, способствующие парниковому эф-

фекту и ухудшению качества воздуха; 

5) отходы осадки из выгребных ям могут стать источником распростра-

нения патогенных микроорганизмов и вредных веществ, угрожающих здоро-

вью населения и состоянию природных водоемов. 

Таким образом, неправильное обращение с отходами ведет к серьезным 

экологическим последствиям, включающим ухудшение качества питьевой 

воды, нарушение естественного баланса экосистем и повышение риска забо-

леваний среди населения. 

Изучив состав и физико-химические свойства отходов, мы можем лучше 

понять их поведение в окружающей среде и выбрать оптимальные методы об-

ращения с ними: 

1) масла моторные и трансмиссионные отработанные – это жидкости, 

состоящие главным образом из углеводородов, присадок и механических при-

месей; их агрегатное состояние – жидкое; содержание основных компонентов 

следующее: углеводороды – около 98 %, присадки – около 1 %, механические 
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примеси – около 1 %; высокое содержание углеводородов делает эти отходы 

особенно опасными, поскольку они легко проникают в почву и водоемы, со-

здавая угрозу для живых организмов; 

2) обтирочный материал, загрязненный маслами – твердый материал, со-

держащий грязь, нефтепродукты и текстильные волокна; его основное агре-

гатное состояние – твердое; содержание компонентов примерно следующее: 

грязь – около 22 %, нефтепродукты – около 18 %, текстиль – около 60 %; 

3) опилки древесные, загрязненные минеральными маслами – твердое ве-

щество, представляющее собой смесь опилок и минеральных масел; агрегат-

ное состояние – твердое; содержание компонентов: опилки – около 80 %, 

масло – около 20 %; присутствие масла повышает пожароопасность и увели-

чивает вероятность проникновения нефтепродуктов в почву; 

4) мусор от бытовых помещений – смесь материалов различной природы, 

включая бумагу, стекло, пластмассу и дерево; агрегатное состояние – твердое; 

распределение компонентов: бумага – около 40 %, стекло – около 10 %, пласт-

масса – около 30 %, дерево – около 10 %, прочие материалы – около 10 %; 

неразделенный мусор создает условия для образования свалочных газов и спо-

собствует распространению загрязнений; 

5) отходы осадки из выгребных ям – жидкость, содержащая продукты че-

ловеческой жизнедеятельности; основное агрегатное состояние – жидкое; 

практически весь объем составляют органические вещества; такие отходы 

несут риск заражения окружающих участков болезнетворными микроорганиз-

мами и химическими соединениями. 

Понимание состава и физико-химических характеристик отходов помо-

гает эффективно планировать процессы их обезвреживания и утилизации, сни-

жая нагрузку на природу и улучшая качество жизни. 
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Согласно Федеральному классификационному каталогу отходов, отходы 

подразделяются на классы опасности в зависимости от степени их потенци-

ального вреда для окружающей природной среды. Основными видами отхо-

дов, рассматриваемыми в данном исследовании, являются: масла моторные 

отработанные (класс опасности III), масла трансмиссионные отработанные 

(класс опасности III), прочие отходы бумаги и картона (класс опасности III), 

обтирочный материал, загрязненный маслами (класс опасности IV), опилки 

древесные, загрязненные минеральными маслами (класс опасности III), мусор 

от бытовых помещений (класс опасности IV), отходы осадки из выгребных ям 

(класс опасности V), лом черных металлов (класс опасности V), лом алюминия 

(класс опасности V), древесные отходы от культуртехнических работ (класс 

опасности V) [1]. 

Каждый вид отходов имеет свои специфические свойства и требует осо-

бого подхода к обращению с ним [2]. Для снижения негативного воздействия 

отходов на окружающую среду разработаны следующие мероприятия: органи-

зация сбора и хранения в закрытых металлических контейнерах; предотвра-

щение загрязнения почвы веществами, содержащими нефтепродукты; за-

ключение договоров на утилизацию отходов специализированными предприя-

тиями; оформление заявок на вывоз и утилизацию отходов на санкциониро-

ванные свалки; вывоз и утилизация в специально отведенных местах. 

Проведение данных мероприятий существенно снижает вероятность за-

грязнения почвы, поверхностных и подземных вод, а также исключает воз-

можность засорения территорий мусором. 

Предложенные мероприятия по утилизации отходов оказывают положи-

тельное влияние на предотвращение загрязнения окружающей среды. Вместе 

с тем, для повышения эффективности системы обращения с отходами необхо-

димо продолжить ее совершенствование, в частности, путем внедрения пере-

довых технологий переработки и утилизации. 
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Заключение. Рациональное обращение с отходами играет ключевую 

роль для компаний, работающих в сфере эксплуатации автотранспортной 

техники и строительства. Грамотное управление отходами способствует 

сохранению природных богатств и достижению целей устойчивого экономи-

ческого роста. Будущие изыскания в направлении внедрения инновационных 

методик переработки и утилизации отходов смогут существенно повысить 

уровень защиты окружающей среды и содействовать поддержанию экологи-

ческого равновесия. 
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Abstract. The problem of water scarcity is quite serious on the path of agricul-
tural intensification. Soil irrigation systems are one of the ways to solve it. The arti-
cle systematizes the hydraulic calculation of the intra-soil irrigation system for the 
climate zone of the Kuban, which will reduce the risks of not obtaining the required 
soil moisture. The authors performed an analysis of irrigation modes and moisture 
distribution in the soil. 

Keywords: hydraulic calculation, flow rate, piezometric head, intra-soil irrigation 
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tion and the Kuban Science Foundation (No. 24-26-20003). 
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ing the efficiency of the soil irrigation system in the Krasnodar krai. Proceedings 
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Vserossiiskaya nauchno-prakticheskaya konferentsiya s mezhdunarodnym uchas-
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Климат закубанской равнины Краснодарского края (левобережье Кубани) 

характеризуется мягкой зимой и продолжительным, умеренно жарким летом [1]. 

Среднегодовая норма осадков варьируется около 630 мм; за апрель – сентябрь – 

318 мм. Этого количества вполне хватает для получения высоких урожаев сель-

скохозяйственных культур. Но осадки в течение вегетационного периода распре-

деляются неравномерно. Ежегодно бывают периоды, когда дождя нет в течение 

15–20 дней; один раз в два года – 30–40 дней. В среднем из каждых десяти лет 

два года являются влажными, один – умеренный и семь – сухие. Поэтому для 

получения высоких урожаев необходимо орошение в период отсутствия осадков. 

В рассматриваемой зоне оптимальными являются поливы по бороздам-

щелям и внутрипочвенный [2]. 

Поливная норма при внутрипочвенном орошении определяется по следу-

ющей зависимости: 
 

𝑚𝑚 = 𝛼𝛼ℎ100(𝛽𝛽НВ − 𝛽𝛽Н)𝛾𝛾об (1) 

mailto:galya.molchanova.05@inbox.ru
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где 𝛼𝛼 – коэффициент, учитывающий характер распределения в почве воды, по-
ступающей на увлажнители; 
      h – мощность расчетного слоя почвы, м; 
     𝛽𝛽НВ – влажность расчетного слоя почвы, соответствующая наименьшей вла-
гоемкости, %; 
     𝛽𝛽H  – влажность почвы на участке перед поливом, %; 
     𝛾𝛾об  – плотность почвы, г/см3. 
 

С учетом поливной нормы общий расход воды, необходимый для полива 

в голове распределительного трубопровода, определяют по формуле (2): 
 

𝑄𝑄 =
𝑚𝑚𝑚𝑚

86,4𝑡𝑡𝑛𝑛
 (2) 

где 𝑚𝑚  – поливная норма, м3/га; 
      𝜔𝜔 – площадь, орошаемая из данного трубопровода, га; 
      𝑡𝑡 – продолжительность полива, сут.; 
      𝑛𝑛 – коэффициент полезного действия трубопровода. 
 

Распределительный трубопровод рассчитывают по уравнению гидрав-

лики переменной массы Г. А. Петрова (3): 
 

𝑧𝑧 +
𝑝𝑝
𝜌𝜌𝜌𝜌

+
𝛼𝛼𝑣𝑣2

2𝑞𝑞
+
𝛼𝛼(𝑣𝑣 − 𝑢𝑢)𝑣𝑣

2𝑞𝑞
= 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 (3) 

где 𝑧𝑧 – геометрическая высота, то есть расстояние от плоскости сравнения до 
центра тяжести рассматриваемого сечения; 
      𝑝𝑝 – гидродинамическое давление в рассматриваемом сечении; 
      𝜌𝜌 – плотность воды при температуре течения; 
      𝑞𝑞 – ускорение свободного падения; 
      𝛼𝛼 – коэффициент Кориолиса, учитывающий неравномерность распределе-
ния скоростей в рассматриваемом сечении; 
     𝑣𝑣 – средняя скорость движения воды в данном сечении; 
     𝑢𝑢 – величина проекции средней скорости отделившейся части потока на ось 
транзитного потока. 
 

Так как в системе внутрипочвенного орошения увлажнители отходят от 

распределительного трубопровода под углом 90 град, то проекцию скорости 

можно принять равной нулю. Тогда уравнение (3) примет вид: 
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𝑧𝑧 +
𝑝𝑝
𝜌𝜌𝜌𝜌

+
𝛼𝛼𝑣𝑣2

2𝑞𝑞
= 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 (4) 

 
С учетом уравнения (4) рассчитываем напор (ℎ𝑥𝑥) в любом сечении рас-

пределительного трубопровода: 
 

𝑧𝑧𝐻𝐻 +
𝑝𝑝𝐻𝐻
𝜌𝜌𝜌𝜌

+
𝛼𝛼𝐻𝐻𝑣𝑣𝐻𝐻2

2𝑞𝑞
= 𝑧𝑧𝑥𝑥 +

𝑝𝑝𝑥𝑥
𝜌𝜌𝜌𝜌

+
𝛼𝛼𝑥𝑥𝑣𝑣𝑥𝑥2

𝑞𝑞
+ � ℎ (5) 

где 𝑧𝑧𝐻𝐻 , 𝑝𝑝𝐻𝐻 ,𝛼𝛼𝐻𝐻 , 𝑣𝑣𝐻𝐻 – соответственно геометрический напор, гидродинамиче-
ское давление, коэффициент Кориолиса, средняя скорость воды во входном 
сечении распределительного трубопровода; 
       𝑧𝑧𝑥𝑥, 𝑝𝑝𝑥𝑥,𝛼𝛼𝑥𝑥, 𝑣𝑣𝑥𝑥 – соответственно геометрический напор, гидродинамическое 
давление, коэффициент Кориолиса, средняя скорость воды в рассматриваемом 
сечении; 
      ∑ℎ – потери напора при движении воды от входного до рассматриваемого 
сечения. 
 

Пьезометрический напор в рассматриваемом сечении находим с исполь-

зованием формулы (6): 
 

ℎ𝑥𝑥 =
𝑝𝑝𝐻𝐻−𝑝𝑝𝑥𝑥
𝜌𝜌𝜌𝜌

; 

ℎ𝑥𝑥 = 𝑧𝑧𝐻𝐻 − 𝑧𝑧𝑘𝑘 +
1
𝑞𝑞
�
𝑣𝑣𝐻𝐻2

2
− 𝑣𝑣𝑥𝑥2� −�ℎ 

(6) 

 
Расчет увлажнителей производим с учетом уравнения (3), но в этом слу-

чае 𝑢𝑢 ≠ 0. Принимаем величину проекции скорости в виде зависимости (7): 
 

𝑢𝑢 = 𝑘𝑘𝑘𝑘 (7) 
где k – коэффициент, учитывающий отделение потока. 
 

Тогда уравнение (3) с учетом уравнения (7) при 𝛼𝛼 = 1 примет вид: 
 

𝑧𝑧 +
𝑝𝑝
𝜌𝜌𝜌𝜌

+
𝑣𝑣2

2𝑞𝑞
+
𝑣𝑣(𝑣𝑣 − 𝑘𝑘𝑘𝑘)

2𝑞𝑞
= 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 (8) 

 
Из выражения (8) с учетом потерь напора формула для определения пье-

зометрического напора в увлажнителе по аналогии с формулой (6) примет вид: 
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ℎ𝑥𝑥.увл = 𝑧𝑧н.увл − 𝑧𝑧𝑥𝑥.увл +
𝑣𝑣н.увл
2

2𝑞𝑞
−
𝑣𝑣𝑥𝑥.увл
2 (2 − 𝑘𝑘)

2𝑞𝑞
−�ℎ (9) 

где 𝑣𝑣н.увл, 𝑣𝑣𝑥𝑥.увл – соответственно средние скорости в начальном и в рассмат-
риваемом сечении увлажнителя. 
 

Величина k изменяется от нуля до единицы (табл. 1). 
 
Таблица 1 – Значения коэффициента k 

k 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1 
𝒗𝒗𝟏𝟏/𝒗𝒗𝟐𝟐 1,38 1,35 1,31 1,27 1,23 1,18 1,15 1,10 1,05 1 

Примечание: 𝑣𝑣1, 𝑣𝑣2 – средние скорости в сечениях потока до и после отверстия. 
 

Расход воды из увлажнителя в данном сечении в начале полива определя-

ется по выражению (10): 
 

𝑞𝑞увл = 𝜇𝜇𝜇𝜇�2𝑞𝑞ℎ𝐻𝐻 (10) 
где 𝜇𝜇 – коэффициент расхода отверстия; 
      𝜔𝜔 – площадь поперечного сечения; 
      ℎ𝐻𝐻 = ℎ𝑥𝑥 + 𝑑𝑑 + 𝛿𝛿 – напор истечения; 
      𝑑𝑑 – внутренний диаметр увлажнителя; 
      𝛿𝛿 – толщина стенки увлажнителя. 
 

Коэффициент расхода отверстия можно принимать в пределах 0,60–0,62. 

С учетом водонасыщения грунтов через определенное время после начала 

полива расход в увлажнителе будет определяться по формуле (11): 
 

𝑞𝑞ув.𝑡𝑡 = 𝜇𝜇𝜇𝜇�2𝑞𝑞(ℎ𝑥𝑥 − ℎ) (11) 
где h – высота водонасыщения грунта от плоскости сравнения увлажнителя. 
 

Таким образом, при проектировании систем внутрипочвенного орошения 

необходимо учитывать изменение поливных расходов по длине увлажнителя, 

а также водонасыщение почвогрунта. При этом пьезометрические напоры в 

трубопроводах следует определять по формулам (6) и (9), а расходы в соот-

ветствующем сечении увлажнителя – по формулам (10), (11). 
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казатели обстановки с пожарами в образовательных учреждениях за период 
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направления повышения эффективности работы в области пожарной безопас-
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Abstract. Based on statistical data on fires in the Russian Federation and in the 
Amur region, the main indicators of the situation with fires in educational institu-
tions for the period 2019–2024 are given. The causes of fires and priority areas for 
improving the efficiency of work in the field of fire safety in educational institutions 
have been identified. A list of measures is recommended to reduce the number of 
fires and their prevention. 
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В настоящее время происходит ежегодное увеличение пожаров на объек-

тах с массовым пребыванием людей, таких как торговые комплексы, школы, 

детские сады и прочие, в связи с чем появилась необходимость в особом вни-

мании к данным объектам. В функционирующих в Российской Федерации об-

разовательных учреждениях всех типов и видов, в том числе в дошкольных, 

общеобразовательных, профессионального образования, обучается более чет-

верти населения страны [1, 2]. Все это требует обеспечения безопасности этой 

образовательной среды, то есть создания условий сохранения жизни и здоро-

вья обучающихся и работников, а также материальных ценностей учебных за-

ведений от пожаров. Одним из основных направлений работы в обеспечении 

комплексной безопасности образовательных учреждений является выполне-

ние требований пожарной безопасности. В этой связи для определения слабых 

мест и приоритетных направлений в области пожарной безопасности образо-

вательных учреждений необходимо выявить наиболее проблемные стороны 

функционирования данной системы. 

На основании статистических данных [3, 4] проведем анализ обстановки 

с пожарами в образовательных учреждениях. Распределение числа пожаров за 

период 2019–2024 гг. приведено на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Динамика изменения числа пожаров 

в образовательных учреждениях за период 2019–2024 гг. 
 

Статистические данные по произошедшим пожарам показывают, что не-

смотря на наличие современных, эргономичных и функциональных техниче-

ских устройств предупреждения пожаров, действующей системы их профилак-

тики, наблюдается высокий уровень пожаров в образовательных учреждениях. 

Статистика пожаров в городских образовательных учреждениях и в сель-

ской местности приведена на рисунках 2 и 3. 
 

 
Рисунок 2 – Динамика изменения числа пожаров 

в городских образовательных учреждениях за период 2019–2023 гг. 
 

Анализ статистических данных по пожарам в образовательных учрежде-

ниях за последние годы показал динамику снижения их количества как в го-

родах, так и в сельской местности. Большее количество пожаров в городских 

образовательных учреждениях по сравнению с сельскими объясняется не бо-

лее высоким уровнем профилактики или оснащения техническими средствами 
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предупреждения о пожарах, а значительно меньшим количеством учебных за-

ведений в сельской местности. 
 

 
Рисунок 3 – Динамика изменения числа пожаров в образовательных 

учреждениях в сельской местности за период 2019–2023 гг. 
 

Анализ последствий пожаров показывает, что в пожарах в образователь-

ных учреждениях в 2019 г. погиб один ребенок, в 2020 г. также один погибший 

(от общего количества погибших в пожарах это составило 0,01 %); в 2021–

2023 гг. погибших детей в данных учреждениях не было, в 2024 г. отмечен 

один погибший [3]. На объектах образования (в том числе в детских лагерях) 

в Амурской области в 2023 г. произошло 2 пожара (при этом погибших и трав-

мированных людей не было), в 2024 г. произошел один пожар без погибших и 

травмированных [4]. 

Одной из важных функций образовательных учреждений, наряду с про-

филактикой пожаров непосредственно в них, является обучение мерам пожар-

ной безопасности обучающихся и действиям в случае возникновения пожаров. 

Однако данные статистических наблюдений показывают, что дети разного 

возраста часто являются пострадавшими в пожарах. 

Анализ статистических данных по гибели детей в пожарах в Российской 

Федерации показал, что в 2023 и 2024 гг. наибольшее количество составили 

дети дошкольного возраста и младшего школьного возраста (табл. 1). 
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Таблица 1 – Распределение по уровню получаемого образования погибших при 
пожарах детей в 2023 и 2024 гг. 

Уровень образования погибших детей 2023 г. 2024 г. Прирост, % 
Дошкольное образование 169 203 20,1 
Младшее школьное образование  71 75 5,6 
Среднее и старшее школьное образование 54 77 42,6 
Среднее профессиональное и высшее образование 8 9 12,5 

 
Как видно, детей дошкольного возраста в 2023 г. погибло 169 человек, а 

в 2024 г. – 203 (увеличение на 20,1 %). Соответственно детей младшего школь-

ного возраста погибло 71 (2023 г.) и 75 (2024 г.); произошло увеличение числа 

смертей в пожарах на 5,6 %. Также значительно увеличились (на 42,6 %) по-

казатели гибели детей в пожарах для среднего и старшего школьного возраста 

(54 в 2023 г. и 77 в 2024 г.). Наблюдается гибель в пожарах и учащихся обра-

зовательных учреждений среднего профессионального и высшего образова-

ния, в том числе в 2023 г. 8 чел., в 2024 г. – 9 чел. [3]. Наибольшее количество 

несовершеннолетних детей погибло в возрасте трех лет (46), четырех лет (40), 

двух лет (38 детей). 

Анализ мест возникновений пожаров в учебно-воспитательных учрежде-

ниях в 2024 г. показал, что наибольшее их количество произошло в кабинетах 

и классах (77), коридорах (26), кухнях (21), подвальных помещениях (21), под-

собных и чердачных помещениях (20 и 13 соответственно), служебных и вспо-

могательных производственных помещениях (10 и 6 соответственно), тамбу-

рах, раздевалках и обеденных залах – по 5 пожаров [3]. 

Распределение пожаров по причинам их возникновения в зданиях обра-

зовательных организаций в 2024 г. в сравнении с 2023 г. следующее [3]: 

1) вследствие наступления аварийного режима работы электрических се-

тей и оборудования – 245 пожаров (2023 г. – 233); 

2) ввиду неосторожного обращения с огнем в 2024 г. произошло 57 пожа-

ров, в 2023 г. – 51, в том числе ввиду неосторожности при курении – 7 и 9 по-

жаров соответственно; 
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3) по причине детской шалости возникло 12 пожаров (2023 г. – 11); 

4) при выявленных фактах поджогов – 27 пожаров (2023 г. – 10); 

5) при наличии других причин – 22 (2023 г. – 17). 

Ключевыми факторами, способствующими возникновению пожаров, ча-

сто являются пренебрежение элементарными нормами пожарной безопасно-

сти, отсутствие должного контроля со стороны должностных лиц, а также рав-

нодушие и безответственность граждан. Недостаточное информирование и не-

верные, нерешительные действия при обнаружении признаков возгорания 

приводят к его стремительному развитию и серьезным последствиям [5]. Си-

туацию усугубляет и низкий уровень информированности как учащихся, так и 

сотрудников в области противопожарных знаний и умения действовать в экс-

тренных ситуациях. 

Как показывает статистика [3, 4], часто виновниками пожаров становятся 

дети, обучающиеся в образовательных учреждениях разного уровня образова-

ния и имеющие разный возраст. Данные по возникновению пожаров по вине 

детей приведены в таблицах 2 и 3. 
 
Таблица 2 – Распределение основных показателей обстановки с пожарами по возрасту 
детей – виновников пожаров 

Виновник пожара 
Количество пожаров, ед./Погибло, чел./ 

Травмировано, чел. 
2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 

Обучающийся среднего про-
фессионального и высшего 
образования 

239/4/59 227/5/44 169/2/30 94/1/14 90/0/20 

Ребенок дошкольного возраста 726/55/134 606/38/92 449/23/93 328/19/52 300/18/47 
Ребенок младшего школьного 
возраста 1 009/14/114 791/16/89 778/14/64 613/2/47 539/4/32 

Ребенок среднего и старшего 
школьного возраста 649/13/168 568/7/105 561/7/117 468/6/84 412/4/85 

 
Наибольшее количество пожаров возникает по вине детей младшего 

школьного возраста. Это может объясняться тем, что дети еще не осознают 

всю опасность пожаров, используя в качестве развлечений или экспериментов 
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спички, зажигалки, горючие смеси, пиротехнику. 
 
Таблица 3 – Основные показатели обстановки с пожарами в Российской Федерации за 
2019–2023 гг., возникшими по причине шалости детей с огнем 

Количество пожаров 

Годы 

Объект пожара 
производ-
ственные 
здания и 
склады 

здания 
торговых 

предприятий 

здания 
общественного 

назначения 

сельскохо-
зяйственные 

объекты 

жилой сектор 

всего в том числе 
жилые дома 

2019 55 15 39 15 1 500 750 
2020 31 11 27 12 1 126 554 
2021 38 5 20 9 1 079 603 
2022 4 5 18 11 1 000 497 
2023 12 7 19 2 790 444 

 
С учетом наиболее распространенных причин пожаров для сокращения 

их количества, а также их недопущения необходимо уделять особое внимание 

проведению следующих мероприятий: 

1) контролю за эксплуатацией электрооборудования и бытовых приборов; 

2) обеспечению требуемых условий содержания путей эвакуации и выхо-

дов путем устранения их труднодоступности, загроможденности, затруднен-

ности быстрого открытия; 

3) обеспечению наличия и исправности основных средств пожаротуше-

ния, автоматической системы пожарной сигнализации, оповещения людей в 

случае возникновения пожара; 

4) обучению персонала и учащихся действиям при пожаре и при эвакуа-

ции и разъяснению детям младшего и среднего школьного возраста быст-

роты возгорания и опасности горения различных материалов; 

5) контролю руководства за соблюдением требований пожарной без-

опасности как со стороны персонала, так и со стороны обучающихся; 

6) обеспечению выполнения требований правил пожарной безопасности 

в помещениях с наибольшей вероятностью возникновения пожаров (в классах, 

коридорах, кухнях, подвальных, подсобных и чердачных помещениях); 
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7) контроль за проведением ремонтных работ с использованием огне-

опасных материалов, оборудования (особенно искрообразующего); 

8) исключению длительного хранения в помещениях легковоспламеняю-

щихся жидкостей (бензин, ацетон, керосин), лаков, красок. 
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В 2023 г. в регионе произошло 3 729 пожаров, от которых погибло 80 че-

ловек, в том числе 9 детей. Пожарными травмами были поражены 56 человек, 

среди которых 7 несовершеннолетних. Общий материальный ущерб, нанесен-

ный пожарами, составил более 233 млн. руб. Благодаря оперативным дей-

ствиям пожарных подразделений было спасено 67 человек, а также имущество 

на сумму свыше 29 млн. руб. 

Охрана от пожаров выступает важнейшей стратегической задачей Амур-

ской области [1]. По сравнению с аналогичным периодом 2022 г. наблюдалась 

следующая динамика основных показателей пожароопасной обстановки. 

Число пожаров в области снизилось на 200 или 5,1 % (2022 г. – 39 297), число 

погибших при пожарах увеличилось на 17 человек или 27 % (2022 г. – 63 чел.), 

а количество человек, получивших травмы на пожарах, снизилось на 1,8 % 

(2022 г. – 57 чел.). 

В городах и поселках городского типа зарегистрирован 1 841 пожар, что 

составляет 49,3 % от их общего количества. В сельских населенных пунктах 

произошло 1 888 пожаров (50,6 %). На пожарах в городах и поселках город-

ского типа погибли 36 человек (45 %), из них 4 детей (44 %). В сельских насе-

ленных пунктах погибли 44 человек (55 %), из них 5 детей (45 %). 

Наиболее неблагополучная обстановка с пожарами отмечается в следую-

щих городах и муниципальных образованиях области: одновременный рост 

числа пожаров, погибших и травмированных на пожарах зарегистрирован в 

Мазановском, Тындинском, Архаринском, Белогорском, Завитинском, Бурей-

ском муниципальных округах, городских округах Белогорск и Свободный. 

При снижении пожаров рост гибели людей зарегистрирован в Сковородин-

ском, Тамбовском, Магдагачинском, Шимановском,  Серышевском, Ромнен-

ском муниципальных округах, городском округе Шимановск [2]. Следует от-

метить городской округ Благовещенск, где при снижении пожаров, гибели и 
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травматизма допущена гибель четырех детей, а также Белогорский муници-

пальный округ, где погибло трое детей. 

За 2023 г. отмечен рост пожаров по следующим категориям объектов: 

– надворные постройки в жилом секторе и возгорания мусора не террито-

рии домовладений (480 в 2023 г., 216 в 2022 г.); 

– неэксплуатируемые здания и сооружения (113 в 2023 г., 46 в 2022 г.); 

– строящиеся и реконструируемые здания (18 в 2023 г., 8 в 2022 г.); 

– объекты временного размещения людей и туризма (10 в 2023 г., 5 в 2022 г.). 

Пожары с гибелью детей произошли в четырех случаях по причинам 

нарушения безопасности во время установки и использования электрических 

приборов. В результате инцидентов с оборудованием погибли 7 детей, а один 

стал жертвой пожара. 

Также пожары приводят к травмированию людей. В течение 2023 г. по-

жары стали причиной травмирования 56 человек (2022 г. – 57 чел.). В жилом 

секторе пострадало 24 человека, что составляет 77 % от общего количества 

жертв. В результате пожаров на других объектах (открытые пространства) за-

фиксировано 6 случаев травмирования. 

Среди ключевых факторов, приводящих к пожарам с травмированием 

людей, можно выделить: 

– нарушение правил устройства и эксплуатации электрических приборов 

и оборудования (2023 г. – 22 чел., 2022 г. – 19 чел.); 

– неосторожное обращение с огнем (2023 г. – 19 чел., 2022 г. – 25 чел.); 

при этом по причине неосторожности при курении травмировано 10 человек, 

детской шалости с огнем – один человек; 

– поджог (2023 г. – 7 чел., 2022 г. – 1 чел.); 

– нарушение правил устройства и эксплуатации печей (2023 г. – 4 чел., 

2022 г. – 8 чел.). 
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Заключение. Основными факторами, способствующими возникновению 

пожаров, выступают недостаточное соблюдение противопожарных мер, 

климатические особенности и человеческий фактор. 

Последствия таких происшествий оказывают значительное влияние на 

экологию, экономику и безопасность населения региона. Поэтому крайне 

важно усилить профилактическую работу, внедрять современные техноло-

гии мониторинга и обучать население правилам пожарной безопасности. 

Только совместными усилиями можно снизить риск возникновения пожаров 

и минимизировать их негативные последствия для региона. 
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Система автополива представляет инновационный подход, направленный 

на снижение природных и техногенных рисков путем эффективного управле-

ния водными ресурсами. Современные технологии позволяют значительно по-

высить эффективность орошения растений, минимизируя потери воды и сни-

жая воздействие негативных факторов окружающей среды. 

Традиционный ручной полив сельскохозяйственных культур и декора-

тивных насаждений характеризуется высокой трудоемкостью, временными за-

тратами и неизбежной неравномерностью распределения влаги в почвенном 

профиле. Даже при соблюдении всех агротехнических рекомендаций, челове-

ческий фактор не позволяет достичь оптимального режима влажности, что 

снижает эффективность орошения и может негативно сказываться на продук-

тивности растений [1]. В этой связи широкое распространение получили авто-

матизированные системы ирригации – технические комплексы, обеспечиваю-

щие программно-управляемое, равномерное и дозированное водоснабжение 

заданных участков территории (огородные грядки, газоны, цветники, теплич-

ные комплексы и т. д.). Структурно такие системы включают: центральный 

контроллер (программируемый блок управления), гидравлические насосы, 

распределительные трубопроводы, исполнительные клапаны и оросительные 

устройства различного типа [2–4]. 
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Применение автоматизированных систем орошения актуально как в усло-

виях частного приусадебного хозяйства, так и в промышленном сельском хо-

зяйстве, оранжереях и ландшафтном дизайне. Высокая надежность и стабиль-

ность функционирования позволяют использовать их для обслуживания об-

ширных территорий, включая газоны значительной площади, где ручной полив 

экономически и физически нецелесообразен. Ключевым преимуществом авто-

матизации является существенное снижение трудозатрат, а также обеспечение 

строгого соблюдения графика полива, что положительно влияет на визуальное 

состояние и физиологическое развитие растительных сообществ. Автоматиза-

ция процесса орошения представляет собой не просто удобство, а научно обос-

нованный подход к управлению водными ресурсами, направленный на повы-

шение устойчивости агрофитоценозов, оптимизацию затрат и обеспечение 

устойчивого развития ландшафтных и сельскохозяйственных систем. 

Цель исследований – рассмотрение современных подходов к проекти-

рованию систем автоматического полива, направленных на минимизацию 

возможных негативных последствий природного и антропогенного харак-

тера, определение преимуществ и недостатков каждого из них. 

Результаты исследований. Проектирование современных систем авто-

матического полива направлено на минимизацию возможных негативных по-

следствий природного и антропогенного характера. Покажем основные 

направления и технологии, применяемые для снижения рисков: 

1. Анализ климатических условий. Одним из ключевых этапов проектиро-

вания является детальное изучение климата региона, включая температуру, 

количество осадков, ветровые нагрузки и уровень солнечной инсоляции. Та-

кие факторы помогают выбрать оптимальный тип полива (капельный, дожде-

вой, спринклерный и др.) и правильно рассчитать интенсивность подачи воды. 

Для регионов с сильными сухими ветрами используют систему капельного 
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орошения, обеспечивающую точечный полив каждого растения, снижая испа-

рение и экономя воду. Дождевое орошение имитирует естественный дождь, 

равномерно распределяя воду над всей поверхностью поля. Оно хорошо рабо-

тает в регионах с умеренным климатом, где влажность воздуха достаточно вы-

сока, а риск сильного испарения невелик. Спринклерное орошение эффек-

тивно в зонах с прохладным влажным климатом, где низкая температура сни-

жает риски быстрого высыхания капель воды до достижения ими земли. Тем-

пература воздуха влияет на скорость испарения влаги из почвы и транспира-

цию растений. Высокие температуры увеличивают потребность растений в 

воде, что требует увеличения частоты и объема полива. В жарких регионах 

рекомендуется использовать системы автоматического полива с регулируе-

мым графиком подачи воды. 

2. Использование интеллектуальных датчиков и контроллеров. Совре-

менная автоматизация позволяет оборудовать системы датчиками влажности 

почвы, температуры воздуха, интенсивности солнечного света и даже наличия 

осадков. Информация передается в центральный контроллер, который регули-

рует частоту и продолжительность полива, учитывая погодные условия и со-

стояние грунта. Если датчик фиксирует достаточную влажность почвы, авто-

матический полив временно отключается, сокращая расход воды и исключая 

переувлажнение. 

Автоматизированная система полива «Умный дом» функционирует в 

строгом соответствии с установленными параметрами. Пользователь опреде-

ляет конкретные временные интервалы, когда должно происходить орошение. 

Решение «Умный дом» дает возможность легко настроить и скорректировать 

объем подаваемой воды для всех участков сада. Большинство систем осна-

щено особыми датчиками, автоматически прекращающими полив при наступ-

лении дождей, что позволяет избежать излишнего расхода воды и предотвра-

тить чрезмерное увлажнение лужаек. 
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Технология «Умная теплица» направлена на повышение урожайности 

сельскохозяйственных культур независимо от погодных условий посредством 

интеграции последних достижений науки, датчиков и автоматизированных си-

стем. Функционирование подобной теплицы базируется на автоматической 

фиксации текущих показателей внешней среды, обработке полученных дан-

ных центральным устройством-контроллером и последующей активацией не-

обходимых механизмов. Специальные сенсоры размещаются в зонах, нужда-

ющихся в орошении, регистрируя влажность почвы, температурные показа-

тели и наличие атмосферных осадков. Полученная информация обрабатыва-

ется контроллером, принимающим решение о запуске процесса полива. При 

наличии встроенной емкости контроллер наполняет ее водой заранее. Помимо 

функций мониторинга состояния окружающей среды, контроллер способен 

отслеживать присутствие людей на территории: обнаружив активность, си-

стема откладывает начало полива до ухода людей. Микрокомпьютер, управ-

ляющий процессом, непрерывно получает сведения о параметрах влажности 

почвы и обеспечивает оптимальное орошение, необходимое для полноценного 

развития растений. Важной особенностью является способность умной си-

стемы автоматически исключить дополнительный полив после выпадения 

естественных осадков. В периоды засухи, когда почва нуждается во влаге, си-

стема самостоятельно включает режим орошения. Полностью автоматическое 

управление системой возможно, но предусмотрена опция удаленного кон-

троля владельцем, позволяющая вручную настраивать процесс орошения со-

гласно личным предпочтениям. 

3. Программирование адаптивных режимов полива. Использование спе-

циализированных алгоритмов управления системой помогает создать гибкую 

программу полива, учитывающую индивидуальные характеристики ланд-

шафта, типов почв и потребностей конкретных видов растений. Например, ре-

жим интенсивного полива можно задать для молодых саженцев, тогда как 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

143 
 

взрослые деревья требуют менее частого, но глубокого увлажнения. Про-

грамма предусматривает разные циклы полива для газона, цветников и плодо-

вых деревьев, адаптируясь к условиям роста разных зон сада. 

4. Повышение энергоэффективности. Энергосберегающие решения сни-

жают нагрузку на окружающую среду и уменьшают эксплуатационные за-

траты. К ним относят использование солнечных батарей для питания насосов 

и контроллеров, применение высокоэффективных насосов, фильтрующих 

устройств и регулирующей арматуры. Применение насосов с частотным 

управлением позволяет снизить потребление электроэнергии путем регули-

ровки давления в зависимости от требуемой производительности. 

5. Экологически чистые материалы и устойчивое проектирование. При 

выборе материалов особое внимание уделяется долговечности, экологичности 

и устойчивости компонентов системы к внешним воздействиям. Современные 

пластиковые трубы устойчивы к ультрафиолетовому излучению, коррозии и 

механическим нагрузкам, продлевая срок службы всей системы. Использу-

ются биоразлагаемые полимеры для производства фильтров и соединений, 

снижающих загрязнение окружающей среды. 

6. Создание резервных решений и аварийных схем. Для предотвращения 

сбоев в работе системы предусматриваются дополнительные элементы надеж-

ности, такие как резервные линии водоснабжения, дублированные датчики и 

регуляторы давления. Контроллеры снабжены функцией уведомления вла-

дельца при возникновении неполадок (аварийный сброс избыточного давле-

ния предотвращает разрыв шлангов и труб, защищая участок от затопления). 

Заключение. Перечисленные  подходы к проектированию систем авто-

матического полива позволяют сделать вывод, что они позволяют минимизи-

ровать риски природных катаклизмов и антропогенных воздействий, обеспе-

чивая стабильность сельскохозяйственного производства и экологическую 

устойчивость агроландшафтов. 
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Автоматизация процесса полива способствует формированию оптималь-

ного водного баланса, что стимулирует развитие мощной корневой системы и 

повышает эффективность усвоения минеральных элементов. Экономический 

эффект достигается за счет значительного (до 50–70 %) сокращения водопо-

требления, снижения трудовых затрат и минимизации потерь урожая от вод-

ного стресса. 
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Имитационное моделирование почвенных влагозапасов 

для обоснования необходимости гидромелиораций в Приморье 
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Аннотация. В статье рассматривается возможность применения автор-
ской модели влагооборота для оценки почвенных влагозапасов и обоснования 
гидротехнических мелиораций в Приморье. Приводятся результаты числен-
ных экспериментов по определению влажности почвы в различные по водно-
сти годы, подтверждающие целесообразность применения в регионе мелиора-
тивных систем двустороннего регулирования. Для рационального использова-
ния водных ресурсов предложен алгоритм определения оптимальной полив-
ной нормы на тяжелых почвах Приморья. 
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Abstract. The article considers the possibility of using the author's model of 
moisture turnover to assess soil moisture reserves and substantiate hydraulic recla-
mation in Primorye. The results of numerical experiments on determining soil mois-
ture in different years of water content are presented, confirming the expediency of 
using reclamation systems of bilateral regulation in the region. For the rational use 
of water resources, an algorithm for determining the optimal irrigation rate on heavy 
soils of Primorye is proposed. 

Keywords: model, moisture turnover, optimal moisture reserves, hydro-recla-
mation, irrigation rate 
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Актуальность темы. Возможность оценки почвенных влагозапасов без 

проведения натурных экспериментов и непосредственного отбора почвенных 

проб представляет большой интерес для рентабельного и эффективного сель-

скохозяйственного производства. Особенно это актуально для Приморья, поч-

венно-климатические условия которого не позволяют рассчитывать на ста-

бильную урожайность без регулирования водного режима почвы. Решение 

данной проблемы возможно с помощью физически обоснованной модели вла-

гообмена в системе «почва – растение – атмосфера», учитывающей его регио-

нальную специфику. 

Целью исследований явилась оценка возможности использования ими-

тационного моделирования почвенных влагозапасов для обоснования гидро-

технических мероприятий в Приморском крае. Для достижения цели необхо-

димо решить следующие задачи: 

1. Провести численные эксперименты по расчету влажности почвы, оце-

нить сходимость рассчитанных с помощью модели и фактически измеренных 

почвенных влагозапасов. 
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2. Выполнить имитационное моделирование динамики влажности почвы 

для оценки потребности в регулировании ее водного режима в различные по 

водности годы. 

3. Определить величину оптимальной поливной нормы для тяжелых лу-

гово-бурых почв на основе имитационных расчетов режимов орошения в за-

сушливые периоды. 

Методика исследований. В качестве методической основы исследова-

ния принята разработанная в Приморской государственной сельскохозяй-

ственной академии модель формирования речного стока, учитывающая реги-

ональные почвенно-климатические особенности (модель Примакад) [1]. 

Модель предназначена, в первую очередь, для расчета и прогноза гидро-

графа паводкового стока. В то же время она позволяет посуточно рассчиты-

вать все элементы водного баланса, включая динамику влагозапасов в полу-

метровой почвенной толще, разбитой на пять 10-сантиметровых слоев. Эта мо-

дель используется для расчетов в теплый период года, что соответствует пе-

риоду вегетации большинства однолетних сельскохозяйственных культур. 

Объект исследований, исходные данные. В качестве объекта исследо-

ваний выбрана территория в непосредственной близости от пункта Опытный 

(водосбор реки Раковка), на которой расположено опытное поле Приморского 

государственного аграрно-технологического университета. Здесь преобла-

дают лугово-бурые тяжелые почвы, водно-физические характеристики кото-

рых были изучены приморскими учеными Синельниковым и Слабко [2]. Ре-

зультаты этих исследований использованы в данной работе. 

Кроме сведений о характерных почвах, нами были подготовлены и другие 

необходимые для моделирования исходные данные. Использовались метеоро-

логическая информация (среднесуточные осадки и облачность) по близлежа-

щей метеостанции Тимирязевский, а также такие характеристики как средняя 

высота водосбора, географическая широта, коэффициент отражения альбедо. 
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Обсуждение результатов. В целом, результаты моделирования подтвер-

дили полученную нами ранее [3] высокую сходимость рассчитанных на мо-

дели влагозапасов с имеющимися отдельными данными фактических измере-

ний влагозапасов в слое 0–20 см и 0–50 см. В большинстве случаев относи-

тельная погрешность определения влажности почвы не превышает 10 %. 

Наряду с другими факторами (высокая точность расчетов стока и испарения) 

это позволяет рассматривать модель Примакад как возможный инструмент 

имитационного моделирования почвенных влагозапасов в различные по вод-

ности годы (как засушливые, так и избыточно влажные). 

Выполненные нами численные эксперименты по моделированию водного 

режима лугово-бурых почв в районе п. Опытный за 20-летний период (с 2000 

по 2019 гг.) показали высокую изменчивость влажности полуметрового слоя 

почвы в летне-осенний период. В качестве примера на рисунке 1 приведены 

полученные графики динамики влагозапасов для периода лет с повышенной 

водностью (2015–2019 гг.). 

Как видно, периоды с дефицитом влаги, ниже влажности разрыва капил-

ляров (красная пунктирная линия) наблюдались крайне редко. Зато имело ме-

сто длительное переувлажнение почвы, выше наименьшей влагоемкости (си-

няя пунктирная линяя), что свидетельствует о потребности в осушительных 

мелиорациях. 

Предыдущее десятилетие (с 2005 по 2014 гг.) характеризовалось преобла-

данием засушливых лет. В такие годы уровень почвенных влагозапасов часто 

находится в зоне ниже оптимального увлажнения, а иногда опускался и до 

влажности завядания. Наиболее ярким примером может служить динамика 

влажности почвы за летне-осенний период 2014 г. (рис. 2). 

В таких условиях получение устойчивых урожаев сельскохозяйственных 

культур, особенно овощей, возможно только с применением орошения. Актуаль-

ным становится вопрос о режиме орошения и оптимальной поливной норме. 
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Рисунок 1 – Динамика почвенных влагозапасов 

в полуметровом слое почвы для п. Опытный, 
рассчитанная на модели в годы повышенной водности, мм 

 

 
Рисунок 2 – Динамика почвенных влагозапасов в полуметровом слое 

почвы для п. Опытный за летне-осенний период засушливого 2014 г., мм 
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При дождевании последняя не должна быть слишком низкой, чтобы не 

увеличивать частоту и себестоимость поливов. В то же время, она не должна 

превышать уровень, при котором часть поливной влаги будет расходоваться в 

непродуктивный сток и ухудшать аэрацию почвы. В соответствии с государ-

ственным стандартом [4], размер поливной нормы должен зависеть от водно-

физических свойств почвы, степени ее иссушения к моменту полива, состоя-

ния агрофона, рельефа орошаемой поверхности, а также способа и технологии 

полива. Все эти факторы учитывались нами при проведении имитационного 

моделирования. В качестве орошаемой культуры принимались условные 

овощи, динамика нарастания корнеобитаемой зоны которых за вегетацию учи-

тывается в модели. В соответствии с увеличением водопотребления сельско-

хозяйственных культур в процессе вегетации дождевание должно осуществ-

ляться переменной поливной нормой. Но для предварительных расчетов мы 

упрощенно моделировали режим орошения с постоянной поливной нормой. 

Результаты с различными вариантами полива дождеванием на лугово-бу-

рых почвах в районе п. Опытный при выращивании овощей позволяют реко-

мендовать ограничивать ее величиной 35 мм. Более высокая поливная норма 

может привести к переувлажнению и непродуктивному стоку, особенно в 

условиях плохой оправдываемости среднесрочных прогнозов по осадкам. 

На рисунке 3 приведен пример различия динамики влагозапасов в полу-

метровом слое почвы для одного и того же засушливого года, но с различной 

поливной нормой при дождевании (30 и 40 мм). В последнем случае уже имеет 

место незначительное превышение диапазона оптимальных влагозапасов. От-

метим, что имитационное моделирование позволяет рассмотреть различные, 

даже гипотетически маловероятные сценарии водного режима. На их основе 

можно принимать более обоснованные решения о необходимости проведения 

тех или иных гидромелиоративных мероприятий, определять приоритетные 

направления развития. 
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Рисунок 3 – Динамика почвенных влагозапасов в засушливый год 

для п. Опытный при дождевании поливной нормой 
30 мм (внизу) и 40 мм (вверху), мм 

 
Практический интерес представляет возможность апробации успешного 

опыта имитационного моделирования для определения динамики влажности 

почвы и в других почвенно-климатических условиях, даже в соседнем Китае. 

В настоящее время такая программа исследований согласована в рамках меж-

дународного сотрудничества Приморского государственного аграрно-техно-

логического университета с Шеньянским технологическим институтом по 

подготовке магистров. 

Заключение. 1. Результаты моделирования с помощью модели Прима-

кад подтвердили высокую сходимость измеренных и рассчитанных почвенных 

влагозапасов. 

2. Полученные с помощью имитационного моделирования данные о дина-

мике почвенной влаги позволяют обосновать необходимость регулирования 

водного режима с учетом конкретной информации об объекте. 

3. Проведенные численные эксперименты с различными вариантами по-

ливной нормы на лугово-бурых почвах Приморья дают основания рекомендо-

вать ограничивать ее величиной 35 мм. 
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Аннотация. В статье рассмотрены основные мероприятия, направлен-
ные на борьбу с паводками в условиях юга Дальнего Востока. Оценивается 
возможная эффективность этих мероприятий, связанные с ними риски и по-
следствия. Указано на необходимость использования наряду с инженерными 
решениями современных методов расчета и прогноза дождевых паводков. 

Ключевые слова: паводковый сток, русло реки, водохранилище, дамба, 
модели, прогнозы 
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Abstract. The article discusses the main measures aimed at flood control in the 
southern Far East. The possible effectiveness of these measures, the associated risks 
and consequences are assessed. It is pointed out that modern methods of calculating 
and forecasting rain floods should be used along with engineering solutions. 
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Последние десять лет юг Дальнего Востока, особенно Приморский край, 

практически ежегодно подвергается действию мощных разрушительных тай-

фунов и вызванных ими наводнений. Одни ученые связывают это с глобаль-

ными климатическими изменениями и цикличностью природных процессов, 

обусловленной прежде всего многолетней динамикой солнечной активности. 

Другие считают основной причиной сложившегося климатического тренда ан-

тропогенную деятельность, которая приобретает необратимый характер. 

Не углубляясь в данную дискуссию, отметим лишь очевидный факт резко 

нарастающих угроз водной безопасности за последнее десятилетие. Если, к 

примеру, с 2004 по 2011 гг. гидрометеорологическая служба не зафиксировала 

ни одного тайфуна над Приморьем, то с 2015 г. они регистрировались еже-

годно (иногда более десятка за год). Ущерб от паводков и катастрофических 

наводнений, вызванных ливневыми осадками, в отдельные годы, по мнению 

аналитиков, был сопоставим с краевым бюджетом. Последним таким приме-

ром является наводнение в августе 2023 г., вызванное тропическим циклоном 

Ханун. Больше всего тогда досталось югу Приморья. Особенно пострадал го-

род Уссурийск, где в результате прорыва дамбы был затоплен огромный жи-

лой микрорайон. 

Следствием этих событий стало появление поручения Президента РФ. В 

нем, в частности, предусматривалось в трехмесячный срок Правительству РФ 

«обеспечить проведение анализа рисков негативного воздействия вод в субъ-

ектах Российской Федерации, входящих в состав Дальневосточного федераль-
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ного округа, и представить предложения по повышению эффективности орга-

низации инженерной защиты территории и объектов от такого воздействия, 

обратив особое внимание на г. Уссурийск Приморского края». В приложенном 

перечне мероприятий по комплексному социально-экономическому развитию 

городов на период до 2030 г. были включены: 

1) реконструкция разрушенной дамбы в районе «Семь ветров» и строи-

тельство новой дамбы в районе Солдатского озера; 

2) капитальный ремонт Раковского гидроузла, сочетающего в себе функ-

ции основного источника водоснабжения Уссурийска и противопаводкового 

сооружения; 

3) расчистка русел рек бассейна реки Раздольной в целях снижения нега-

тивного воздействия паводковых вод. 

Перечисленные меры отражают общепринятые представления о трех 

основных видах противопаводковых мероприятий: 1) повышение пропуск-

ной способности рек с помощью расчистки русел и дноуглубительных ра-

бот; 2) противопаводковое регулирование стока водохранилищами; 3) за-

щита территории от наводнения путем строительства дамб обвалования и 

польдерных систем. Однако, по нашему мнению, не все эти меры одинаково 

эффективны в рассматриваемых условиях юга Дальнего Востока. 

В первую очередь, большие сомнения у авторов вызывает противопавод-

ковая эффективность расчистки русел рек. В настоящее время эти работы ак-

тивно ведутся в Дальневосточном регионе и стали почти синонимом борьбы с 

паводками. Однако попробуем реально оценить, насколько они повышают 

пропускную способность. Возьмем данные по реке Комаровка – той самой, в 

нижнем течении которой в 2023 г. зафиксирован исторический максимум 

уровня воды с разрушением аварийного участка дамбы. В таблице 1, по дан-

ным Приморской гидрометеорологической службы, указаны минимальные и 

максимальные среднесуточные расходы р. Комаровка у п. Сахзавод за летне-
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осенний паводкоопасный период с 2015 по 2019 гг. (данными за 2023 г. мы, к 

сожалению, не располагаем). 
 
Таблица 1 – Данные об экстремальных среднесуточных расходах р. Комаровка у 
п. Сахзавод в летне-осенний период (июнь – сентябрь) за отдельные годы 

В м3/с 
Годы Минимальный расход Максимальный расход 
2015 1,48 161,0 
2016 1,50 79,5 
2017 0,87 88,2 
2018 2,22 181,0 
2019 1,17 141,0 

 
Таким образом, паводковый расход в отдельные годы превышает межен-

ный в 100 и более раз. Похожее соотношение (в 112 раз) было отмечено и при 

анализе наводнения в Крымске в 2012 г. [1, С. 52]. С учетом того, что основная 

масса паводка проходит по пойме, расчистка русла представляется малоэф-

фективной. Кроме того, эта работа ведет к уменьшению коэффициента шеро-

ховатости русла и увеличению скорости потока, а следовательно, увеличению 

паводкового расхода и повышению уровня воды в зоне населенных пунктов, 

расположенных ниже участков расчистки. В статье [2] приводится ссылка на 

неудачный опыт расчистки русел рек для борьбы с паводками в Европе и 

США. Необходимо учитывать и возможные негативные экологические по-

следствия такого воздействия на сложившуюся речную экосистему. В то же 

время расчистка русла может оказать влияние на водный режим в период ме-

жени. Поэтому данный вид работ может быть эффективным для борьбы с ис-

тощением малых рек, поддержанием их естественного водообмена и снижения 

вероятности меандрирования при большой засоренности водотоков. 

Противопаводковые водохранилища могут играть важную роль в сниже-

нии высоты паводка за счет его задержки и трансформации во времени. При 

этом нельзя забывать сопутствующие данному инженерному решению нега-

тивные факторы: 1) затопление большой дополнительной площади в верхнем 
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бьефе; 2) ущерб, наносимый сложившейся экосистеме; 3) повышенный риск 

чрезвычайных ситуаций в случае несвоевременного сброса воды из водохра-

нилища в предпаводковый период. К примеру, в результате осеннего паводка 

1994 г., вызванного тайфуном «Мелисса», уровень воды в Раковском водохра-

нилище был очень близок к критическому. Уже на следующий год после этого 

была принята многолетняя Федеральная программа по защите земель Примо-

рья от наводнений. Одним из результатов программы стало существенное по-

вышение форсированного подпорного уровня и отметки гребня плотины Ра-

ковского гидроузла. Не секрет также, что определенную роль в ходе послед-

него крупного наводнения 2023 г. сыграли залповые сбросы из каскада водо-

хранилищ, расположенных в Китае, на трансграничной реке Раздольная. Со 

стороны КНР это была вынужденная мера в связи с чрезвычайной интенсив-

ностью осадков и быстрым наполнением водохранилищ. 

Таким образом, крупные противопаводковые водохранилища – это обою-

доострое оружие, требующее повышенного внимания не только к техниче-

скому состоянию тела плотины и сопутствующих сооружений, но и к режиму 

работы самого водохранилища. Как альтернативу таким решениям ряд авто-

ров предлагают устройство каскада водохранилищ-ловушек на мелких прито-

ках рек [3]. При достаточных продольных уклонах вместо плотин можно со-

здавать пороги из каменной наброски, которые не препятствуют меженному 

стоку, а в период паводка создают временные водохранилища. 

Строительство защитных дамб вдоль паводкоопасных участков рек – без-

условно эффективный, хотя и дорогостоящий вариант защиты территории от 

затопления. Часто это единственно возможное решение. Чтобы не допустить 

повторения плачевного опыта уссурийской дамбы, необходимо строгое соблю-

дение технологии и графика строительных работ с учетом используемых мате-

риалов и грунтов основания, устойчивости призмы откосов, расчета фильтра-

ции (депрессионной кривой), конструкции шлюза-регулятора и т. д. Другим 
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важным фактором является обоснованное проектное решение о высоте дамбы 

обвалования. Такое решение зависит от расчетной обеспеченности максималь-

ного паводкового расхода, что предопределяет проектный срок службы такого 

сооружения. Например, построенная в Уссурийске полвека назад дамба отно-

сится к гидротехническим сооружениям третьего класса, что совершенно не со-

ответствует ее нынешней функции – защите от наводнений современного жи-

лого микрорайона, активная застройка которого ведется последние 10–15 лет. 

Для надежного обоснования проектных отметок и пропускных сечений 

гидротехнических сооружений, наряду с инженерными решениями, о которых 

шла речь выше, важнейшее значение имеют современные методы расчета и 

прогноза дождевых паводков. Наблюдения за стоком для большинства рек ре-

гиона отсутствуют или недостаточны для надежного определения максималь-

ных расходов заданной обеспеченности. 

Нормативная методика определения гидрологических характеристик при 

отсутствии данных наблюдений (СП 529.1325800.2023 «Определение основ-

ных расчетных гидрологических характеристик») не дает однозначного и эф-

фективного ответа. 

Помочь в решении данной проблемы могут физически обоснованные мо-

дели формирования стока [4], в том числе учитывающие региональную специ-

фику влагооборота [5]. Их применение будет способствовать повышению эф-

фективности противопаводковых мероприятий. 

 
Список источников 

 
1. Истомин В. И. Наводнение в Крымске: причины и выводы // Гидротех-

ника. XXI век. 2012. № 4. С. 52. 
2. Колосов М. А., Селезнева Н. В. Защита от дождевых паводков посред-

ством устройства русловых порогов // Вестник государственного универси-
тета морского и речного флота. 2016. Вып. 4 (38). С. 85–94. 

3. Макарова Л. Ю. Регулирование паводков распределительной системой 
водохранилищ с учетом экологических факторов : автореф. … канд. техн. 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

159 
 

наук. СПб., 1996. 18 с. 
4. Мотовилов Ю. Г., Гельфан А. Н. Модели формирования стока в задачах 

гидрологии речных бассейнов : монография. М. : Институт водных проблем 
РАН, 2018. 300 c. 

5. Фалько В. В., Чебаков Д. Д. Совершенствование обоснования противо-
паводковых мероприятий на основе региональной модели формирования дож-
девого стока // Интеграция образования, науки и практики как механизм 
устойчивого развития экономики региона : материалы всерос. науч. конф. Ус-
сурийск : Приморская государственная сельскохозяйственная академия, 2015. 
С. 182–184. 

 
References 

 
1. Istomin V. I. Flood in Krymsk: causes and conclusions. Gidrotekhnika. 

XXI vek, 2012;4:52 (in Russ.). 
2. Kolosov M. A., Selezneva N. V. Protection from rain floods by means of 

riverbed rapids. Vestnik gosudarstvennogo universiteta morskogo i rechnogo flota, 
2016;4(38):85–94 (in Russ.). 

3. Makarova L. Yu. Flood regulation by the reservoir distribution system taking 
into account environmental factors. Extended abstract of candidate’s thesis. Saint-
Petersburg, 1996, 18 p. (in Russ.). 

4. Motovilov Yu. G., Gelfan A. N. Models of flow formation in the problems of 
hydrology of river basins: monograph, Moscow, Institut vodnykh problem RAN,  
2018, 300 p. (in Russ.). 

5. Falko V. V., Chebakov D. D. Improving the justification of flood prevention 
measures based on the regional model of rain runoff formation. Proceedings from 
Integration of education, science and practice as a mechanism for the sustainable 
development of the region's economy: Vserossiiskaya nauchnaya konferentsiya. 
(PP. 182–184), Ussuriisk, Primorskaya gosudarstvennaya sel'skokhozyaistvennaya 
akademiya, 2015 (in Russ.). 
 
© Фалько В. В., Чебаков Д. Д., 2025 
 
Статья поступила в редакцию 16.10.2025; одобрена после рецензирования 
30.10.2025; принята к публикации 13.11.2025. 
The article was submitted 16.10.2025; approved after reviewing 30.10.2025; ac-
cepted for publication 13.11.2025. 
 



Геодезия и землеустройство 

160 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГЕОДЕЗИЯ 

И ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

161 
 

Научная статья 
УДК 711:712 
EDN NSILWE 

 
Анализ методики оценки 

«зеленых» индивидуальных жилых домов и перспективы развития 
«зеленого» индивидуального строительства в России 

 
Ольга Сергеевна Астафьева, аспирант 
Государственный университет по землеустройству, Москва, Россия 
osa.kaluga@mail.ru 
 

Аннотация. «Зеленое» строительство является перспективным направ-
лением трансформации рынка индивидуального жилищного строительства. В 
статье проведен анализ новой методики оценки «зеленых» индивидуальных 
жилых домов на основе требований ГОСТ Р 71392–2024 с учетом дополнения 
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Рынок индивидуального жилищного строительства в России последние 

годы показывает высокие темпы роста в связи с развитием гибридных форма-

тов организации рабочего времени, а также для многих семей является пред-

почтительным типом проживания. За январь – июль 2025 г. доля частных до-

мов составила 71 % от общего объема ввода жилья в РФ. В этой связи совер-

шенствование правового регулирования в области частного домостроения яв-

ляется одной из приоритетных и актуальных задач, в том числе высокое зна-

чение имеет качество предлагаемых на рынке объектов. 

Разработанный стандарт ГОСТ Р 71392–2024 ««Зеленые» стандарты. «Зе-

леное» индивидуальное жилищное строительство. Методика оценки и крите-

рии проектирования, строительства и эксплуатации» содержит измеримые па-

раметры оценки качества частных домов и фокусируется на оценке качества 

объектов по «зеленым» критериям. Стандарт прежде всего направлен на регу-

лирование деятельности застройщиков, девелоперов, производителей готовых 

домокомлектов; он вступил в силу с 1 августа 2024 г. [1]. Стандарт разрабаты-

вался АО «ДОМ.РФ» совместно с Ассоциацией малоэтажного и коттеджного 

строительства (НАМИКС), а также с учетом международных систем LEED, 

BREEAM и выступает как национальная альтернатива на основе опыта веду-

щих российских компаний, реализующих проекты индивидуального жилищ-

ного строительства. 
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Система оценки качества включает в себя 45 критериев, включенных в 

восемь категорий (для сравнения ГОСТ Р 70346–2022 для многоквартирных 

жилых домов содержит 81 критерий по 10 категориям оценки [2]). Сравни-

тельная характеристика используемых групп критериев представлена в таб-

лице 1. Предусмотрены обязательные и добровольные критерии. 
 
Таблица 1 – Сравнительная характеристика групп критериев ГОСТ Р 71392–2024 и 
ГОСТ Р 70346–2022 

Группы критериев ГОСТ Р 71392–2024 Группы критериев ГОСТ Р 70346–2022 
Архитектура Архитектура и планировка участка 
Экологическая безопасность и организация 
участка, инфраструктура Организация и управление строительством 

Организация и управление строительством Комфорт и качество внутренней среды 
Комфорт и качество внутренней среды Энергоэффективность и атмосфера 
Энергоэффективность и атмосфера Рациональное водопользование 
Инженерное обеспечение здания Материалы и ресурсоэффективность 
Материалы и ресурсоэффективность Отходы производства и потребления 
Отходы производства и потребления Экологическая безопасность территории 
– Безопасность эксплуатации здания 
– Инновации устойчивого развития 

 
Максимальное количество баллов – 90. Объекту присваивается один из 

уровней: бронзовый (выполнение обязательных критериев), серебряный (вы-

полнение обязательных критериев бронзового и серебряного уровней, сум-

марно не менее 54 баллов) и золотой (выполнение обязательных критериев 

всех трех уровней, не менее 63 баллов). 

Как следует из анализа, часть категорий оценки для индивидуальных и 

многоквартирных жилых домов является общими (6 из 8 критериев), некото-

рые категории трансформированы. Наполнение групп имеет отличия, связан-

ные по спецификой оцениваемых объектов (факторы оценки для многоквар-

тирных жилых домов и индивидуальных домов значительно отличаются). 

При проведении анализа автор использовал методологию квалиметрии – 

науки, изучающей количественную оценку качества [3]. Стандарт содержит 

методику оценки, включающую совокупность критериев, которые сводятся к 
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балльной системе (квалиметрической шкале), что соответствует базовым 

принципам квалиметрии. Положительными факторами является учет различ-

ных этапов жизненного цикла объектов, повторяемость и воспроизводимость 

результатов, опора на документальный способ подтверждения данных (стан-

дарт перечисляет информацию о подтверждающей документации, примени-

мой к каждому критерию). 

Максимальное количество критериев (12 единиц) зафиксировано в кате-

гории «Экологическая безопасность и организация участка, инфраструктура» 

(табл. 2). Минимальный набор критериев имеет группа «Материалы и ресур-

соэффективность», состоящая из трех критериев. 
 
Таблица 2 – Анализ значимости групп критериев 

Группа критериев Количество 
критериев 

Макси-
мальный 
балл по 
группе 

критериев 

Доля раздела в 
общем рейтинге 

(ярусный 
коэффициент), % 

Архитектура 6 10 11,11 
Экологическая безопасность и организа-
ция участка, инфраструктура 12 21 23,33 

Организация и управление строительством 5 9 10,00 
Комфорт и качество внутренней среды 4 9 10,00 
Энергоэффективность и атмосфера 7 21 23,33 
Инженерное обеспечение здания 4 8 8,89 
Материалы и ресурсоэффективность 3 6 6,67 
Отходы производства и потребления 4 6 6,67 
Итого 45 90 100,00 

 
Стандарт уделяет высокое внимание вопросам экологической безопасно-

сти и инфраструктуры, а также энергоэффективности. Далее рассмотрены кри-

терии, используемые стандартом по группе «Энергоэффективность и атмо-

сфера» (табл. 3). Необходимо отметить, что раздел содержит два обязательных 

критерия, отмеченных одной звездочкой: улучшенное потребление энергети-

ческих ресурсов (класс энергосбережения не ниже А), контролируемое по-

требление тепловой энергии. 
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Таблица 3 – Структура критериев группы «Энергоэффективность и атмосфера» 

Критерий Балл, ед. Доля критерия 
по баллам, % 

Краткая характеристика 
критерия 

Улучшенное потребление 
энергетических ресурсов 3* 14,29 

зданию присвоен класс энер-
госбережения, определенный 
в соответствии с СП 50.13330, 

не ниже А (А, А+, А++) 

Высокая энергетическая 
эффективность здания 4*** 19,05 

зданию присвоен класс энер-
гетической эффективности 

ИЖС не ниже А (А, А+, А++) 
(по методике из стандарта) 

Энергоэффективное освещение 2** (+1) 14,29 

использование только свето-
диодного освещения, светоот-
дача каждого прибора не ме-
нее 60 лм/Вт; управление све-

том в гостиных, спальнях и 
кухнях (путем диммирования, 

систем умного дома) 

Энергоэффективные 
строительные конструкции 2** 9,52 

сопротивление теплопередаче 
для несветопрозрачных кон-
струкций на 20 % превышает 
базовое сопротивление тепло-
передаче; профиль оконных 

блоков утеплен теплоизоляци-
онной фасадной системой 

Контролируемое потребление 
тепловой энергии 3* 14,29 

установлены приборы учета, 
автоматизированная уста-

новка погодного регулирова-
ния (исключение избыточного 
и недостаточного отопления) 

Альтернативные источники 
электроэнергии 1–3 14,29 

предусмотрены альтернатив-
ные источники электроэнер-
гии (баллы в зависимости от 
потребности в источниках в 

электроэнергии) 

Альтернативные источники 
тепловой энергии 1–3 14,29 

использование в проекте аль-
тернативных источников теп-
ловой энергии (системы вен-
тиляции с рекуперацией, ге-
лиосистемы, гидро- и геотер-
мальные тепловые насосы) (в 
зависимости от доли альтер-

нативных источников) 
Итого по разделу 21 100,00 – 

 
Внедрение стандарта вероятно позволит снизить расходы на жилищно-

коммунальные услуги за счет снижения потребления энергоресурсов на отоп-

ление, вентиляцию и нагрев воды для горячего водоснабжения, а также меро-

приятий по экономному использованию воды и предотвращению протечек, но 
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в то же время может приводить к росту расходов при строительстве. 

С точки зрения квалиметрии анализируемый стандарт имеет следую-

щие точки развития. В нем не раскрыты данные о команде специалистов, 

участвующих в разработке стандарта, их квалификации. Для определения 

групп и системы критериев необходимо корректно использовать экспертный 

метод, то есть анализ проводить в несколько итераций, исследовать причины 

расхождения мнений различных экспертов, обоснованно сводить их оценки к 

единому результату. Критерии оценки стандарта не обоснованы с научной 

точки зрения. Важность каждого из указанных в стандарте критериев не вери-

фицирована, присвоение определенного числа баллов тому или иному крите-

рию выполнено на основе субъективной оценки. 

Получаемые в результате оценки результаты являются шкалой порядка, 

то есть определить насколько или во сколько раз сравниваемые объекты отли-

чаются между собой корректно не представляется возможным. Наличие обя-

зательных и добровольных критериев увеличивает гибкость оценки, но в то же 

время снижает прозрачность. В составе стандарта отсутствует система кон-

троля качества оценочных процедур, что является важным элементом методо-

логии квалиметрии для обеспечения устойчивости результатов. 

Заключение. Таким образом, ГОСТ Р 71392–2024 ««Зеленые» стандарты. 

«Зеленое» индивидуальное жилищное строительство. Методика оценки и кри-

терии проектирования, строительства и эксплуатации» является значитель-

ным шагом в развитии «зеленого» строительства в России, но для повышения 

его эффективности необходимы доработки в части методики оценки. 

Стандарт носит характер мягкого регулирования, так как является доб-

ровольным и в то же время дает представление о лучших практиках и ориенти-

рах. Для застройщиков и девелоперов соответствие зеленому стандарту явля-

ется конкурентным преимуществом; кроме того, планируется введение субси-

дий, что увеличит финансовую привлекательность применения стандарта. 
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Эффективное использование земельных ресурсов в муниципальных обра-

зованиях является важнейшим условием устойчивого социально-экономиче-

ского развития регионов. В условиях роста потребности в инфраструктуре, 

особенно в сфере физической культуры и спорта, особую актуальность приоб-

ретает вопрос своевременной и законной подготовки земельных участков под 

строительство объектов социального назначения. 

Физкультурно-оздоровительные комплексы относятся к категории соци-

ально-культурных объектов, размещение которых регулируется как федераль-

ными, так и местными нормативными актами. В этой связи подготовка пол-

ного пакета документации для формирования земельного участка требует ком-

плексного подхода и строгого соблюдения установленных процедур [1]. 

Формирование земельного участка из земель, находящихся в государ-

ственной или муниципальной собственности, регулируется положениями Зе-

мельного кодекса Российской Федерации (статьи 11.3–11.10), Градострои-

тельного кодекса РФ, а также Федерального закона «О государственной реги-

страции недвижимости». Процедура основана на принципах законности, соот-

ветствия градостроительным регламентам, обеспечения доступа к участку, 

экологической безопасности и учета интересов смежных правообладателей. 

В случае строительства физкультурно-оздоровительного комплекса уча-

сток формируется на основании решения органа местного самоуправления, 

поскольку объект относится к социальной инфраструктуре, а предоставление 

земли без проведения торгов допускается в соответствии с пунктом 12 части 2 
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статьи 39.6 Земельного кодекса РФ [2]. 

Первым шагом в процессе формирования участка является разработка 

схемы расположения земельного участка на кадастровом плане территории. В 

г. Белогорск схема утверждена администрацией городского округа и соответ-

ствует Правилам землепользования и застройки, документации по планировке 

территории, а также санитарным и противопожарным нормам. 

Участок площадью 21 541 м2 расположен в территориальной зоне Ж-1, 

где допускается размещение объектов социального назначения, включая спор-

тивные сооружения с кодом вида разрешенного использования 5.1.2. На осно-

вании утвержденной схемы застройщик получает градостроительный план зе-

мельного участка, который содержит информацию о разрешенном использо-

вании, предельных параметрах застройки, красных линиях, инженерных сетях 

и иных ограничениях (рис. 1). 
 

 
Рисунок 1 – Чертеж градостроительного плана земельного участка 
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Для проектируемого комплекса подготовлен проект в масштабе 1:1 500, 

включающий требования к озеленению (не менее 15 % территории), количе-

ству парковочных мест (78 машино-мест, включая 8 для маломобильных 

групп населения) и архитектурному облику здания. 

До начала проектирования в апреле 2024 г. ООО «ИПС» выполнило ин-

женерно-геодезические изыскания, включавшие обследование исходных гео-

дезических пунктов государственной геодезической сети, создание геодезиче-

ской разбивочной основы и топографическую съемку участка. На основании 

результатов изысканий и утвержденной схемы расположения земельного 

участка кадастровым инженером был подготовлен межевой план, являющийся 

основанием для занесения сведений в ЕГРН и последующей регистрации 

права. Параллельно разработана проектная документация, включающая архи-

тектурно-планировочные решения, инженерные разделы (электроснабжение, 

вентиляция, холодоснабжение ледовой арены) и мероприятия по охране окру-

жающей среды. После согласования с надзорными органами и проверки соот-

ветствия градостроительного плана земельного участка требованиям Правил 

землепользования и застройки выдано разрешение на строительство. 

Общая стоимость подготовительных работ составила 756 996 руб., в том 

числе 291 996 руб. инженерно-геодезические изыскания и 465 000 руб. кадаст-

ровые работы, включая подготовку технического и межевого планов. Эти за-

траты являются неотъемлемой частью инвестиционного цикла и обеспечи-

вают правовую чистоту и техническую готовность участка к строительству. 

Заключение. Подготовка документации по формированию земельного 

участка под строительство физкультурно-оздоровительного комплекса пред-

ставляет собой многоэтапный процесс, требующий тесного взаимодействия 

между участниками процесса формирования земельного участка: застройщи-

ком, органами местного самоуправления, кадастровыми инженерами и проект-
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ными организациями. Соблюдение всех правовых и градостроительных требо-

ваний позволяет не только избежать юридических рисков, но и обеспечить эф-

фективное использование земельных ресурсов в интересах населения. Опыт ре-

ализации проекта в г. Белогорск может служить методологической основой для 

аналогичных инициатив в других муниципалитетах России. 
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Развитие горнодобывающей промышленности в Российской Федерации 

неизбежно сопровождается нарушением земель. Особенно остро эта проблема 

встречается в удаленных регионах Дальнего Востока, где природные экоси-

стемы обладают повышенной уязвимостью. Одним из крупнейших объектов 

золотодобычи в Амурской области выступает ООО «Албынский рудник», рас-

положенный в Селемджинском районе. В результате процесса открытой раз-

работки месторождения формируются значительные площади нарушенных зе-

мель в виде карьеров и отвалов вскрышных пород, требующие обязательной 

рекультивации. 

Согласно требованиям земельного и природоохранного законодатель-

ства, рекультивация проводится в два этапа: технический и биологический. 

Данная статья посвящена техническому этапу, как фундаменту всего процесса 

восстановления земель, и раскрывает его особенности в условиях северной 

тайги и многолетних мерзлых грунтов. 

Месторождение «Албынский рудник» расположено в среднегорной части 

Селемджинского района на высоте 700–1 000 м над уровнем моря. Климат кон-

тинентальный: суровая зима (средняя температура января минус 33 оС, мини-

мум до минус 52 оС) и короткое, но влажное лето (средняя температура июля 

13 оС). Годовая сумма осадков составляет около 740 мм, большая часть кото-

рых приходится на июль – август. Особенностью региона является широкое 

распространение островной многолетней мерзлоты, залегающей на глубине 
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0,5–4 м. Это накладывает серьезные ограничения на проведение земляных ра-

бот: удаление почвенно-растительного слоя может спровоцировать деграда-

цию мерзлоты, активизацию эрозионных и селевых процессов. 

Рельеф территории отнесен к холмисто-горному, склоны имеют уклоны 

10–15 град. Почвенный покров маломощный (менее 10 см), что делает снятие 

и последующее использование плодородного слоя экономически нецелесооб-

разным. Вместо него в рекультивации используются потенциальные плодо-

родные породы – четвертичные отложения, содержащие органические остатки 

и корневую систему вырубленной древесины. 

В результате добычи золота на месторождении образованы карьеры (Цен-

тральный, Восточный, Западный и др.), где полностью уничтожен почвенный 

покров и изменен рельеф; и отвалы вскрышных пород № 1–5, сложенные пре-

имущественно скальными и рыхлыми породами мощностью до 20 м. 

Общая площадь нарушенных земель составляет 1 838 га (0,04 % от зе-

мельного фонда района). Все они расположены на землях лесного фонда и под-

лежат возврату в лесохозяйственное пользование после рекультивации [1]. 

Технический этап рекультивации месторождения включает ряд меропри-

ятий. В первую очередь, он сводится к планировке и формированию рельефа, 

визуально гармонирующего с окружающим ландшафтом и пригодного для по-

следующего зарастания [2, 3]. Учитывая крутые склоны и значительный пере-

пад высот (до 400 м), полное выполаживание откосов не предусмотрено – это 

привело бы к увеличению объемов работ и расширению зоны нарушения. 

Вместо этого выполняется локальное выполаживание верхних ярусов от-

валов до угла от 14 до 23 град, а также участков, подверженных ветровой и 

водной эрозии. Для удержания атмосферных осадков по периметру отвалов 

формируются водозадерживающие валы высотой 1,5–2 м. 

Техническая рекультивация направлена и на использование потенци-

ально плодородных пород. В ходе вскрышных работ селективно отбираются 
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четвертичные породы, которые временно складируются в отвалах № 1–3. По-

сле формирования отвальных ярусов потенциально плодородные породы тол-

щиной 2 м наносятся на межъярусные бермы и верхние площадки отвалов. 

Общий их объем составляет 8 815 тыс. м3 (10 578 тыс. м3 в разрыхленном со-

стоянии). Это создает корнеобитаемый слой с содержанием мелкозема от 37 

до 39 % и достаточный для естественного зарастания. 

Снятие почвенного слоя на мерзлых грунтах не производится, чтобы из-

бежать деградации многолетней мерзлоты. Это также обусловлено малой 

мощностью почвенного покрова. 

При планировке и разваловке применяют бульдозеры CAT D9R. Для по-

грузки на месторождении используют экскаваторы CAT 336, для транспорти-

ровки пород – автосамосвалы Volvo A40E. Чистовая планировка проводится 

через 1–2 года после отсыпки, когда завершится основная усадка пород. Это 

позволяет избежать переуплотнения и деформаций поверхности. 

Технический этап рекультивации финансируется за счет собственных 

средств ООО «Албынский рудник». Общие затраты на техническую рекульти-

вацию составляют 658,6 млн. руб. [1]. 

Проект предусматривает поэтапный возврат земель лесничеству, что сни-

жает длительность негативного воздействия на окружающую среду и ускоряет 

вовлечение территорий в хозяйственный оборот. 

Заключение. Техническая рекультивация на золоторудном месторож-

дении «Албынский рудник» имеет ряд специфических черт, обусловленных 

климатом, рельефом и мерзлотными условиями. Отказ от традиционного 

снятия плодородного слоя, использование потенциально плодородных пород, 

локальное выполаживание откосов и поэтапное восстановление позволяют 

эффективно и экологически безопасно подготовить нарушенные земли к про-

ведению биологического этапа рекультивации. 
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Современная система управления собственностью активно внедряет циф-

ровые технологии. Кадастр недвижимости и мониторинг земельных участков 

выступают ключевыми инструментами в управлении территорией. Их совер-

шенствование оказывает непосредственное воздействие на соблюдение право-

порядка, оптимизацию использования природных богатств страны и формиро-

вание благоприятной атмосферы для привлечения инвестиций [1]. Поэтому 

анализ текущей ситуации и проработка путей дальнейшего совершенствова-

ния этих систем является важной и востребованной задачей. 

На данный момент в России действует единая государственная система – 

Единый государственный реестр недвижимости (ЕГРН), объединившая ранее 

разрозненные этапы технического учета и оформления прав на имущество. 

Благодаря этому удалось значительно упростить административные действия, 

ускорить их выполнение и уменьшить число разногласий, вызванных погреш-

ностями в технических документах. В области контроля за использованием зе-

мель ключевую роль играют методы удаленного получения данных, которые 
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сочетаются с периодическими наземными проверками. Такой подход позво-

ляет отслеживать соответствие землепользования нормам, быстро выявлять 

случаи незаконного использования территорий, а также признаки ухудшения 

качества почвы и ее загрязнение. Однако существуют определенные сложно-

сти: недостаточно быстрая актуализация картографической информации, де-

фицит квалифицированных кадров в регионах и ограниченная степень автома-

тизации анализа полученных данных. 

Несмотря на заметный прогресс в цифровизации, сектор развития стал-

кивается с несколькими постоянными сложностями: 

1. Разрозненность информационных ресурсов. Данные из ЕГРН нередко 

существуют отдельно от баз данных других ведомств, включая организации, 

занимающиеся лесным хозяйством, управлением водными ресурсами и градо-

строительством. Это приводит к образованию «пробелов» в информации и за-

трудняет создание полного представления о конкретной территории. 

2. Вопросы достоверности первичных данных. Некоторые сведения, вне-

сенные в кадастр ранее, могут содержать ошибки в определении расположения 

границ или технических характеристик объектов. Проверка этих данных и их 

исправление требуют значительных усилий и затрат. 

3. Реагирующий характер наблюдения. Действующая система контроля 

преимущественно фиксирует уже произошедшие изменения, не предсказывая 

возможные опасности. 

Несмотря на потенциал технологий предсказательной аналитики, осно-

ванных на работе с огромными массивами данных и алгоритмах машинного 

обучения, их внедрение пока ограничено. Отставание законодательства от 

стремительных инноваций порождает лакуны в правовом поле, особенно за-

метные в вопросах определения юридической природы цифровых двойников 

местности и установления правил обращения с информацией, генерируемой 

беспилотными системами. 
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Достижение поставленных целей представляется возможным благо-

даря ряду многообещающих направлений: 

1. Создание цифровой модели региона. Предполагается разработка де-

тальных интерактивных карт, которые будут оперативно объединять данные 

из Росреестра, спутниковых наблюдений, сетевых сенсоров и проектной доку-

ментации. Инструмент даст возможность проводить прогнозирование разви-

тия территорий с учетом возможных последствий еще до начала работ [1]. 

2. Применение блокчейн-технологий. Внедрение распределенных прото-

колов для регистрации истории сделок с недвижимостью обеспечит высокую 

степень защиты информации и ее целостность, сократит риски мошенничества 

и упростит взаимодействие между участниками. 

3. Внедрение интеллектуальных систем анализа. Использование алгорит-

мов машинного обучения для автоматической обработки данных аэрофото-

съемки позволит выявлять нарушения в использовании земли, несанкциони-

рованное строительство, ухудшение состояния пахотных земель и очаги воз-

гораний на ранних этапах. 

4. Переход к упреждающему предоставлению услуг. Система получит 

способность самостоятельно запускать сервисные функции. Например, после 

обнаружения завершения строительства по космическим снимкам она сможет 

автоматически предложить владельцу объекта внести изменения в регистра-

ционные документы. 

Необходима целенаправленная деятельность по обновлению правовой 

базы в сфере землепользования и градостроительства, включая формальное 

определение таких концепций как «цифровое представление местности» и 

«автоматизированные процессы принятия решений», а также регламентацию 

операций с цифровыми средствами. 
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Заключение. Современное состояние кадастровых процедур и контроля 

в Российской Федерации характеризуется смещением фокуса с простой ком-

пьютерной обработки данных к использованию интеллектуальных решений и 

полной взаимосвязанности. Успешное развитие в будущем во многом зависит 

от результативного применения инновационных инструментов, таких как 

технологии машинного обучения, блокчейн и IoT. 

Ключевым фактором является создание объединенной цифровой среды, 

гарантирующей беспрепятственный и защищенный обмен информацией 

между всеми заинтересованными сторонами, что позволит значительно 

улучшить управление земельными ресурсами и имуществом по всей стране. 
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Законодательство Российской Федерации, связанное с земельными ресур-

сами, не только дает гражданам и юридическим лицам большой набор прав по 

владению, использованию и распоряжению землями, но также и устанавли-

вает, что вид деятельности, которым они занимаются в процессе использова-

ния земельных участков не должен каким-либо образом наносить вред окру-

жающей среде, а также ущемлять права других лиц и идти в разрез с интере-

сами государства. Гарантии соблюдения земельного законодательства обеспе-

чивает проведение государственного земельного надзора, который контроли-

рует разумность в вопросах использования земельных участков и мероприятия 

по их охране [1, 2]. 

Органы исполнительной власти, которые наделены полномочиями осу-

ществлять государственный земельный надзор, проводят мероприятия, 

направленные на предупреждение, выявление, а также пресечение нарушений, 

вызванных деятельностью, нарушающей земельное законодательство. 

Государственный земельный надзор направлен на обеспечение неукосни-

тельного соблюдения физическими и юридическими лицами, включая инди-

видуальных предпринимателей, требований земельного законодательства Рос-

сийской Федерации. 
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Основные задачи земельного надзора включают: 

1) обеспечение правомерного использования земельных ресурсов; 

2) устранение выявленных нарушений; 

3) проведение профилактической работы; 

4) содействие легализации земельных участков. 

Деятельность в рамках государственного земельного надзора строится в 

соблюдении ключевых принципов: принципа постоянства государственного 

земельного надзора и принципа неотвратимости ответственности. 

Фундаментальной основой государственного земельного надзора явля-

ется обеспечение рационального использования земель и мероприятий по их 

охране, что, в свою очередь, способствует решению двух важных государ-

ственных задач: повышение уровня законности в сфере оборота недвижимо-

сти и рост эффективности налогообложения. 

Федеральный закон от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О государственном кон-

троле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Федерации» регули-

рует правовые основы организации и проведения мероприятий по государ-

ственному надзору и муниципальному контролю. Одновременно данный нор-

мативный акт закрепляет механизмы защиты законных интересов и прав граж-

дан, а также организаций, подлежащих контролю [3]. 

Формы осуществления надзора включают проведение плановых и вне-

плановых проверок, а также административных обследований. Особенностью 

последних является возможность их проведения без непосредственного взаи-

модействия с правообладателем земельного участка. 

В рамках проверок, регламентированных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 30.03.2021 № 1081 «О федеральном государствен-

ном земельном контроле (надзоре)», контролируются следующие аспекты [4]: 
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1) соблюдение установленных законом ограничений, запрещающих не-

санкционированное занятие земельных участков или их частей, а также поль-

зование землей лицами без соответствующих правомочий; 

2) соблюдение регламента перехода права постоянного (бессрочного 

пользования) в право собственности или в право аренды; 

3) соответствие фактического использования земельного участка закреп-

ленной категории и целевому назначению; 

4) соблюдения сроков освоения территорий, выделенных под строитель-

ство, садоводство или огородничество; 

5) правомерность действий органов власти при распределении государ-

ственных и муниципальных земельных ресурсов; 

6) выполнение работ по восстановлению и улучшению земель для их це-

левого применения. 

Государственный земельный надзор выполняет функцию контроля за со-

блюдением земельного законодательства, включая обнаружение нарушений и их 

профилактику с помощью установленных законом механизмов воздействия. 

Согласно отчету о результатах государственного земельного надзора 

по Тамбовскому муниципальному округу Амурской области, по состоянию 

на 1 января 2025 г. в ходе 47 контрольных мероприятий было зафиксировано 

35 случаев, по которым выданы предостережения о недопустимости нару-

шения обязательных требований (табл. 1). 

Наибольшее количество случаев нарушения земельного законодательства 

возникает в связи с нарушением обязанности по соблюдению требований по 

целевому использованию земельного участка и разрешенных способов экс-

плуатации, приводящим к нанесению ущерба окружающей среде и земле как 

природному ресурсу; игнорирование необходимости предотвращения вреда 

окружающей среде, несоблюдение целостности межевых знаков и строитель-

ных, а также экологических норм. На долю указанного нарушения приходится 
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27 вынесенных предостережений. К распространенным проблемам относятся 

также несвоевременное начало использования участков, неуплата земельных 

платежей, а также недостаточное внимание к охране земельных, лесных и вод-

ных ресурсов. 
 
Таблица 1 – Результаты мероприятий по земельному контролю на территории 
Тамбовского муниципального округа Амурской области (на 1 января 2025 г.) 

Результат проведенного мероприятия 
Общее 

количество 
нарушений, шт. 

Общая площадь 
проводимых 

работ, м2 

Использование земельного участка, согласно целе-
вому назначению и разрешенного использования, 
способами, которые не наносят вред как окружаю-
щей среде, так и земле как природному объекту 
(ст. 42 Земельного кодекса РФ) 

27 727,71 

Использование земельного участка не по целевому 
назначению в соответствии с его принадлежно-
стью к той или иной категории земель и (или) раз-
решенным использованием (ч. 1 ст. 8.8 Кодекса РФ 
административных правонарушениях) 

2 19,91 

Неиспользование земельного участка, предназна-
ченного для жилищного или иного строительства, 
садоводства, огородничества, в указанных целях в 
случае, если существует обязанность по использо-
ванию такого земельного участка в течение уста-
новленного срока (ч. 3 ст. 8.8 Кодекса РФ об адми-
нистративных правонарушениях) 

3 1,40 

Наличие оснований возникновения прав на землю 
и наличие правоустанавливающих документов 
(ст. 25 и 26 Земельного кодекса РФ)  

1 0,12 

Самовольное занятие земельного участка (ст. 7.1 
Кодекса РФ об административных правонарушениях) 2 0,02 

Без нарушений 12 3 748,63 
Итого 47 4 497,79 

 
Для повышения эффективности государственного земельного надзора 

необходимо создать унифицированную систему организации контрольных ме-

роприятий. В существующих условиях основным способом выявления нару-

шений земельного законодательства остается работа с обращениями граждан 

и организаций. Именно на основании таких сигналов проводятся внеплановые 
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проверки. Что касается планового контроля, его организация затруднена огра-

ничениями со стороны законодательства. Согласно Федеральному закону от 

26.12.2008 № 294-ФЗ «О защите прав юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей при осуществлении государственного контроля (надзора) 

и муниципального контроля», плановые проверки для одного субъекта могут 

проводиться не чаще одного раза в три года [5]. 

Если рассматривать штрафы, то стоит отметить, что размер их не 

является достаточно эффективным стимулом правомерного поведения. То 

есть тем, кто нарушает земельное законодательство, в настоящее время 

достаточно выплатить штраф и продолжать совершать правонарушение. 

В этой связи именно осуществление уполномоченными органами кон-

трольных мероприятий, выдача предостережений, контроль за дальнейшим 

устранением нарушений и соблюдением земельного законодательства, а 

также наложением административных взысканий, оказывают самое боль-

шое влияние на поведение землепользователей. 
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В Российской Федерации управление земельными ресурсами является 

ключевой проблемой. Актуальность данной задачи неразрывно связана с ре-

шением вопроса о путях эффективного управления земельными ресурсами, 

обеспечивающих гармоничное развитие территорий, улучшение качества 

жизни населения и устойчивое развитие муниципалитетов. Управление зе-

мельными ресурсами муниципального образования направлено на обеспече-

ние благоприятного развития территории, рационального использования и 

охраны земель в интересах как государства, так и проживающих на данной 

территории граждан. Несмотря на значительное количество исследований, по-

священных вопросам управления земельными ресурсами [1–3], многие ас-

пекты нуждаются в дополнительном изучении и совершенствовании. 

Субъектом управления земельными ресурсами муниципальных образова-

ний являются органы местного самоуправления. Для достижения целей они 

реализуют ключевые функции: планирование использования земель и кон-

троль за их целевым использованием; предоставление и изъятие земельных 

участков; ведение учета и регистрации прав на недвижимость; землеустрой-

ство и мониторинг земель; установление платы за землю; охрану прав соб-

ственности и землепользования (табл. 1). Таким образом, управление земель-

ными ресурсами представляет собой организационно-экономический меха-

низм воздействия органов власти на деятельность хозяйствующих субъектов 

в сфере владения, пользования и распоряжения землей. 

Управление земельными ресурсами в Амурской области представляет со-

бой комплексный процесс, направленный на рациональное использование и 
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охрану земель, а также на обеспечение устойчивого развития региона. Основ-

ным аспектом при этом выступает правовая основа – управление осуществля-

ется в соответствии с федеральными и региональными законодательными ак-

тами. Основными документами являются Земельный кодекс РФ, а также реги-

ональные законы и нормативные акты, регулирующие вопросы землепользо-

вания и охраны земель. 
 
Таблица 1 – Цель системы управления земельными ресурсами, находящимися в 
муниципальной собственности 

Цель управления Описание Примеры 

1. Использование зе-
мельных участков 

рациональное использование 
земли по целевому назначению 

спортивные площадки, парки, 
личные подсобные хозяйства 

2. Повышение дохо-
дов местного бюджета 

увеличение финансовых по-
ступлений за счет земельного 

   

земельный налог, 
арендная плата 

3. Развитие рынка не-
движимости 

создание условий для актив-
ного рынка недвижимости 

строительство жилья и 
коммерческой недвижимости 

4. Охрана имуществен-
ных прав на недвижи-

 

защита прав собственности и 
прав на объекты недвижимости 

юридическая защита прав, ре-
гистрация прав собственности 

 
Органами управления являются Управление Федеральной службы госу-

дарственной регистрации, кадастра и картографии по Амурской области (за-

нимается государственной регистрацией прав на недвижимое имущество и 

сделок с ним, ведением Единого государственного реестра прав на недвижи-

мое имущество и сделок с ним и др.); Министерство природных ресурсов 

Амурской области (осуществляет контроль за использованием и охраной зе-

мель, а также за соблюдением экологических норм); администрации муници-

пальных образований (осуществляют управление земельными ресурсами на 

местном уровне, включая выдачу разрешений на строительство и контроль за 

соблюдением правил землепользования). 
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Ключевые функции органов местного самоуправления: учет и регистра-

ция прав; предоставление земель, находящихся в муниципальной собственно-

сти, гражданам и юридическим лицам в аренду или собственность; утвержде-

ние генеральных планов населенных пунктов и правил землепользования и за-

стройки, которые определяют правовой режим земель; муниципальный кон-

троль за использованием земель на своей территории. 

Система управления направлена на обеспечение рационального исполь-

зования обширных земельных ресурсов области, содействие ее экономиче-

скому развитию и решению социальных задач на местном уровне. 

Эффективность управления земельными ресурсами – ключевой показа-

тель развития государства. Однако современная система не в полной мере 

обеспечивает рациональное землепользование и охрану земель. Основными 

проблемами являются: ряд объектов капитального строительства не привя-

заны к земельному участку, что приводит к затруднению регистрации прав; 

отсутствие разграниченности правового статуса земель; низкая эффектив-

ность контроля за целевым использованием земель; неадекватность инстру-

ментов управления потребностям субъектов отношений; использование недо-

стоверной информации о составе и качестве земельного фонда; низкие темпы 

модернизации инфраструктуры рынка земли; недофинансирование земле-

устроительных и природоохранных работ [2, 4, 5]. 

В уполномоченных органах разных уровней содержится разрозненная ин-

формация об объектах недвижимости. В этой связи 30 декабря 2020 г. был 

принят Федеральный закон, наделивший органы местного самоуправления 

полномочиями при выявлении правообладателей ранее учтенных объектов не-

движимости. 

Перечисленные проблемы взаимосвязаны, их эффективное решение тре-

бует комплексного, системного подхода, включающего совершенствование 
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законодательства, усиление контрольных функций, развитие информацион-

ной базы и повышение профессионального уровня управленцев. 

Для улучшения управления земельными ресурсами в Амурской области 

необходимы: 

1) разработка и внедрение современных технологий – использование гео-

информационных систем и других инновационных решений для мониторинга 

и управления земельными ресурсами; 

2) повышение уровня информированности населения – проведение обра-

зовательных программ и кампаний по охране земель; 

3) усиление контроля за соблюдением экологических норм – ужесточение 

мер по предотвращению загрязнения и эрозии почв; 

4) развитие инфраструктуры – улучшение транспортной и инженерной 

инфраструктуры для более эффективного использования земель. 

Таким образом, управление земельными ресурсами в Амурской области 

является важным аспектом социально-экономического развития региона. 

Эффективное управление требует комплексного подхода, включающего зако-

нодательное регулирование, контроль за использованием и охраной земель, а 

также активное участие населения и бизнеса в процессе управления. 
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Земельные споры – это правовые конфликты, возникающие между субъ-

ектами права в связи с реализацией их прав на земельные участки. Для разре-

шения таких разногласий участникам необходимо обосновывать свою пози-

цию, строго следуя нормам законодательства. В спорах могут участвовать как 

правообладатели земельных наделов, так и третьи лица, нарушившие их права, 

а также государственные органы. 

Согласно последним изменениям в законодательстве, процедура оформ-

ления сделок с землей существенно изменилась. Федеральный закон от 

26.12.2024 № 487-ФЗ внес коррективы в действующие нормативные акты, ре-

гулирующие земельные отношения [1]. Сотрудники Росреестра в своих ком-

ментариях отметили, что нововведения, в первую очередь, затрагивают госу-

дарственную регистрацию прав на землю. 

С 1 марта 2025 г. порядок кадастрового учета и регистрации прав оказался 

довольно ужесточен: для проведения любых сделок с земельными участками 

требуется наличие в ЕГРН точных данных об их границах [1, 2]. Это требова-

ние стало обязательным независимо от категории земли, вида ее использова-

ния, типа недвижимости или характера сделки. 

На практике это означает следующее: 

1) все земельные участки должны иметь официально установленные и 

внесенные в ЕГРН границы; 
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2) любые регистрационные действия возможны только при наличии све-

дений о межевании; 

3) отсутствие информации о границах выступает основанием для при-

остановки регистрации; 

4) новые правила применяются ко всем случаям учета и регистрации без 

исключений. 

Для собственников и иных правообладателей эти изменения вызвали 

необходимость проведения межевания для участков с неустановленными гра-

ницами; увеличили время на подготовку к сделкам; повысили значимость ка-

дастровых данных при операциях с недвижимостью; ужесточили требования 

к качеству кадастровых работ. 

Как отмечают эксперты, цель нововведений – повысить точность и досто-

верность сведений ЕГРН, сократить количество земельных конфликтов, со-

здать прозрачную систему учета недвижимости и защитить права добросо-

вестных покупателей. Рекомендуется заранее уточнить в ЕГРН сведения о гра-

ницах принадлежащих земельных участков и при необходимости провести ме-

жевание до вступления в силу новых правил. Отсутствие точных данных о гра-

ницах в реестре создает значительные правовые и экономические риски: 

1) покупатель не может объективно оценить соответствие цены участка 

его реальным характеристикам; 

2) возникают сомнения в обоснованности стоимости сделки; 

3) риск несоответствия заявленных и фактических параметров надела; 

4) увеличивается вероятность судебных разбирательств с соседями. 

На сегодняшний день одной из системных проблем в сфере земельных 

отношений остается отсутствие четко установленных границ участков. Не-

редки случаи, когда недобросовестные продавцы вводят покупателей в за-

блуждение, демонстрируя чужие земли или включая в состав продаваемого 

объекта незаконные территории [3]. В результате приобретатель получает не 
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тот объект, на который рассчитывал, что ведет к длительным судебным про-

цессам и сложностям в определении действительных границ. 

Анализ судебной практики подтверждает, что более 80 % споров между 

владельцами смежных участков возникают из-за отсутствия официально заре-

гистрированных границ [4]. Особую опасность представляют ситуации, когда 

строительство ведется без предварительно точного определения границ земель-

ного надела. Кроме того, участки без четких границ и видимых признаков ис-

пользования часто становятся объектом ошибок со стороны государственных 

органов. В этой связи особое значение приобретает модернизация системы 

кадастрового учета и регистрации прав, которая должна включать [3, 4]: 

1) обязательное межевание всех земельных участков; 

2) повышение точности кадастровых работ; 

3) усиление контроля за деятельностью кадастровых инженеров; 

4) совершенствование процедуры государственного учета; 

5) развитие досудебных механизмов решения земельных споров. 

Таким образом, введенная законодательная практика направлена на за-

щиту прав новых правообладателей, обеспечивая им гарантии против про-

блем с определением границ и несанкционированного использования участков. 

 
Список источников 

 
1. О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации в части совершенствования государственного кадастрового учета 
и государственной регистрации прав на недвижимое имущество : федераль-
ный закон от 26.12.2024 № 487-ФЗ // Консультант Плюс. URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_494419/ (дата обращения: 
24.09.2025). 

2. О государственной регистрации недвижимости : федеральный закон от 
13.07.2015 № 218-ФЗ // Консультант Плюс. URL: https://www.consultant.ru/doc-
ument/cons_doc_LAW_182661/ (дата обращения: 24.09.2025). 

3. Иванов С. П. Правовые аспекты межевания и землеустроительных ра-
бот : научно-практическое пособие. СПб. : Проспект, 2024. 234 с. 



Геодезия и землеустройство 

200 
 

4. Габов А. В., Иванов С. П., Смирнов К. Д. Современные проблемы зе-
мельного права и правового регулирования кадастровой деятельности : моно-
графия. М. : Норма, 2024. 456 с. 

 
References 

 
1. On Amendments to Certain Legislative Acts of the Russian Federation re-

garding the Improvement of State Cadastral Registration and State Registration of 
Rights to Immovable Property: Federal Law No. 487-FZ dated 26/12/2024. Consult-
ant.ru Retrieved from 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_494419/ (Accessed 24 Sep-
tember 2025) (in Russ.). 

2. On State Registration of Real estate: Federal Law No. 218-FZ dated 
13/07/2015. Consultant.ru Retrieved from https://www.consultant.ru/docu-
ment/cons_doc_LAW_182661/ (Accessed 24 September 2025) (in Russ.). 

3. Ivanov S. P. Legal aspects of surveying and land management works: a sci-
entific and practical guide, Saint-Petersburg, Prospekt, 2024, 234 p. (in Russ.). 

4. Gabov A. V., Ivanov S. P., Smirnov K. D. Modern problems of land law and 
legal regulation of cadastral activity: monograph, Moscow, Norma, 2024, 456 p. 
(in Russ.). 
 
© Кривошеенко Н. М., Билько К. Е., 2025 
 
Статья поступила в редакцию 30.09.2025; одобрена после рецензирования 
14.10.2025; принята к публикации 13.11.2025. 
The article was submitted 30.09.2025; approved after reviewing 14.10.2025; ac-
cepted for publication 13.11.2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

201 
 

Научная статья 
УДК 365.46 
EDN QRZJCV 

 
Анализ реализации проекта благоустройства 

в рамках национального проекта «Жилье и городская среда» 
 
Людмила Анатольевна Лапшакова, кандидат сельскохозяйственных наук 
Дальневосточный государственный аграрный университет  
Амурская область, Благовещенск, Россия, lapshakova_lyadmila@mail.ru 
 

Аннотация. Представлен анализ проекта благоустройства сквера «Вод-
ников», направленный на выявление несоответствий между планировочными 
решениями, зафиксированными на планах и картах, и фактическим состоя-
нием территории, отраженным на спутниковых снимках. Использованы визу-
альный анализ фактического состояния территории для сравнения с планами 
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В настоящее время государство активно инвестирует в комфортную го-

родскую среду. Существуют национальные проекты, в рамках которых реали-

зуются различные конкурсные и рейтинговые системы поддержки создания 

комфортных пространств [1, 2]. 

Землеустройство играет ключевую роль в проектах благоустройства тер-

риторий, так как оно обеспечивает правильное распределение и использование 

земель, а также определяет правовые основы землевладения и землепользова-

ния, что выражается: 

1. Определением правового режима земель и границ земельного участка. 

2. Способами использования земельных ресурсов. На этапе планирования 

землеустроители определяют наиболее эффективные способы использования 

земельных ресурсов. Это включает размещение объектов инфраструктуры, зе-

леных зон, рекреационных площадей и других элементов благоустройства. 

Проектирование основывается на анализе природных условий, социально-эко-

номической ситуации и перспективах развития территории. 

3. Охраной и защитой земель. При разработке проектов благоустройства 

учитываются требования экологической безопасности, чтобы минимизиро-

вать негативное воздействие на окружающую среду. Это особенно актуально 

при строительстве дорог, прокладке коммуникаций и размещении промыш-

ленных объектов. 

4. Организацией территории. Землеустроители занимаются организацией 

территории, которая включает зонирование, выделение участков под опреде-

ленные функции (жилые, общественные, производственные), а также органи-

зацию транспортных потоков и инженерных сетей. 
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5. Мониторингом за использованием земель, что помогает поддерживать 

высокий уровень комфорта, безопасности на благоустроенной территории. 

Одной из наиболее успешных и эффективных инициатив, реализуемых в 

России является федеральный проект «Формирование комфортной городской 

среды», цель которого – преобразование городов на территории страны [3]. 

Конкурс проводится с 2018 г. для поддержки разработки проектов ком-

фортных общественных пространств в малых городах и исторических поселе-

ниях, а также для реализации комплексного подхода к историческим террито-

риям с целью сохранения их историко-культурного наследия. Сведения о кон-

курсах за период с 2018 по 2024 гг. приведены в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Сведения о конкурсах за период с 2018 по 2024 гг. 

Показатели Количество 
Всего проведено конкурсов 12 
Отобрано проектов победителей 1 315 
Завершено проектов 726 
Число проектов в реализации 300 

 
По итогам работы конкурсной комиссии Дальневосточного федерального 

округа отобрано 1 315 проектов-победителей из 819 населенных пунктов, рас-

положенных в 84 субъектов Российской Федерации (66 % потенциальных 

участников конкурса). Проекты благоустройства в основном направлены на 

улучшение городской среды различных общественных пространств (табл. 2). 
 
Таблица 2 – Сведения о проектах за период с 2018 по 2024 гг. 

Общественное пространство Количество проектов 
Парки 556 
Набережные 259 
Площади 296 
Улицы и пешеходные зоны 204 
Общая площадь, га 6 081 

 
При анализе сведений о реализуемых проектах благоустройства можно 

сказать, что больше всего было разработано проектов на благоустройство пар-

ков (556), а меньше – на улицы и пешеходные зоны (204) [3]. 
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В качестве примера нами взят сквер «Водников». Пространство нахо-

дится в районе пересечения ул. Ленина и Чайковского. Жители города сами 

выбрали его для благоустройства в рамках федеральной программы «Форми-

рование комфортной городской среды» (нацпроект «Жилье и городская 

среда»). Сквер «Водников» расположен на земельном участке с кадастровым 

номером 28:01:130078:129 и видом разрешенного использования – земельный 

участок общего пользования. Площадь земельного участка – 2 987 м2 [4]. 

В проекте сквер разделен на три зоны. На входе со стороны ул. Ленина 

размещены навесы с большими диванами-качелями, рядом – буккроссинг, сти-

лизованный под маяк. Во входной зоне также установлены информационные 

стенды и малая архитектурная форма для игры в речной бой. 

Далее мы провели анализ, направленный на выявление несоответствий 

между планировочными решениями, зафиксированными на планах и картах, и 

фактическим состоянием территории, отраженным также на спутниковых 

снимках. Для анализа были использованы: проект благоустройства сквера 

«Водников»; исторические карты города Благовещенска; спутниковые снимки 

(Google Earth) за разные годы; современные цифровые карты (2ГИС, Яндекс. 

Карты и др.). Методы анализа: визуальный анализ фактического состояния 

территории для сравнения с планами территории; использование геоинформа-

ционных систем. 

В результате анализа установлено, что некоторые объекты заходят за гра-

ницу земельного участка, принадлежащие скверу «Водников». Это произошло 

в связи с несоответствием границ земельных участков. 

Также можно сделать вывод, что некоторые запланированные элементы 

не были реализованы. Так, должен был быть демонтаж леерного ограждения 

между сквером и поликлиникой, чего не было осуществлено. 

Экономический анализ объектов благоустройства территории играет важ-

ную роль в обеспечении эффективности и целесообразности реализации таких 
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проектов, поэтому мы провели анализ между запланированными и фактиче-

скими объектами на территории благоустройства (табл. 3). 
 
Таблица 3 – Экономический расчет объектов сквера «Водников» 

Наименование 
объекта План, шт. Факт, шт. Плановый 

бюджет, руб. 
Фактический 
бюджет, руб. 

Навес 2 2 2 340 620 2 340 620 
Качели 4 4 2 587 892 2 587 892 
Скамья 4 4 149 200 149 200 
Урна 6 6 144 000 144 000 
Гамак 3 0 (3) 334 800 334 800 
Информационный стенд 2 2 190 056 190 056 
Игровой МАФ «Морской 
бой» 1 1 295 800 295 800 

Скамья подиум 2 2 39 600 39 600 
Палуба 1 1 2 532 859 2 532 859 
Штурвал 1 1 6 500 6 500 
«Подвесной мост» 1 1 312 200 312 200 
Бетонные пеньки 87 100 27 057 31 100 
Светильник, Форест 10 10 726 000 726 000 
Светильник подвесной, 
шар 8 0 66 400 0 

Светильник подвесной 
в виде гирлянды 35 35 126 000 126 000 

Демонтаж леерного 
ограждения 1 0 10 000 0 

Итого – – 9 888 984 9 816 627 
 

Анализируя представленные сведения, можем сказать, что запланирован-

ный бюджет превышает фактический на 72 357 руб. Однако гамаки в количе-

стве трех штук были запланированы и реализованы в момент открытия сквера. 

Также не были установлены подвесные светильники в виде шаров, которые по 

плану обошлись бы в 66 400 руб.; не был произведен демонтаж леерного 

ограждения примерно за 10 000 руб. и вместо 87 запланированных пеньков 

стоимостью 27 057 руб. решили установить 100 на сумму 31 100 руб. 
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Целью исследования является анализ соответствия кадастровой сто-

имости и фактических цен сделок с землями особо охраняемых природных 

территорий на примере Кемеровской области. Практическая значимость со-

стоит в возможности использования полученных результатов для разработки 

предложений по совершенствованию действующих методических указаний о 

государственной кадастровой оценке. 

Согласно распоряжению Комитета по управлению государственным иму-

ществом Кузбасса от 30.04.2025 № 4-2/8-р «О проведении в 2026 г. государ-

ственной кадастровой оценки земельных участков, расположенных на терри-

тории Кемеровской области – Кузбасса», в регионе будет произведена новая 

государственная кадастровая оценка. В этой связи приобретает особую акту-

альность проблема соответствия результатов кадастровой оценки данным ре-

альных рыночных сделок. Своевременные уточнения и дополнения к методи-

ческим указаниям о государственной кадастровой оценке способны положи-

тельно повлиять на степень доверия к результатам и эффективность системы 

финансовых отношений, опирающихся на кадастровую стоимость. 

Земли особо охраняемых природных территорий имеют характерные осо-

бенности исходя из возможных видов использования (для организации отдыха, 
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под рекреационную деятельность и т. д.), ввиду которых их стоимость форми-

руется не только под влиянием типичных ценообразующих факторов земель-

ного рынка, но еще и с учетом комплекса природных, экологических и специ-

альных инфраструктурных условий. Общие методические указания о государ-

ственной кадастровой оценке не всегда позволяют в полной мере учесть специ-

фические факторы стоимости рассматриваемой категории земель. 

Учитывая низкую степень активности анализируемого сегмента рынка в 

рассматриваемом регионе и, как следствие, продолжительный срок экспози-

ции, в рамках исследования автор принял репрезентативный период два года. 

Так, максимальное значение типичного срока экспозиции для земельных 

участков по состоянию на 01.01.2022 составляет 30 месяцев, а на 01.01.2021 – 

24 месяца. Дата определения кадастровой стоимости земельных участков, рас-

положенных на территории Кемеровской области – Кузбасса: 01.01.2022. Та-

ким образом, при анализе фактических цен сделок в целях исследования рас-

сматривался период с 01.01.2020 по 31.12.2021. При этом ввиду того, что ана-

лизируемый период соответствует типичному сроку продажи, индексация цен 

сделок в рамках исследования не производится. 

Утвержденные обобщенные показатели результатов расчета кадастровой 

стоимости земельных участков не позволяют однозначно выделить значения 

для земельных участков только категории особо охраняемых природных тер-

риторий. Однако автор отмечает, что среднее арифметическое значение удель-

ного показателя кадастровой стоимости земельных участков в группе «Отдых 

(рекреация)» составляет 408,40 руб./кв. м [1, п. 3.2]. 

В рамках исследования сведения о кадастровой стоимости приняты со-

гласно информации Портала пространственных данных «Национальная си-

стема пространственных данных» [2]. 

За рассматриваемый период по данным ППК «Роскадастр» было зареги-

стрировано 90 сделок со свободными земельными участками категории земель 
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особо охраняемых территорий и объектов, расположенными в Кемеровской 

области. Рассматривались только земельные участки на праве собственности. 

Были исключены единичные земельные участки, предназначенные для дач-

ного строительства, размещения коттеджей и жилых домов, а также архивные 

земельные участки. Кроме того, из исследования был исключен земельный 

участок с кадастровым номером 42:04:0337004:32 площадью 39 996,03 кв. м. 

Кадастровая стоимость данного участка составляет 5 599,44 руб., а удельный 

показатель кадастровой стоимости – 0,14 руб./кв. м. Данное значение является 

экстремально низким, в связи с чем не учитывается в ходе дальнейшего ана-

лиза как нетипичное. Автор не ставил перед собой цель установить причину 

данного обстоятельства. Таким образом, к исследованию приняты 76 земель-

ных участков. 

Для проведения анализа рассматривались удельные (за квадратный метр) 

величины кадастровой стоимости и цен фактических сделок исследуемых зе-

мельных участков (табл. 1). 
 
Таблица 1 – Сведения об удельных показателях стоимости 

В рублях за квадратный метр 

Значение Кадастровая 
стоимость 

Фактическая 
цена сделки 

Минимальное 25,55 9,01 
Максимальное 776,77 600,00 
Среднее арифметическое 426,35 95,78 
Медиана 451,00 49,54 

 
Результаты исследований. Полученные результаты демонстрируют 

устойчивую тенденцию превышения кадастровой стоимости над фактиче-

скими ценами сделок (рис. 1). 

У 6 рассматриваемых объектов (8 % от общего количества) удельная ка-

дастровая стоимость ниже удельной цены сделок на 7,4; 50,5; 50,4; 7,5; 144,6 

и 306,9 % соответственно. Из 70 участков, кадастровая стоимость которых 

выше цен сделок, лишь у 5 участков разница между стоимостями находится в 
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пределах 20 % (рис. 2). 
 

 
Рисунок 1 – Сравнение удельных показателей 

кадастровой стоимости и фактических цен сделок 
 

 
Рисунок 2 – Отношение удельных фактических цен сделок 

к удельным показателям кадастровой стоимости 
 

Установлено, что 85 % анализируемых земельных участков продавались 

в среднем на 80 % дешевле кадастровой стоимости. В то время как на основа-

нии ст. 40 Налогового кодекса Российской Федерации можно сделать вывод о 

допустимом расхождении стоимости в диапазоне плюс (минус) 20 %. 
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Обсуждение результатов. Автор полагает, что универсальность приме-

няемых методик при проведении государственной кадастровой оценки явля-

ется одной из основных причин выявленной столь существенной разницы 

между кадастровой стоимостью и ценой сделок. Унифицированные предпо-

сылки расчета, разработанные преимущественно для земель населенных пунк-

тов и сельскохозяйственного назначения, не учитывают в полной мере особен-

ности рыночного ценообразования земель особо охраняемых природных тер-

риторий. Кроме того, неактивный рынок рассматриваемого сегмента, характе-

ризующийся низкой ликвидностью, затрудняет сбор достоверной рыночной 

информации о ценах, что также негативно сказывается на достоверности ре-

зультатов оценки. 

Заключение. Автор считает целесообразным дополнение существующих 

методических указаний о проведении государственной кадастровой оценки 

уточненными методиками для оценки земель особо охраняемых природных 

территорий. Представляется рациональным применение на практике системы 

мониторинга рынка земель в рассматриваемом сегменте в целях сбора данных 

о ценах фактических сделок с параллельным сопоставлением их с ценами зе-

мель других категорий для определения типичного соотношения стоимостей. 

Такое типичное соотношение, рассчитанное на базе достаточного и до-

стоверного объема данных, может использоваться для определения поправоч-

ного коэффициента, предназначенного для перехода от стоимости земель, ши-

роко представленных на рынке, к стоимости земель особо охраняемых при-

родных территорий с учетом дифференциации по назначению. Реализация ре-

комендуемых мер будет способствовать получению более соответствующих 

рыночным тенденциям результатов государственной кадастровой оценки и 

позволит повысить к ним степень доверия. 
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Грамотное управление земельными ресурсами играет огромную роль для 

экономики государства в целом. Для рационального землепользования на тер-

ритории муниципальных образований осуществляются мероприятия, направ-

ленные на планирование и прогнозирование использования земель, функцио-

нальное и территориальное зонирование, формирование банка земли, актуали-

зацию сведений в реестре недвижимости, а также охрану земель. 

Управление земельными ресурсами осуществляют на основе определен-

ных принципов, методов и средств целенаправленного воздействия как на 

субъекты прав, так и на земельные участки [1]. 

Участниками земельных отношений являются граждане, юридические 

лица, государство и органы власти. К объектам земельных отношений отно-

сятся земельный участок, часть земельного участка, земельная доля, земля как 

природный объект и природный ресурс. Земельный участок как объект права 

является недвижимой вещью, которая представляет собой часть земной по-

верхности и имеет характеристики, позволяющие идентифицировать ее в ка-

честве индивидуально определенной вещи. 
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Регулирование земельных отношений представляет собой быстроразви-

вающийся комплекс организационных и исполнительных действий, направ-

ленных на рациональное использование земель при слаженном взаимодей-

ствии всех участников земельных правоотношений. 

Управление земельными участками, как объектом права, регулируется 

правовыми актами, устанавливающими механизмы, условия и критерии рас-

поряжения и использования землей. 

Органы местного самоуправления осуществляют управление и распоря-

жение земельными участками, находящихся в муниципальной собственности, 

либо земельными участками, государственная собственность на которые не 

разграничена в рамках полномочий (рис. 1) [1]. Одной из важнейших задач 

органа местного самоуправления в области управления земельными ресур-

сами является эффективное распоряжение и использование ими. 
 

 
Рисунок 1 – Полномочия органа местного самоуправления 

 
В целях регулирования земельных отношений в части предоставления зе-

мельных участков многодетным семьям принят Закон от 08.11.2011 № 837-КЗ 

«О бесплатном предоставлении земельных участков гражданам, имеющим 

трех и более детей, в Приморском крае» [2]. 

В целях предоставления земельных участков гражданам, имеющим трех 

и более детей, им необходимо обратиться в уполномоченный орган местного 
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самоуправления администрации Уссурийского городского округа Примор-

ского края. При получении земельного участка в собственность бесплатно 

гражданам и их детям следует соответствовать установленным требованиям: 

проживать постоянно совместно по одному адресу (в течение последних трех 

лет), состоять на учете как нуждающиеся в жилых помещениях, предоставля-

емых по договорам социального найма (малоимущие граждане) [2]. 

Заявление с необходимыми документами подаются в орган местного са-

моуправления г. Уссурийска. По результатам рассмотрения документов при-

нимается решение о включении граждан в реестр либо отказе в случае, если 

граждане и их дети не соответствуют требованиям. 

В целях предоставления земельных участков выполняются работы по их 

образованию и постановке на кадастровый учет. Формирование земельных 

участков осуществляется на основании документов территориального плани-

рования, градостроительного зонирования, а также проектов межевания тер-

ритории. Предельные размеры земельных участков составляют 0,07–0,2 га. Зе-

мельные участки включаются в соответствующий перечень, который подле-

жит опубликованию [1]. 

Решение о предоставлении земельных участков гражданам и их детям 

принимается уполномоченным органом местного самоуправления г. Уссурий-

ска по результатам жеребьевки. Земельный участок предоставляется в общую 

долевую собственность однократно. Отказ от результата жеребьевки не допус-

кается [3]. 

На территории г. Уссурийска включено в реестр 2 632 гражданина, из них 

2 472 граждан получили земельные участки, расположенные как в городе, так 

и в селах; не обеспечено земельными участками 160 граждан. Уполномочен-

ным органом ежемесячно проводятся жеребьевки, на которые приглашаются 

все граждане, включенные в реестр. Однако не все граждане являются на же-
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ребьевки и им присваивается новый реестровый номер, в связи с чем обеспе-

чение земельными участками затягивается. Анализ предоставления земельных 

участков за период 2012–2025 гг. показан на диаграмме (рис. 2). 
 

 
Рисунок 2 – Динамика предоставления земельных участков 

 
Из диаграммы видно, что тенденция предоставления земельных участков 

из года в год нестабильна. Наибольшее количество земельных участков было 

предоставлено в 2014 г., 2016 г., 2017 г.; чуть меньше в 2012 г., 2013 г., 2022 г. 

В остальные годы предоставление участков осуществлялось практически на 

одинаковом уровне. Больше всего земельных участков было предоставлено в 

сельских населенных пунктах (1 379), меньше в г. Уссурийске (1 077). Это ука-

зывает, что территория в городе становится своеобразным дефицитом, кото-

рый можно компенсировать за счет земельного ресурса, расположенного в 

сельской местности. 

На основании проведенных исследований, можно сделать вывод, что при 

управлении земельными ресурсами в процессе предоставления участков 

многодетным семьям возникают следующие проблемы: ограниченный зе-

мельный ресурс; отсутствие финансирования на разработку документации 

по планировке территории; необеспеченность земельных участков инфра-

структурой; необходимость проведения рекультивации нарушенных земель с 

целью вовлечения в оборот; несовершенство нормативно-правовой базы. 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

219 
 

Предлагается рассмотреть следующие рекомендации по повышению 

эффективности управления земельными ресурсами: провести мониторинг 

неиспользуемых участков, находящихся в федеральной и региональной соб-

ственности, для передачи в муниципальную собственность и дальнейшего 

распоряжения ими; внести изменения в документы территориального плани-

рования и градостроительного зонирования с целью вовлечения неосвоенных 

территорий; обратиться с законодательной инициативой о предоставлении 

органу местного самоуправления субсидий на строительство дорог и инже-

нерных сетей для обеспечения участками многодетных семей. 

Таким образом, регулирование земельных отношений должно быть 

направлено на организацию рационального и эффективного использования зе-

мельного ресурса путем установления определенных механизмов и правил 

владения, пользования и распоряжения земельными ресурсами в целях укреп-

ления и развития экономики страны. 
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В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации для зе-

мельных участков, обладающих уникальными экономическими и экологиче-

скими свойствами, предусмотрено распределение по соответствующим кате-

гориям. Категория земель – система классификации, которая группирует зе-

мельные участки на основе общих характеристик, таких как целевое назначе-

ние, тип использования и других параметры [1]. Актуальность выбранной 

темы обусловлена возникновением серьезных проблем в России, связанных с 

распределением и рациональным использованием земельных ресурсов, в том 

числе при недропользовании. Отмеченные затруднения являются следствием 

значительных изменений в земельном праве и имущественных отношениях, 

произошедших за последние 25 лет. 

С целью обеспечения безопасной и эффективной разработки трудно из-

влекаемых полезных ископаемых на лицензированном участке недр может 

быть выделена отдельная часть. В этой области разрешается разработка и при-

менение технологий, направленных на безопасное геологическое изучение, 

разведку и добычу таких ископаемых, в том числе в рамках совмещенной ли-

цензии, объединяющей эти этапы. 

Предоставление участка недр пользователю осуществляется в рамках ли-

цензии на пользование недрами и оформляется в виде горного отвода. Уста-

новление границ данного отвода является неотъемлемой частью процесса вы-
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дачи лицензии. После уточнения границ информация фиксируется в горноот-

водном акте и графических приложениях, подготовленных органом федераль-

ного государственного горного надзора или исполнительным органом субъ-

екта РФ [2]. Рассмотрим процедуру проведения работ по изменению категории 

земель для целей недропользования месторождения песка «Белогорка-2». 

Участок недр расположен на территории Серышевского муниципального 

округа Амурской области в 0,24 км южнее села Белогорка, на косе реки Томь, 

в пределах листа международной разграфки масштаба 1:200 000 (М-52-1Х). 

Физическим лицом было подано ходатайство в Министерство имущественных 

отношений Амурской области об изменении целевого назначения (сельскохо-

зяйственного в земли промышленности и иного специального назначения), а 

также присвоенного ранее вида разрешенного использования (сельскохозяй-

ственное использование у земельного участка с кадастровым номером 

28:23:021745:85). Участок образован из земель, находящихся в государствен-

ной или муниципальной собственности, и поставлен на кадастровый учет 

21.05.2020. Кадастровая стоимость не превысила допустимый коэффициент. 

Для решения вопросов по предоставлению прав пользования участками 

недр местного значения на безаукционной основе в Амурской области создана 

комиссия по выработке рекомендаций министерству природных ресурсов об-

ласти и принятию решений, касающихся вопросов принятия заявки на предо-

ставление права пользования участками недр местного значения. По прото-

колу заседания Минприроды Амурской области было принято решение и из-

дан приказ о предоставлении права пользования участком недр местного зна-

чения «Белогорка-2» без объявления и проведения аукциона [3]. 

Процедура изменения категории сельскохозяйственных земель на земли 

промышленности и иного специального назначения включает в себя обяза-

тельную проверку соответствия проекта рекультивации участка недр новым 

условиям, в котором указано: 
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1. Общая площадь участка недр составляет 7,4 га. 

2. Глубина участка недр ограничивается до 2 м от донной поверхности. 

3. Территорию, под разработку месторождения занимают песчаные отло-

жения на косе р. Томь. 

4. Отсутствие почвенно-растительного слоя на участке. 

5. Объектом рекультивации является карьерная выемка. 

Выполнив анализ представленного проекта и генерального плана участка, 

мы пришли к выводу, что перевод земель из одной категории в другую на дан-

ной территории возможен [4]. В том случае, если бы в генеральном плане не-

обходимые сведения не были бы отражены, то пришлось провести работы по 

внесению изменений в генеральный план. Это свидетельствует о том, что при 

подготовке генерального плана необходимо достаточно подробно обследовать 

местность с целью исключения возможного отказа при возникновении необ-

ходимости изменения категории земель. 

Далее Губернатором Амурской области после рассмотрения представлен-

ного ходатайства и отсутствии противоречий действующему законодатель-

ству было вынесено постановление об изменении категории земель участка 

недр для добычи песка «Белогорка-2» площадью 66 369 кв. м. 

Нами выполнен расчет экономического обоснования изменения катего-

рии земель, основанный на доказательстве экономической выгоды для мест-

ного бюджета от такого перевода. Ключевыми показателями при этом явля-

ются прогноз налоговых отчислений и окупаемость затрат, связанных с новым 

использованием участка. Основой для налогообложения земли служит ее ка-

дастровая стоимость. 

Установлено, что кадастровая стоимость изучаемого земельного участка, 

относящегося к категории земель сельскохозяйственного назначения с видом 

разрешенного использования для сельскохозяйственного использования, со-
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ставила 84 870 руб. Вследствие трансформации категории участка в земли про-

мышленности и иного специального назначения, а также ввода вида разрешен-

ного использования, связанного с недропользованием, произойдет увеличение 

его кадастровой цены на 15 % (97 562,43 руб.). Необходимо отметить, что 

ставка налогообложения при использовании участка для сельскохозяйствен-

ных целей в Серышевском муниципальном округе назначена в размере 0,3 %. 

В то же время для земель промышленности и иного специального назначения 

данный показатель увеличится до 1,5 %. 

В соответствии с полученными результатами можно заключить, что из-

менение категории земельного участка оказывает комплексное положитель-

ное воздействие. В результате регулируются земельные отношения, наиболее 

эффективно используются земельные ресурсы, обеспечивается увеличение 

налоговых поступлений, что положительно сказывается на формирование 

бюджета муниципального образования. 

Заключение. Изменение категории земель является процессом, требую-

щий строгого соблюдения нормативно-правовых актов, подготовки необхо-

димой документации и согласования с органами власти региона. При этом 

следует учитывать, что экономическая эффективность перевода земель 

напрямую зависит от величины кадастровой стоимости участка, которая 

может значительно изменяться в зависимости от категории и вида разре-

шенного использования, а также площади и налоговой ставки. 
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Россия – страна-обладатель одних из самых значительных в мире фондов 

земель сельскохозяйственного назначения (более 300 млн. га), которые явля-

ются национальным богатством страны. Деградация сельскохозяйственных 

земель – одна из наиболее острых экологических и социально-экономических 

проблем современности. Под этим термином понимается устойчивое сниже-

ние продуктивности почв под воздействием как природных, так и антропоген-

ных факторов. Проявляется она в виде эрозии, засоления, опустынивания, ис-

тощения плодородного слоя, уплотнения почвы, снижения биологической ак-

тивности и других негативных процессов. 

В условиях растущего глобального населения и возрастающего спроса на 

продовольствие сохранение и восстановление плодородия сельскохозяйствен-

ных угодий становится не просто задачей агрономии, а вопросом националь-

ной и даже глобальной безопасности. 

В начале 1990-х гг. была проведена Глобальная оценка деградации зе-

мель, а в 2000 г. Фондом глобальной окружающей среды и ЮНЕП была начата 

Программа оценки деградации засушливых земель, которая в настоящее время 

разрабатывается ФАО. Установлено, что большую долю в причинах устойчи-

вого снижения продуктивности земель занимают перевыпас скота, обезлесе-

ние и сельскохозяйственная деятельность. Таким образом, для борьбы с дегра-

дацией земель необходимо подходить к этому комплексно, учитывая совре-

менный прогресс и особенности почвы как плодородного слоя земли. 

Современные подходы к борьбе с деградацией земель основываются на 

принципах устойчивого землепользования, экологической целостности и ин-

теграции научных знаний с традиционными практиками. Эти методы направ-

лены не только на восстановление уже поврежденных участков, но и на про-

филактику дальнейшего ухудшения состояния почв. Важно подчеркнуть, что 

эффективность таких мер достигается не за счет изолированных решений, а 
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благодаря комплексному, системному подходу, учитывающему климатиче-

ские условия, тип почвы, особенности сельскохозяйственного производства и 

социально-экономический контекст региона. 

Одним из ключевых направлений в борьбе с деградацией является внед-

рение систем земледелия с минимальной обработкой. Эта концепция предпо-

лагает минимизацию механической обработки почвы, сохранение раститель-

ных остатков на поверхности и чередование культур в севообороте. Мини-

мальная обработка или технология no-till – современная система земледелия, 

при которой почва не обрабатывается, а ее поверхность укрывается специ-

ально измельченными остатками растений (мульчей). Это позволяет сократить 

эрозионные процессы, сохранить структуру почвы и повысить ее влагоудер-

живающую способность [1]. 

Не менее значимую роль играет восстановление и поддержание органи-

ческого вещества в почве. Плодородие тесно связано с содержанием гумуса – 

сложного органического соединения, которое улучшает структуру почвы, ее 

водно-воздушный режим и биологическую активность. Современные агротех-

нологии активно внедряют тенденцию внесения биоугля (биочара). Это эф-

фективная сельскохозяйственная практика, которая способствует экономии 

воды, питательных веществ и улучшению климата. Биоуголь – это древесный 

уголь, получаемый путем нагревания древесины, травы, соломы, папоротника 

или других органических «отходов» в отсутствии кислорода. Процесс остав-

ляет после себя древесный уголь, богатый углеродом, пористый и способный 

невероятно эффективно удерживать питательные вещества [2]. 

В условиях водного дефицита и засоления особое внимание уделяется ра-

циональному водопользованию. Традиционные методы орошения часто при-

водят к вымыванию питательных веществ и вторичному засолению. Совре-

менные системы капельного и дождевального орошения, управляемые с помо-

щью датчиков влажности и спутниковых данных, позволяют точно дозировать 
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воду, минимизируя потери и предотвращая накопление солей в корнеобитае-

мом слое. Кроме того, применение гидрогелей и других полимерных материа-

лов помогает удерживать влагу в почве на более длительный срок. 

Важным элементом стратегии противодействия деградации является аг-

ролесоводство – интеграция деревьев и кустарников в сельскохозяйственные 

ландшафты. Древесные насаждения выполняют целый комплекс важных 

функций для сельскохозяйственных угодий. Они защищают поля от разруши-

тельного воздействия ветра, предотвращая эрозию почвы; создают более ком-

фортный микроклимат, способствуют накоплению ценной органики и обога-

щают местную экосистему биоразнообразием. В некоторых регионах, осо-

бенно в условиях дефицита влаги (засушливых и полузасушливых зонах), аг-

ролесоводство становится основой для развития устойчивого сельского хозяй-

ства. Деревья в таких условиях играют роль естественных резервуаров влаги 

и помогают остановить процесс опустынивания [3]. 

Не менее значимы и биологические подходы к восстановлению почвен-

ного плодородия. Применение специальных препаратов – микробных иноку-

лянтов, содержащих колонии полезных микроорганизмов (таких как бактерии, 

способные фиксировать атмосферный азот; микоризные грибы, улучшающие 

поглощение фосфора; другие микроорганизмы, мобилизующие питательные 

вещества), позволяет растениям более эффективно усваивать необходимые 

элементы питания. Это, в свою очередь, снижает зависимость от использова-

ния минеральных удобрений. Такие технологии представляют особый интерес 

для направлений, ориентированных на органическое и регенеративное земле-

делие, где приоритет отдается естественным процессам восстановления и под-

держания здоровья экосистем [4]. 

Переход деятельности сельского хозяйства на цифровую основу играет 

немаловажную роль в процессах борьбы за восстановление почвенного по-
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крова. Прецизионное земледелие, основанное на сборе и анализе больших дан-

ных, позволяет фермерам принимать обоснованные решения на уровне от-

дельных участков поля. С помощью дронов, спутниковых снимков и наземных 

сенсоров можно выявлять зоны с признаками деградации, оптимизировать 

внесение удобрений и средств защиты растений, контролировать состояние 

посевов в реальном времени. Такой подход не только повышает экономиче-

скую эффективность, но и снижает экологическую нагрузку на почву [3]. 

Эффективное управление земельными ресурсами требует разработки и реа-

лизации национальных программ по борьбе с деградацией, создания стимулов 

для фермеров, внедряющих устойчивые практики, а также укрепления институ-

тов земельного контроля. Международные инициативы, такие как Конвенция 

ООН по борьбе с опустыниванием, играют важную роль в координации усилий 

на глобальном уровне и передаче передового опыта между странами. 

Применение современных технологий невозможно без должных компе-

тенций и образования у сельхозпроизводителей. Многие фермеры, особенно в 

развивающихся странах, не имеют доступа к современным знаниям или не мо-

гут позволить себе дорогостоящее оборудование. Поэтому развитие агрокон-

сультационных служб, демонстрационных хозяйств и программ обмена опы-

том становится критически важным. 

Борьба с деградацией сельскохозяйственных земель – это не просто тех-

ническая задача, а сложный процесс, требующий синергии науки, практики, 

политики и общественного сознания. Только при объединении усилий всех за-

интересованных сторон можно обеспечить долгосрочную продуктивность 

почв, продовольственную безопасность и экологическую устойчивость. Со-

временные методы, основанные на уважении к природным процессам и ис-

пользовании передовых технологий, открывают реальные перспективы для 

восстановления того, что когда-то считалось безвозвратно утраченным. 
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Аннотация. В статье подробно рассмотрена стратегия развития села как 
один из ключевых документов, определяющих долгосрочные направления 
экономического роста страны. Село определено не только как место прожива-
ния населения, но и как основной производственный центр, обеспечивающий 
государство продовольственными ресурсами и сырьем перерабатывающую 
промышленность. Особое внимание уделяется вопросам рационального ис-
пользования сельскохозяйственных угодий. Авторы обосновывают, что эф-
фективное землепользование возможно только при внедрении современных 
агротехнологий, повышении культуры земледелия, а также оптимизации 
структуры посевных площадей с учетом природно-климатических условий. 
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аграрный сектор, перспективы развития, качество жизни 
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Abstract. The article examines in detail the rural development strategy as one 
of the key documents determining the long-term directions of the country's economic 
growth. The village is defined not only as the place of residence of the population, 
but also as the main production center providing the state with food resources and 
raw materials for the processing industry. Special attention is paid to the issues of 
rational use of agricultural land. The authors substantiate that effective land use is 
possible only with the introduction of modern agricultural technologies, increasing 
the culture of agriculture, as well as optimizing the structure of acreage, taking into 
account natural and climatic conditions. 
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Устойчивое развитие сельских территорий в последние годы стало одним 

из важных направлений экономических исследований. Необходимость реше-

ния этого вопроса, прежде всего, требует внимания государства. Село – это 

уникальный населенный пункт со своими традициями, культурой, природ-

ными ресурсами и уникальным климатом, и он развивается в этом контексте, 

позволяя производить продукцию, преодолевая экономические, социальные, 

экологические проблемы и самодостаточность местного населения. Сейчас 

сельское население составляет более 70 % населения страны, оно занимается 

сельскохозяйственными работами, берет на себя важнейшие задачи народно-

хозяйственного значения. Следует отметить, что правительством страны при-

нят ряд нормативно-правовых актов по развитию сельских территорий, кото-

рые регулируют механизм их территориального развития в рамках социально-

экономической политики страны: 

1. Указ Президента Республики Таджикистан от 25.06.1996 № 522 «О ре-

организации сельских предприятий и организаций». 

2. Постановление Правительства Республики Таджикистан от 31.12.2008 

№ 658 «О Концепции аграрной политики Таджикистана». 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

235 
 

3. Указ Президента Республики Таджикистан 12.05.2009 № 663 «О допол-

нительных мерах по поддержке сельской экономики Республики Таджикистан». 

4. Постановление Правительства Республики Таджикистан от 02.07.2009 

№ 406 «О разработке программы реформирования аграрного сектора». 

5. Закон Республики Таджикистан от 29.12.2010 № 641 «О безопасности 

пищевых продуктов». 

На основе документов и государственных программ была разработана и 

принята Национальная стратегия развития Республики Таджикистан на пе-

риод до 2030 года, основные направления которой можно представить следу-

ющим образом [1]: 

1) повышение эффективности системы обеспечения качества жизни и 

здоровья населения; 

2) создание условий для повышения уровня доступности и качества соци-

альных услуг в сельских условиях; 

3) определение приоритетов с учетом существующих возможностей, 

рынка труда, демографического развития; 

4) выполнение плана мероприятий по организации внутренней инфраструк-

туры в сельской местности, строительству автомобильных дорог, линий связи и 

электропередач, обслуживания населения в пределах населенного пункта; 

5) формирование экологической системы, снижение антропогенной 

нагрузки, улучшение окружающей среды, качества земель и питьевой воды; 

6) планирование развития сельских районов, земельная и жилищная по-

литика, регулирование прав и регистрация недвижимого имущества; 

7) улучшение жилищно-коммунального хозяйства населенных пунктов и 

создание новых рабочих мест; 

8) создание механизма стимулирования и обеспечения устойчивого раз-

вития регионов, городов и районов. 
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Целью указанных направлений является преимущественно обеспечение 

стабильного уровня и поддержки населения для достойной жизни на селе в 

ближайшем будущем. Перспективность сельских территорий понимается как 

наличие возможностей, условий и долгосрочных факторов развития террито-

рий, основанных на экономном использовании имеющегося активного населе-

ния и привлечения новых ресурсов [1]. 

Национальная стратегия развития Республики Таджикистан на период до 

2030 года основана на положениях Конституции Республики Таджикистан, За-

кона Республики Таджикистан «О государственных перспективах, концеп-

циях, стратегиях и программах социально-экономического развития Респуб-

лики Таджикистан» и развивалась в соответствии с долгосрочными целями и 

приоритетами развития страны, которые были выражены в посланиях Прези-

дента Республики Таджикистан Верховному Собранию в 2019 и 2023 гг. 

Обеспечение устойчивого развития страны требует выбора научно обос-

нованных принципов и определения стратегических основ дальнейшего про-

гресса национальной экономики и общества. Системный механизм реализации 

Национальной стратегии развития Республики Таджикистан до 2030 г. по-

строен на трех ключевых принципах, определяющих направления будущего 

развития: 

1. Предпринимательский принцип направлен на снижение уязвимости 

экономики и обеспечение ее устойчивости к внешним и внутренним рискам. 

2. Индустриальный принцип предполагает повышение эффективности ис-

пользования национальных ресурсов и развитие их глубокой промышленной 

переработки. 

3. Инновационный принцип предусматривает внедрение инклюзивных ин-

новаций во все сферы социально-экономической жизни страны с целью повы-

шения конкурентоспособности и качества жизни населения. 
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Динамичные трансформации в глобальной политической, экономической 

и технологической системах требуют от нашей страны выработки и реализа-

ции превентивных мер, обеспечивающих устойчивое экономическое развитие 

и защиту национальной безопасности. Долгосрочные перспективы развития 

государства определяются необходимостью сохранения единства нации, 

укрепления национальной безопасности, реализации принципов социальной 

справедливости и повышения экономической эффективности, обеспечиваю-

щих стабильный рост уровня жизни граждан. 

Для достижения поставленных стратегических целей предусмотрены 

следующие ключевые направления: 

1. Обеспечение продовольственной безопасности и доступности каче-

ственных продуктов для населения через модернизацию аграрного сектора, 

эффективное использование водных ресурсов и продвижение сельскохозяй-

ственных реформ. 

2. Развитие агропромышленного комплекса и индустриализация сель-

ского хозяйства с целью повышения экономического и физического доступа 

населения к продуктам питания. 

3. Диверсификация и модернизация сельскохозяйственного производства 

с внедрением инновационных и экологически безопасных технологий, улуч-

шение качества земель. 

4. Повышение доступности качественных семян, удобрений и современ-

ных технологий ведения сельского хозяйства для увеличения урожайности и 

стимулирования устойчивого производства. 

5. Формирование эффективной системы управления рисками, монито-

ринга продовольственной безопасности и полноценного питания, включая ко-

ординацию сельскохозяйственной, социальной политики и здравоохранения. 

6. Рациональное и устойчивое управление земельными и водными ресур-

сами для выращивания ценных сельскохозяйственных культур. 
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7. Поддержание и развитие ирригационной и дренажной инфраструктуры 

для обеспечения стабильной эксплуатации орошаемых земель, занятости в 

сельской местности и снижения уровня бедности. 

8. Реабилитация и модернизация водохозяйственных систем, улучшение 

водоснабжения орошаемых земель и рекультивация деградированных земель. 

9. Совершенствование экономических механизмов эксплуатации и субси-

дирования ирригационной инфраструктуры, включая оплату электроэнергии 

и оптимизацию тарифной политики. 

10. Поддержка ассоциаций водопользователей и стимулирование устой-

чивого развития фермерских хозяйств через государственные меры. 

11. Государственное стимулирование возвращения в сельскохозяйствен-

ный оборот пустующих, засоленных и заболоченных земель. 

Ожидаемые результаты в этом направлении включают создание сбалан-

сированной системы территориального развития, укрепление экономического 

потенциала регионов, сокращение межрегиональных различий в уровне соци-

ально-экономического развития, а также повышение качества жизни населе-

ния. Особое внимание уделяется развитию производственной и социальной 

инфраструктуры, рациональному использованию природных ресурсов, созда-

нию новых рабочих мест и повышению инвестиционной привлекательности 

территорий в сельской местности, формированию многоотраслевой коопера-

ции с сельскохозяйственными фермами, поставляющими на региональные 

рынки качественную и натуральную сельскохозяйственную продукцию. 

Новая модель развития Республики Таджикистан должна опираться на 

принципы устойчивости, инновационности и социальной направленности эко-

номики. Ее основная цель – обеспечить качественный экономический рост на 

основе эффективного использования внутренних ресурсов, привлечения инве-

стиций и внедрения современных технологий. Ключевыми направлениями но-

вой модели являются: модернизация производственных мощностей, развитие 
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промышленного и аграрного секторов, создание условий для инновационного 

предпринимательства, а также укрепление финансовой системы, способной 

мобилизовать внутренние и внешние источники капитала. 

На наш взгляд, своевременная реализация данных мер позволит обеспе-

чить важное направление экономического доступа и развития сельских тер-

риторий для обеспечения продовольственной безопасности в будущем; уро-

вень бедности будет низким, а также будут предприняты стабильные шаги 

по обеспечению достойной жизни каждого жителя республики. 
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Аннотация. В статье рассмотрены ключевые проблемы современного со-
стояния и использования пастбищ в Отрадненском районе Краснодарского 
края. Выявлено снижение продуктивности травостоя пастбищ, зарастание их 
кустарником, разрушение почвенного покрова и развитие эрозии. Предло-
жены мероприятия, обеспечивающие рациональное использование пастбищ. 
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Abstract. The article discusses the key problems of the current state and use of 
pastures in the Otradnensky district of the Krasnodar krai. A decrease in the produc-
tivity of the grasslands, overgrowth of their shrubs, destruction of the soil cover and 
the development of erosion were revealed. Measures are proposed to ensure the ra-
tional use of pastures. 
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Краснодарский край славится не только бескрайними полями озимой 

пшеницы и подсолнечника. Одним из богатств региона являются его паст-

бища. Эффективное и рациональное их использование будет способствовать 

обеспечению развития кубанского животноводства, а значит и продоволь-

ственной безопасности региона. 

На территории Отрадненского района расположено 68 558 га пастбищ, 

из них 56 842 га размещено на землях сельскохозяйственного назначения, 

9 830 га – в черте населенных пунктов, 2 га – на землях промышленности, 

1 293 га – землях лесного фонда, 591 га – землях запаса. В районе наблю-

дается разнообразие природных пастбищ по составу растительности. От-

личаются они по обилию трав, видовому составу травостоя, урожайности 

и длительности использования. В районе находятся предгорные и горные 

пастбища. Эти угодья имеют сезонный характер использования. 

Многие площади пастбищ сегодня подвержены деградации. Перевыпас 

скота, особенно на склоновых землях, приводит к истощению травостоя, эро-

зии почвы и снижению продуктивности угодий. Часть пастбищ выводится из 

оборота из-за отсутствия ухода и регулярного выкашивания или выпаса, часть 

заросла кустарником. 

При проведении геоботанического обследования естественных пастбищ 

в других горных и предгорных районах Краснодарского края тоже наблюда-

ется их зарастание кустарником. В 1990 г. площадь таких угодий составила 

278 тыс. га, а на данный момент она увеличилась в 4,5 раза. Неэффективное 

использование пастбищ приводит к разрушению их растительного покрова, 
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уменьшению плодородия. 

Часто в Отрадненском районе пастбища используются бессистемно, паст-

бищеобороты не соблюдаются при пастьбе общественного скота. Индивиду-

альный скот выпасается вблизи населенных пунктов и вдоль рек. Конкретной 

границы между выпасом индивидуального и общественного скота нет. Из-за 

интенсивного и долгого выпаса некоторые пастбища потеряли свою ценность. 

Естественная растительность на этих участках в основном представлена низко 

продуктивными травами. Плотность травяного покрова на почве снижена и в 

некоторых местах составляет всего 30–50 %. 

Пастбища, на которых проводилось улучшение, сегодня превратились в 

средне- и сильносбитые, а неулучшенные – в голые участки низкого травостоя. 

Интенсивность и характер эрозионных процессов тесно связаны с нару-

шением целостности дернины при чрезмерном выпасе скота. 

Наиболее распространенной проблемой при устройстве территории паст-

бищ является пастбищная эрозия. Она представляет выдувание, смыв и размыв 

почв в результате ослабления травяного покрова при его вытаптывании жи-

вотными и выедании ими травы. Пастбищная эрозия проявляется при наруше-

нии норм пастьбы, проведении ее без учета поголовья скота, а также при пе-

регоне скота по тем же участкам. В результате воздействия скота копытами на 

почву происходят ее локальные деформации и уплотнения в верхнем слое. 

Остаточное уплотнение нижележащих слоев почвы и их деформация имеют 

место в зависимости от мощности гумусового горизонта, интенсивности и 

продолжительности пастбищного периода и влажности [1]. 

На склонах с большой крутизной образование параллельных троп с утоп-

ленной дерниной приводит к появлению ступенчатого рельефа. В процессе 

вытаптывания начинают образовываться оголенные тропы и разрушение по-

крова дернины. При чрезмерном выпасе образуется густая сеть пересекаю-

щихся троп. Дождевые и талые воды начинают собираться и размывать тропы, 
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что приводит к разрушению склонов. 

В этой связи становится очевидной необходимость отказаться от свобод-

ного выпаса скота на пастбищах для того, чтобы предотвратить их эрозию. 

Также необходимо строго контролировать и нормировать количество живот-

ных, которые выпасаются на участке. 

Рациональное использование естественных кормовых угодий является 

важным условием создания прочной кормовой базы животноводства в Отрад-

ненском районе. Решающее значение при этом отводится улучшению траво-

стоя и устройству территории пастбищ [2, 3]. 

Для обеспечения рационального использования пастбищ необходимо: 

1. Введение пастбищеоборота. Это система, при которой угодья делятся 

на участки, и скот последовательно переводится с одного на другой, что поз-

воляет траве восстанавливаться, предотвращая выбивание почвы. 

2. Создание культурных пастбищ. Посев высокопродуктивных и пита-

тельных многолетних трав (люцерны, клевера) позволяет в разы увеличить 

продуктивность угодий. 

3. Применение агротехнических мероприятий. Регулярное дискование, 

подсев трав и внесение удобрений помогают поддерживать продуктивность 

травостоя. 

4. Использование современных технологий. Спутниковый мониторинг и 

ГИС-технологии позволяют оценивать состояние пастбищ, планировать 

нагрузку и вовремя выявлять проблемы. 

Сохранение и приумножение пастбищ, переход от экстенсивного хозяй-

ства к рациональному землепользованию – ключевая задача для аграриев От-

радненского района и всей Кубани. 
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Аннотация. Статья основана на социологическом опросе жителей Крас-
нодара о предпочитаемых формах физической активности. Опрос выявил ин-
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ровому образу жизни большинства респондентов. Также установлено, что вы-
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Abstract. The article is based on a sociological survey of Krasnodar residents 
about their preferred forms of physical activity. The survey revealed the intensity of 
physical activity of people attending fitness clubs. A change in the understanding of 
the role of morning exercises in the pursuit of a healthy lifestyle by the majority of 
respondents has been identified. It has also been established that high intensity of 
physical activity is typical not only for young people and middle-aged people, but 
also for people of retirement age who attend active longevity centers. 
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Современный период жизни россиян связан с осознанием здоровья как 

главной ценности в жизни. Для настоящего этапа особую актуальность приоб-

ретают слова философа Артура Шопенгауэра: «Здоровье до того перевешивает 

все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее боль-

ного короля». Желанием сохранить и укрепить здоровье продиктовано созда-

нием кафе здорового питания; магазинов, торгующих продуктами без сахара; 

тренажерных залов. В период летних отпусков молодые люди вместо пассив-

ного отдыха обогащают досуг игрой в волейбол и баскетбол, а специалисты в 

сфере создания электронных ресурсов посещают тренажерные залы и плава-

тельные бассейны. Тем не менее, излишние физические нагрузки приводят к 

потребности расслабиться. Кроме способов оздоровления, основанных на ис-

пользовании приемов физической культуры и медитативных практик, услуги 

современному человеку предлагают рынки табачной и алкогольной продук-

ции, перечеркивая накопленный человеком потенциал здоровья. Все это акту-

ализирует вопрос пределов спортивной активности личности. 

Здоровый образ жизни – комплекс мероприятий, осуществляемых лич-

ностью для поддержания здоровья с целью создания ресурсов настоящего 
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работоспособного состояния и будущего физического здоровья. По смыслу 

определения Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье – 

это достижение физической, духовной и социальной гармонии личности, 

живущей в согласии с собой и обществом, а не просто благополучие ее фи-

зической составляющей. Для достижения гармонии необходимо стремление 

к здоровому образу жизни, который неотделим от физической активности. 

Здоровый образ жизни включает правильное питание, соблюдение лич-

ной гигиены, нормальный физиологический сон, прекращение нездорового и 

асоциального поведения, а также достаточную физическую активность. Все 

указанные мероприятия без физической активности не имеют смысла. ВОЗ 

определяет физическую активность как производимые мышцами скелета че-

ловека движения, приводящие к энергетическим затратам. Некоторые россий-

ские авторы, посвятившие исследовательскую деятельность изучению физи-

ческой активности личности, утверждают, что активность, сопряженную с ра-

ботой по дому, можно уверенно отнести к физической [1, 2]. Американский 

исследователь Р. Коттон, активно изучавший влияние нагрузок на человека, 

считает, что интенсивность домашней работы по физическим затратам несо-

поставима с физическими упражнениями, значительно им уступая, даже если 

осуществляется в активном темпе. 

Интенсивность занятий спортом у разных людей также различна. Профес-

сиональных спортсменов, которые ориентированы на достижение результа-

тов, нельзя считать здоровыми с точки зрения их биологического и физиоло-

гического состояния. Это вызвано большими перегрузками, связанными с ин-

тенсивными тренировками. Кроме того, для поддержания высокой физиче-

ской активности в сфере профессионального спорта используются различные 

препараты, наносящие вред здоровью в результате систематического употреб-

ления [3]. После каждого международного профессионального соревнования 
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появляется информация, свидетельствующая о применении спортсменами до-

пингов, направленных на повышение спортивных результатов. Допинговые 

скандалы стали частью мировой спортивной политики. 

Спортивные упражнения, которые направленно выполняются для сохра-

нения здоровья, укрепляют все системы организма и служат профилактикой 

воспалительных сезонных заболеваний. 

Для выяснения параметров оптимальной спортивной активности авто-

рами была использована методика опроса респондентов – прохожих в преде-

лах расположения зданий двух фитнес-клубов Краснодара («Форма Фитнес» 

и «Orange Fitnes»). Большинство респондентов были абонентами клубов. И это 

несмотря на то, что на улице расположено большое количество администра-

тивных зданий и торговых павильонов. Первый вопрос, который был задан ре-

спондентам, следует отнести к персональной части анкеты, он о возрасте. 

Средний возраст ответивших колеблется в пределах от 25 до 65 лет. Большин-

ство респондентов среднего возраста (35–40 лет), среди них есть и мужчины, 

и женщины. На вопрос о возрасте и обстоятельствах понимания потребности 

физических нагрузок, большинство ответивших рассказали о проблемах со 

здоровьем, которые стали результатом перенесенных болезней. В большин-

стве случаев в спортивные клубы ходили горожане, имеющие высокую моти-

вацию, поскольку приобретение абонемента в клубы фитнеса у некоторых лю-

дей было сопряжено с отказом от какого-то другого вида занятости. Некото-

рые граждане подчеркнули, что предпочитают занятия в тренажерном зале. 

Большинство из этих людей – молодежь, горожане в возрасте до 45 лет. 

Опрошенные предпочитали совмещение нескольких тренировок разных 

видов. Люди пенсионного возраста в большинстве не являются посетителями 

фитнес-центров. Они подписаны на интернет-тренировки, которые выпол-

няют в удобное для себя время. На вопрос «Считаете ли вы, что утренняя гим-

настика необходима для поддержания здоровья и энергии в течении дня?» 
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свыше 65 % (68 чел.) ответили, что для этого им предпочтительнее хорошо 

выспаться и выпить чашку кофе. Показательно, что отдавая предпочтение хо-

рошему сну, большинство подчеркивает его продолжительность, забыв о фи-

зиологической норме. То есть, из 68 % респондентов 10 чел. (14,71 %) жерт-

вуют сном в повседневной жизни, но посещают спортзал. 

Различные виды зарядки, источником которых являются интернет-пор-

талы и ресурсы, востребованы у 27 % (27 чел.) пенсионного возраста. Интен-

сивность таких занятий высока, а виды тренировок разнообразны. Наиболее 

востребована дыхательная гимнастика – 8 чел. (29 %) от общего количества, 

использующих ресурсы интернет. 

Среди молодых пенсионеров высока популярность центров активного 

долголетия, особенно танцевальных секций. Молодежь до 35 лет увлечена бе-

гом и активными играми. На вопрос о том, почему многие жители не посе-

щают спортивные секции, ответы разделились на три группы причин: связан-

ных с материальным положением (высока стоимость занятий), отсутствием 

времени и осознанием потребности заниматься в силу состояния здоровья. Не-

которая часть респондентов имела с собой включенные мобильные приложе-

ния «шагомер». 37 % респондентов женщин придерживались специальной ди-

еты. Мужчины старались не нарушать белковую диету. 

Следует отметить, что 100 респондентов, давших ответы на вопросы, ста-

рались вести активный образ жизни, связанный со спортивными занятиями, но 

большая часть (68 %) интенсивно занималась за счет включения в спортивные 

тренировки фитнес-центров. Интенсивность их занятий высока – считают, что 

физическая форма более важна в современном социуме, чем полноценный сон. 

С этим солидарны представительницы женского пола, последовательницы 

различных диет. 

Самостоятельные занятия предпочитают молодые пенсионеры и люди, 

использующие электронные ресурсы (10 %). 
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В целом, интенсивность спортивных занятий зависит от материальных 

условий жизни, длительности спортивных занятий, состояния здоровья, мо-

тивации личности к занятиям, готовности отказаться от вредных привы-

чек, личности тренера и решительности клиента фитнес-клуба, настроен-

ного на достижение поставленной цели и способности к самоконтролю. 
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Аннотация. В статье приводится современный физиологический подход 
в эффективном развитии гибкости детей младшего школьного возраста, кото-
рый сочетает сенсорную стимуляцию и средства стретчинга. Благодаря стиму-
ляции рецепторного поля в нужных участках тела формирующиеся импульсы 
оптимизируют связь между мозгом и телом, оказывая дополнительно трофи-
ческое воздействие. Обосновано, что применение средств стретчинга при пра-
вильной стимуляции механорецепторов делает движение более предсказуе-
мыми, сводя к минимуму ограничительное действие защитных реакций в цен-
тральной нервной системе и помогая контролировать амплитуду в упражне-
ниях на гибкость. 
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Abstract. The article presents a modern physiological approach to the effective 
development of flexibility in primary school children, which combines sensory stim-
ulation and stretching techniques. By stimulating the receptor field in the right areas 
of the body, the resulting impulses optimize the connection between the brain and 
the body, providing additional trophic effects. It is proved that the use of stretching 
agents with proper stimulation of mechanoreceptors makes movement more predict-
able, minimizing the restrictive effect of protective reactions in the central nervous 
system and helping to control the amplitude of flexibility exercises. 
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В основе цели исследований лежит повышение уровня гибкости позво-

ночного столба с помощью средств сенсорной стимуляции и стретчинга у 

детей младшего школьного возраста. 

Основная идея педагогического эксперимента заключается в том, что 

многие дети в силу возраста не совсем понимают, какую часть тела нужно рас-

слабить при выполнении упражнения на гибкость. Поэтому использование 
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перкуссионного аппарата на участке тела позволяет активировать нужные мы-

шечные группы, показывая ученику, в каком месте необходимо расслабить 

мышцы, участвующие в упражнении, включая реципрокное торможение. 

Кроме того, происходит подготовка тела к предстоящей нагрузке [1, 2]. В этом 

месте улучшается кровоснабжение, за счет чего повышается подвижность 

мышц и эластичность связочного аппарата [3]. Для эффективной сократитель-

ной активности необходима система электромеханического сопряжения, обес-

печивающая акт расслабления и сокращения путем взаимодействия разных со-

кратительных белков [4]. Указанное достигается использованием сенсорной 

стимуляции. 

Методика исследований. Эксперимент проводился на базе Школы № 15 

г. Благовещенска. Контрольная и экспериментальная группы состояли из де-

сяти девочек в каждой. Исследования проводились на урочных занятиях в пер-

вой половине дня 2 раза в неделю в заключительной части урока и составляли 

около 15 минут, где стандартные упражнения на гибкость по школьной про-

грамме заменялись сенсорной стимуляцией и упражнениями из стретчинга. 

Упражнения из стретчинга позволяют более плодотворно расслабить мы-

шечную систему и способствуют улучшению гибкости позвоночного столба. 

В этой связи разработан комплекс упражнений на развитие гибкости позво-

ночного столба, представленный в таблице 1. 

В ходе эксперимента (6 месяцев) контрольная группа продолжала зани-

маться по стандартной программе, а экспериментальная – с добавлением раз-

работанных комплексов из стретчинга и сенсорной стимуляции. Для более 

эффективного развития гибкости занятия носили системный подход. Упраж-

нения выполнялись в расслабленном состоянии с концентрацией в той части 

тела, которая подвергалась растяжению. Дыхание должно быть ровным с 

большим расслаблением на выдохе. Время выполнения упражнения в тече-

нии 30 секунд (4 подхода и 4 повтора с интервалами отдыха в одну минуту). 
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Таблица 1 – Комплекс упражнений для развития гибкости позвоночного столба с 
элементами стретчинга и сенсорной стимуляцией 

№ Упражнение Порядок выполнения 
упражнения Дозировка 

Условия 
выполнения 
упражнения 

Метод 

Суставная разминка (5–7 минут) 

1 
Сенсорная 
стимуляция 
мышц спины 

использование массажа, 
похлопывания, постуки-
вания или применение 

вибромассажера 

1 минута 
на область 

спины 

посредством сен-
сорной стимуля-

ции сигналы от ре-
цепторов мышц 

поступают в мозг, 
формируя нейрон-

ное сообщение 
между мозгом и 

частью тела 

сенсорной 
стимуляции 

2 
Растягивания 
мышц спины 
и рук 

исходное положение – 
ноги на ширине плеч, 
правая рука вверх, ле-
вая внизу; коснуться 
пальцев противопо-
ложной руки за спи-

ной; обхватите голени 
руками с внутренней 
стороны; запястья по-

ложите на стопы 

4 подхода по 
4 повторения 

задержаться в позе 
30 секунд; затем 
начинаете мягко 

пружинить с удержа-
нием положения тела 

статического и 
динамического 
растягивания; 
используются 

активно-пассив-
ные движения 

3 Поза ребенка 

исходное положение – 
сядьте на пол, яго-

дицы касаются пяток; 
наклонитесь вперед; 
лягте животом на ко-
лени и вытяните руки 

4 подхода по 
4 повторения 

задержаться в позе 
30 секунд; затем 
начинаете мягко 

пружинить с удержа-
нием положения тела 

статического и 
динамического 
растягивания; 
используются 

активно-пассив-
ные движения 

4 
Перевернутая 
растяжка 
спины 

исходное положение – 
лягте на спину вдоль 
тела, ноги прямые; 

поднимите ноги и за-
киньте их за голову; 
руки упираются лок-

тями в пол, кисти под-
держивают поясницу; 

точка опоры – шея 

4 подхода по 
4 повторения 

задержаться в позе 
30 секунд; затем 
начинаете мягко 

пружинить с удержа-
нием положения тела 

статического и 
динамического 
растягивания; 
используются 

активно-пассив-
ные движения 

5 Поза собаки 
мордой вниз 

исходное положение – 
встаньте на четве-

реньки, подайте таз 
назад и вверх, тело 
напоминает угол; 

спина и руки вытягива-
ются в одну линию, ко-

лени можно согнуть, 
пятки оторвать от пола; 

важно, чтобы спина 
была прямой 

4 подхода по 
4 повторения 

задержаться в позе 
на 10 секунд; затем 
довести упражне-
ние до 30 секунд; 
далее начинаете 

мягко пружинить 
с удержанием по-

ложения тела 

статического и 
динамического 
растягивания; 
используются 

активно-пассив-
ные движения 
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Результаты исследований. Проведен сравнительный анализ показате-

лей гибкости в контрольной и экспериментальной группе, где отмечены до-

стоверные изменения (табл. 2). 
 
Таблица 2 – Показатели конечного уровня развития гибкости с использованием 
средств стретчинга у детей младших классов 

Тест Контрольная 
группа, M±m 

Экспериментальная 
группа, M±m 

Разница Р ед. % 
Наклон туловища вперед 
в положении седа, см 5,89±0,23 7,95±0,26 2,06 25,9 <0,05 

Поднимание рук вверх 
из положения лежа на 
животе, см 

24,4±1,02 29,5±0,45 5,10 17,2 <0,05 

«Мост», см 50,30±0,44 44,15±0,51 6,15 12,2 <0,05 
 

Из представленных данных мы видим, что в тестах «Наклон туловища 

вперед в положении сидя» показатели гибкости увеличились по сравнению с 

контрольной группой на 25 %; «Поднимание рук вверх из положения на жи-

воте» – на 17,2 %; в упражнении «Мост» – на 12,2 %. 

Заключение. Таким образом, результаты проведенного нами педагоги-

ческого эксперимента показали, что систематическое использование специ-

ально подобранных упражнений на развитие гибкости в процессе школьного 

урока по физической культуре с применением фитнес-оборудования является 

мощным и эффективным средством развития данного качества у детей 

младшего школьного возраста. 
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За время обучения в современном вузе выросла роль дисциплин по физи-

ческой культуре и спорту для обучающихся в компенсации дефицита движе-

ний и выработке необходимого уровня психофизической готовности к даль-

нейшей профессиональной деятельности. Также важно указать на формирова-

ние потребности в необходимых компетенциях в области физической куль-

туры, позволяющих самостоятельно организовать свою физкультурно-спор-

тивную деятельность в дальнейшем [1, 2]. Элективные дисциплины по сути 

являются основным средством создания индивидуальных образовательных 

программ, так как в наибольшей степени связаны с определением каждым сту-

дентом содержания образования в зависимости от его интересов, способно-

стей и профессионального выбора [3]. 

Промежуточная аттестация выступает показателем успешности формирова-

ния и освоения студентами компетенций образовательного стандарта. Зачастую, 

из-за нехватки учебного времени и большого объема информации, получаемой 

студентами на практических занятиях, начинает страдать уровень освоения и пе-

реработки полученной информации – навык не перерастает в умение. Для под-

держания необходимого уровня двигательной активности через тренирован-

ность физических качеств, необходимых для полноценного жизнеобеспечения, 

требуется проведение долгосрочного образовательного процесса на всем пери-

оде обучения в вузе. Кафедрами физической культуры и спорта разрабатываются 

рабочие программы дисциплин с тестовыми составляющими промежуточной ат-

тестации в соответствии с рекомендациями образовательных стандартов для кон-
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троля за уровнем общего физического развития студентов и коррекции успешно-

сти применяемых образовательных технологий. 

Методика исследований. Нами исследован процесс прохождения тести-

рования по элективным дисциплинам студентками второго курса, обучающи-

мися по программам бакалавриата на факультетах ветеринарной медицины, 

зоотехнии и биотехнологий (ФВМЗБ) и финансово-экономическом (ФЭФ). 

Студентки, принявшие участие в данном исследовании, не имели отклонений 

в состоянии здоровья, были отнесены к основной группе с относительно рав-

ными исходными показателями физического развития. 

Проведенное исследование проводилось на базе Дальневосточного госу-

дарственного аграрного университета (легкоатлетический стадион широкого 

профиля, спортивный зал для игровых видов спорта), с октября 2024 г. по май 

2025 г. Группы студенток ФЭФ (18 человек) и студенток ФВМЗБ (18 человек) 

посещали учебные занятия по исследуемой дисциплине согласно утвержден-

ному расписанию, что составляло 4 часа в неделю. Для повышения заинтере-

сованности и стимулирования студенток в успешном выполнении требований 

промежуточной аттестации нами был разработан и рассчитан балльно-рейтин-

говый компонент с дополнительными поощрительными очками за посещения 

занятий без пропусков и за участие в мероприятиях физкультурно-спортивной 

направленности. 

При подготовке к сдаче зачетных нормативов в осенний период студент-

кам была предложена разработанная нами программа с использованием эле-

ментов легкой атлетики, в зимний период – элементов спортивных игр (волей-

бол, баскетбол). Дополнительно на занятиях в спортивном зале студенткам 

ФЭФ давались комплексы упражнений с элементами фитнеса и стретчинга [4]. 

Студенткам ФВМЗБ были предложены комплексы дыхательных и лимфодре-

нажных видов гимнастики как на учебных занятиях (в заключительной части), 
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так и для самостоятельного выполнения в свободное от учебы время. Допол-

нительно группам давались комплексы силовых упражнений и беговых зада-

ний для самостоятельного выполнения. Контролем за успешностью предло-

женных нами образовательных практик служили показатели тестовых испы-

таний промежуточной аттестации. Полученные результаты были подвергнуты 

сравнительному анализу с определением степеней достоверности по критерию 

Стьюдента. Итогом стал рассчитанный средний балл соответствия выполнен-

ных студентками тестов. 

Результаты исследований. Проанализированные нами данные показаны 

в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Средние показатели промежуточной аттестации в исследуемых группах 

Нормативы 
ФЭФ (18 студенток) ФВМЗБ (18 студенток) 

среднее 
значение 

средний 
балл P среднее 

значение 
средний 

балл P 

Бег 2 км, мин. 12,39±2,012 3,44 ≤0,05 10,67±1,78 4,00 ≤0,05 
Бег 60 м, с 9,30±1,01 4,17 ≤0,05 9,89±0,86 4,50 ≤0,05 
Пресс за 1 минуту, раз 39,5±1,00 4,20 ≤0,05 34,3±2,02 3,94 ≤0,05 
Прыжок в длину с 
места, см 176,4±1,17 3,11 ≤0,01 177,4±1,34 3,53 ≤0,01 

Подтягивание из 
виса на нижней 
перекладине, раз 

12,9±0,68 3,89 ≤0,01 11,9±0,84 3,62 ≤0,01 

Гибкость (наклон 
вниз из положения 
стоя), см 

16,2±0,24 4,44 ≤0,05 13,6±0,45 3,73 ≤0,05 

 
У группы студенток ФЭФ были зафиксированы результаты выше, чем у 

студенток ФВМЗБ, в тестировании по выполнению упражнений на пресс за 

одну минуту (скоростно-силовая выносливость), на гибкость мышц позвоноч-

ного столба и подтягивании на низкой перекладине (сила). В группе студенток 

ФВМЗБ наблюдалось увеличение показателей в беге на 2 км (выносливость), 

в беге на 60 м и в прыжках в длину с места (скоростная выносливость). 

В отношении выполнения студентками обеих групп теста на сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа (отжимание) нами выполнена его замена на тест 
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«подтягивание на низкой перекладине». Этот тест дался всем участницам ис-

следований легче, чем отжимание. Такая тенденция наблюдается нами уже 

длительный период времени (при обучении в общеобразовательных школах 

силовой подготовке учащихся до сих пор уделяется недостаточное внимание 

со стороны педагогов физической культуры). 

Также нами была зафиксирована разница в процентном соотношении до-

полнительных баллов в сторону увеличения у студенток ФЭФ в сравнении со 

студентками ФВМЗБ. Так, у студенток ФЭФ средняя процентная составляю-

щая поощрительных баллов за посещение занятий без пропусков составила 

66,6 %, в то время как у студенток ФВМЗБ это значение было ниже и соответ-

ствовало 46,6 %. Студентки ФЭФ значительно «обогнали» своих оппоненток 

и в получении баллов за участие в спортивных мероприятиях, проводимых 

студенческим спортивным клубом университета. 

Заключение. Таким образом, мы склонны констатировать, что для дости-

жения высокого уровня физической подготовки и успешного выполнения нор-

мативов промежуточной аттестации нужен симбиоз предлагаемых образова-

тельных практик. В нашем случае дыхательные практики должны быть свя-

заны с фитнес-технологиями и преподаваться всем студентам без учета ген-

дерных составляющих и направлений обучения. 

Подготовка современных студентов к выполнению тестов промежуточ-

ной аттестации должна стать приоритетной в работе профессорско-преподава-

тельского состава кафедр физической культуры и спорта, требующей посто-

янного поиска оптимального методико-педагогического инструментария. Мы 

считаем, что в этом случае не последняя роль должна отводиться самостоя-

тельной подготовке студентов. Для этого нами разработаны комплексы упраж-

нений на общефизическую подготовку и комплексы беговых упражнений с 

различной интенсивностью с учетом уровня физического развития обучаю-

щихся, рекомендованные к выполнению в свободное от учебы время. 
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Задача формирования, укрепления и сохранения здоровья является акту-

альной во все времена. С каждым годом увеличивается интенсивность ритма 

жизни, который предъявляет высокие требования к населению страны [1]. Со-

временным специалистам необходима соответствующая подготовка, позволя-

ющая качественно выполнять работу и совмещать ее с личной жизнью [2]. В 

этой связи в образовательном стандарте подготовки бакалавров нефизкультур-

ных вузов прописывается освоение компетенции УК-7 «способность поддер-

живать должный уровень физической подготовленности для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности». 

Большинство вузов, идя в ногу со временем, в рамках практической дис-

циплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» разработали 

и включили модуль «Элективные курсы по физической культуре и спорту: 

фитнес», позволяющий студентам осваивать различные фитнес-программы. 

Кубанский государственный аграрный университет не является исключением. 

Обладая достаточно хорошей материально-технической базой и заинтересо-

ванностью в формировании, сохранении и укреплении здоровья студентов че-

рез различные виды двигательной активности, вуз предлагает студентам воз-

можность занятий кроссфитом, силовым тренингом, степ-аэробикой, роуп-

скиппингом, фитбол-аэробикой, фитнес-йогой, пилатесом, аквааэробикой. 

На сегодняшний день ведутся переговоры с руководством вуза на приоб-

ретение оборудования и реализацию инновационной фитнес-программы 

«Aqua stand up» – функциональной тренировки в бассейне на сап-доске. К 

освоению программы будут допускаются студенты, относящиеся к основной 

группе здоровья и прошедшие анкетирование на предмет желания заниматься 

данным видом фитнеса. 
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Сап-доска («гребля стоя») – специальная доска, разработанная для плава-

ния стоя на воде с использованием весла. Сап напоминает доску для серфинга, 

но его надувная конструкция позволяет не соскальзывать с нее и заниматься 

на ней людям с различным уровнем физической подготовленности. Весло при-

меняется как вспомогательное средство, благодаря которому начинающие мо-

гут менять исходное положение (например, выполнить переход из исходного 

положения стоя на коленях в положение стоя). Продолжительность занятий 

составляет 55–65 минут, так как они относятся к высокоинтенсивным трени-

ровкам. В структуре занятия выделяют: 

1) подготовительную часть (10–15 минут), основной задачей которой 

является подготовка сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и мышечной 

систем к выполнению упражнений основной части; разминка для начинающих 

проводится на суше (общеразвивающие упражнения на различные мышечные 

группы, статодинамическая растяжка мышц ног, для среднего уровня подго-

товки в воде, где применяются базовые упражнения аквааэробики, для высо-

кого уровня подготовки на сапе из исходного положения стоя); 

2) основную часть (40–45 минут), в которой выполняются упражнения из 

различных исходных положений: стоя, стоя на коленях, колено-кистевом, 

лежа на спине, лежа на животе; 

3) заключительную часть (5 минут), которая может проводиться на доске 

в шавасане, на воде в позе стрелы; на суше – выполнение упражнений стати-

ческого стретчинга для снятия напряжения с мышц, что были задействованы 

в процессе занятий. 

При рассмотрении «Aqua stand up» тренировки как инновационного под-

хода при реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре 

и спорту: фитнес», следует обратить внимание на программу обучения студен-

тов на сап-доске, состоящую из трех этапов: 
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1. Втягивающий (один месяц, 12 занятий). Осваиваются базовые коорди-

национные элементы: захождение на сап-доску, умение стоять на доске из ис-

ходного положения стоя на коленях, колено-кистевом положении, стоя. В ком-

плексе 12 упражнений, плавно перетекающих из одного в другое, которые вы-

полняются поточным способом. Акцент делается на укрепление мышц стаби-

лизаторов. 

2. Основной (3–4 месяца, 24 занятия). Освоение силовых упражнений на 

мышцы ног, рук, груди, живота: приседания, выпады, сгибание и разгибание 

рук, скручивания, велосипед. Могут добавляться упражнения из йоги: поза 

горы, поза воина, поза весов и ее модификации, поза стрелы, поза саранчи, 

поза мудреца, поза лотоса, поза планки; из пилатеса: ягодичный мост, сотня, 

вытягивание позвоночника вперед, вытягивание прямой ноги, вытягивание 

прямых ног, пила, вытягивание шеи вперед. В комплексе 24 упражнения, вы-

полняемые поточным способом. Динамическое силовое упражнение выполня-

ется 2 подхода по 8 раз, статическое из йоги – от 20–30 секунд до 1 минуты, 

статодинамические – от 4 до 6 повторений. 

3. Тренировочный (5–6 месяцев, 24 занятия). К предыдущим упражне-

ниям добавляются приседания на одной ноге, переход из позы планки в исход-

ное положение стоя через толчок обоих ног, боковая поза планки, поза тан-

цора, поза полумесяца, поза лодки, раскручивание вниз (Roll Down), скручи-

вание (Roll Up), растягивание ног поочередно, растягивание ног одновре-

менно, головоломка 1, 2, мостик на плечах, подъем ноги назад из планки, ру-

салочка. В комплексе 32 упражнения, выполняемые поточным способом. Ди-

намическое силовое упражнение выполняется 3 подхода по 8 раз, статическое 

из йоги – от 30 секунд до 1 минуты, статодинамические – от 6 до 8 повторений. 

На освоение программы «Aqua stand up» необходимо выделять один учеб-

ный год. Обучение целесообразно проводить со студентами 3 курса, которые 

на 1 и 2 курсах изучили силовые упражнения, йогу и пилатес. 
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Заключение. Вместе с тем представляется интересным исследовать вли-

яние программы на функциональную и физическую подготовленность студен-

тов, их психоэмоциональное состояние, изучить влияние занятий на успеш-

ность в обучении по другим дисциплинам и способности программы снижать 

уровень стресса в сессионный период. Таким образом, следует отметить, 

что реализация фитнес-программы «Aqua stand up» в рамках дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту: фитнес» послужит 

средством привлечения студентов к занятиям физической культурой в вузе, 

повышения уровня их физической и функциональной подготовленности. 
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Адаптивная физическая культура (АФК) является важным компонентом 

инклюзивного образования в высших учебных заведениях. В отличие от су-

ществующих теоретических исследований, настоящая работа направлена на 

анализ практической ситуации в конкретном вузе (Северо-Кавказском феде-

ральном университете). Для получения данных нами было проведено анкети-

рование 25 студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обу-

чающихся в данном вузе. Также проводился анализ материально-техниче-

ской базы университета и осуществлялись беседы с преподавателями ка-

федры физического воспитания. Исследования выполнялось в период с сен-

тября 2023 г. по январь 2024 г. 

Проведенное исследование выявило следующие особенности развития 

адаптивной физической культуры в рассматриваемом вузе: 

1. Материально-техническая база. В университете имеется специализи-

рованный спортивный зал, однако только 40 % респондентов оценили его 

оснащенность как достаточную. Отмечается нехватка адаптированных трена-

жеров для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

2. Программное и методическое обеспечение. Разработаны адаптированные 

программы по физической культуре для различных нозологических групп [1, 2]. 

Однако 65 % опрошенных студентов отметили недостаточность индивидуаль-

ного подхода в существующих программах. 

3. Кадровый потенциал. Только 30 % преподавателей кафедры прошли 

повышение квалификации по адаптивной физической культуре за последние 
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три года. Это оказывает непосредственное влияние на качество проведения за-

нятий со студентами с ОВЗ. 

4. Инфраструктура. Несмотря на наличие пандусов и лифтов в основных 

корпусах, путь к спортивным объектам остается недостаточно адаптирован-

ным для маломобильных студентов. 

На основе выявленных проблем предлагаются практические меры: раз-

работать и внедрить программу поэтапного обновления материально-тех-

нической базы для занятий АФК с приоритетом на специализированное обо-

рудование; организовать регулярные (не реже одного раза в два года) курсы 

повышения квалификации для преподавателей физического воспитания по ра-

боте со студентами с различными нозологиями; создать междисциплинар-

ную рабочую группу с участием медицинских работников, психологов и специ-

алистов по АФК для разработки индивидуальных траекторий физического 

развития студентов с ОВЗ; разработать и реализовать проект по адапта-

ции путей движения к спортивным объектам университета. 

Проведенное исследование демонстрирует, что развитие АФК в универ-

ситете требует не только теоретического осмысления, но и практических ре-

шений. Предложенные рекомендации могут быть реализованы в среднесроч-

ной перспективе и будут способствовать созданию полноценной инклюзивной 

среды в университете. Дальнейшие исследования планируется направить на 

оценку эффективности внедряемых мероприятий. 

Современное состояние адаптивной физической культуры в высших 

учебных заведениях характеризуется противоречивыми тенденциями [1]. С 

одной стороны, наблюдается позитивная динамика, связанная с расширением 

доступности высшего образования для студентов с ограниченными возможно-

стями здоровья, что стимулирует вузы внедрять соответствующие программы. 

Эти программы становятся более разнообразными, включая не только тради-
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ционные виды спорта, но и различные оздоровительные практики [2]. В раз-

витие материально-технической базы также вкладываются средства: в ряде 

университетов создаются специализированные спортивные залы. Парал-

лельно растет потребность в квалифицированных кадрах, на которую система 

образования постепенно реагирует. Нормативно-правовая база продолжает 

развиваться, закрепляя права студентов с ограниченными возможностями здо-

ровья, а научное сообщество активно разрабатывает новые методики и техно-

логии для различных нозологических групп [1, 2]. 

Несмотря на позитивные сдвиги, развитие АФК в вузах сталкивается с 

рядом трудностей. Главным препятствием остается недостаточное финанси-

рование, сдерживающее обновление материальной базы и подготовку кадров. 

Серьезной проблемой выступает отсутствие полноценной инклюзивной 

среды, так как многие университеты не располагают необходимой инфра-

структурой (пандусы, лифты, адаптированные раздевалки), что физически 

ограничивает доступ студентов с ОВЗ к занятиям [3]. Дополнительными барь-

ерами выступают низкая информированность участников образовательного 

процесса о возможностях АФК, сложности в индивидуализации обучения и 

слабая координация между структурными подразделениями вуза [4]. 

Решение этих задач требует комплексного подхода. Первостепенное зна-

чение имеет обеспечение стабильного финансирования и создание полноцен-

ной доступной среды, включающей как физическую инфраструктуру, так и 

психологическую поддержку. Необходимо систематически повышать квали-

фикацию преподавателей, развивать научно-методическую базу и активнее 

внедрять цифровые технологии. Важную роль играет развитие партнерских 

связей с общественными организациями и другими вузами, а также формиро-

вание в обществе позитивного отношения к людям с ОВЗ. 

 
 
 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

273 
 

Список источников 
1. Евсеев С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебник. М. : Спорт, 2016. 616 с. 
2. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной фи-

зической культуре : учебник / под ред. С. П. Евсеева. М. : Советский спорт, 
2013. 388 с. 

3. Марченко А. А., Тарасенко И. Р., Гладких Д. Г., Тарасов П. В. Основные 
направления деятельности вуза по сохранению и укреплению здоровья студен-
тов // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2017. № 4. 
С. 64–66. 

4. Хасай Н. Ю., Тарасов П. В., Мирошник Д. Ю. Главные составляющие 
здорового образа жизни // Проблемы и перспективы развития физической 
культуры, спорта и здоровья в образовательном пространстве современной 
России : материалы нац. науч.-практ. конф. Волгоград : Волгоградский госу-
дарственный аграрный университет, 2019. С. 331–337. 

 
References 

1. Evseev S. P. Theory and organization of adaptive physical culture: textbook, 
Moscow, Sport, 2016, 616 p. (in Russ.). 

2. Evseev S. P. (Eds.). Technologies of physical culture and sports activities in 
adaptive physical culture: textbook, Moscow, Sovetskii sport, 2013, 388 p. (in Russ.). 

3. Marchenko A. A., Tarasenko I. R., Gladkikh D. G., Tarasov P. V. The main 
activities of the university for the preservation and promotion of students' health. 
Fizicheskaya kul'tura: vospitanie, obrazovanie, trenirovka, 2017;4:64–66 (in Russ.). 

4. Khasai N. Yu., Tarasov P. V., Miroshnik D. Yu. The main components of a 
healthy lifestyle. Proceedings from Problems and prospects of development of phys-
ical culture, sports and health in the educational space of modern Russia: Natsion-
al'naya nauchno-prakticheskaya konferentsiya. (PP. 331–337), Volgograd, Vol-
gogradskii gosudarstvennyi agrarnyi universitet, 2019 (in Russ.). 
 
© Журавлева Т. В., Ходус И. В., 2025 
 
Статья поступила в редакцию 30.09.2025; одобрена после рецензирования 
14.10.2025; принята к публикации 13.11.2025. 
The article was submitted 30.09.2025; approved after reviewing 14.10.2025; ac-
cepted for publication 13.11.2025. 
 
 
 
 
 
 



Физическая культура и спорт 

274 
 

Научная статья 
УДК 796.015:004 
EDN WIGOAA 

 
Фиджитал-спорт: реалии и перспективы 

 
Артем Сергеевич Исущенко, преподаватель 
Дальневосточный государственный аграрный университет  
Амурская область, Благовещенск, Россия, mr.isushenko@mail.ru 
 

Аннотация. Фиджитал-спорт, как интеграция физической активности и 
цифровых технологий, представляет быстрорастущий сегмент спортивной ин-
дустрии. В статье определены перспективы фиджитал-спорта, выделены клю-
чевые драйверы его роста, потенциальные рынки и вызовы, стоящие перед 
этой новой формой соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: фиджитал-спорт, физическая активность, цифровые 
технологии, перспективы развития 

Для цитирования: Исущенко А. С. Фиджитал-спорт: реалии и перспек-
тивы // Строительство и природообустройство: наука, образование и практика : 
материалы всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (Благовещенск, 
15 октября 2025 г.). Благовещенск : Дальневосточный ГАУ, 2025. С. 274–278. 
 
Original article 
  

Digital sports: realities and prospects 
 

Artem S. Isushchenko, Lecturer 
Far Eastern State Agrarian University, Amur region, Blagoveshchensk, Russia 
mr.isushenko@mail.ru 
 

Abstract. Digital sports, as an integration of physical activity and digital tech-
nologies, represents a fast-growing segment of the sports industry. The article de-
fines the prospects of digital sports, highlights the key drivers of its growth, potential 
markets and challenges facing this new form of competitive activity. 

Keywords: digital sports, physical activity, digital technologies, development 
prospects 

For citation: Isushchenko A. S. Digital sports: realities and prospects. Proceed-
ings from Construction and environmental management: science, education and 
practice: Vserossiiskaya nauchno-prakticheskaya konferentsiya s mezhdunarodnym 
uchastiem. (PP. 274–278), Blagoveshchensk, Dal'nevostochnyi gosudarstvennyi 
agrarnyi universitet, 2025 (in Russ.). 

 

mailto:mr.isushenko@mail.ru
mailto:mr.isushenko@mail.ru


Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

275 
 

Фиджитал-спорт, как инновационное сочетание физической активности и 

цифровых технологий, стремительно перекраивает ландшафт спортивной ин-

дустрии. Он предлагает уникальный гибридный опыт, привлекающий как тра-

диционных поклонников спорта, так и представителей цифрового поколения, 

что, в свою очередь, открывает широкие экономические перспективы для ин-

весторов, спонсоров и организаторов. 

В данной статье проанализируем ключевые драйверы и прогнозируемые 

перспективы этого многообещающего сегмента. 

Фиджитал-спорт (сочетание слов «physical» и «digital») – формат спор-

тивных соревнований, в котором физическая активность сочетается с ис-

пользованием цифровых технологий. Это может проявляться в различных фор-

мах: от использования VR/AR в тренировках до онлайн-трансляций с элемен-

тами интерактивного гейминга и соревнований, где физические действия вли-

яют на события в виртуальном мире [1]. 

Фиджитал-спорт эффективно объединяет две большие аудитории: по-

клонников традиционного спорта и любителей видеоигр. Это значительно рас-

ширяет охват потенциальных зрителей, участников и потребителей сопутству-

ющих товаров и услуг. Интерактивность и вовлечение, присущие цифровым 

технологиям, повышают лояльность аудитории и создают возможности для 

персонализированного контента. 

Фиджитал-спорт предоставляет уникальные возможности для создания 

захватывающего и интерактивного контента. Стриминговые платформы, со-

циальные сети и специализированные спортивные каналы получают в руки 

мощный инструмент для привлечения и удержания аудитории. Интеграция 

элементов геймификации, статистики в реальном времени и виртуальных ком-

ментариев создает новый уровень зрелищности [2]. 

Развитие технологий виртуальной и дополненной реальности (VR/AR), 

искусственного интеллекта (AI), интернета вещей (IoT) и блокчейна создает 



Физическая культура и спорт 

276 
 

основу для развития фиджитал-спорта. Инвестиции в инфраструктуру, вклю-

чая специально оборудованные спортивные арены и тренировочные центры, 

способствуют развитию этой индустрии. 

Фиджитал-спорт предлагает уникальную платформу для таргетирован-

ной рекламы и спонсорства. Бренды получают возможность взаимодейство-

вать с аудиторией в интерактивной среде, используя персонализированный 

контент и интегрированные маркетинговые кампании. Возможность отслежи-

вания поведения пользователей и измерения эффективности рекламных кам-

паний делает фиджитал-спорт привлекательным для спонсоров. 

Фиджитал-спорт открывает новые возможности для монетизации, вклю-

чая продажу билетов на соревнования, продажу виртуальных активов (NFT, 

внутриигровые предметы), платную подписку на контент, организацию тур-

ниров и онлайн-тренировок [1]. Фиджитал-соревнования могут привлекать ту-

ристов со всего мира, стимулируя развитие местной экономики, включая гос-

тиничный бизнес, транспорт и развлекательные услуги. Развитие фиджитал-

спорта также способствует популяризации физической активности и здоро-

вого образа жизни. 

По оценкам экспертов, рынок фиджитал-спорта будет демонстрировать 

значительный рост в ближайшие годы, опережая традиционные спортивные 

дисциплины. Ключевыми факторами, определяющими этот рост, являются: 

расширение доступа к высокоскоростному интернету и распространение мо-

бильных устройств; увлечение видеоиграми и киберспортом [3]. 

Фиджитал-спорт может служить мотивирующим фактором для людей, 

стремящихся к физической активности, поскольку он предлагает новые, инте-

ресные и интерактивные способы тренировок и соревнований. Развитие тех-

нологий VR/AR и AI откроет новые возможности для создания иммерсион-

ного и персонализированного опыта в фиджитал-спорте. 
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Несмотря на многообещающие перспективы, фиджитал-спорт сталкива-

ется с рядом вызовов: разработка четких правил и форматов соревнований, 

признанных во всем мире; разработка эффективных механизмов для обеспече-

ния честной игры; формирование защиты прав интеллектуальной собственно-

сти на контент, технологии и бренды; разработка правил, регулирующих фи-

джитал-спорт, в том числе решение вопросов безопасности, ответственности 

и защиты прав участников. 

Фиджитал-спорт представляет динамично развивающийся сегмент спор-

тивной индустрии, обладающий значительным экономическим потенциалом. 

Он предлагает инновационные возможности для привлечения аудитории, со-

здания медиа-контента и монетизации. 

Для реализации данного потенциала необходимо инвестировать в разви-

тие технологий, инфраструктуры и образования, а также решать проблемы 

стандартизации, регулирования и этики. Фиджитал-спорт – не просто тренд, а 

новая эра в спорте, которая изменит способы участия, потребления и взаимо-

действия с физической активностью [2]. 
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В условиях активного развития международного сотрудничества между 

Россией и Китаем наблюдается устойчивый рост числа китайских студентов, 

которые выбирают российские вузы для получения высшего образования. 

Дальневосточный государственный аграрный университет, расположенный в 

непосредственной близости к границе, является одним из ключевых образова-

тельных центров, привлекающих студентов из Китая. 

Одной из сложных задач для китайских студентов становится освоение 

дисциплины «Физическая культура и спорт». Несоответствия между подхо-

дами к физическому развитию, методами подготовки обучающихся и культур-

ными традициями порождают трудности в процессе адаптации. Студенты 

сталкиваются не только с новой языковой средой, но и с непривычными фор-

мами занятий, требованиями и системой оценивания. 

В связи с этим возникает острая необходимость в изучении динамики их 

адаптации к дисциплине и разработке эффективных педагогических решений, 

которые направлены на успешное освоение программы, улучшение физиче-

ских кондиций и гармоничное вхождение в университетскую среду [1]. 

Целью исследований является анализ динамики физических показате-

лей китайских студентов в течение семестра и оценка эффективности спе-

циально разработанного комплекса педагогических мер. 
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Результаты исследований. В исследовании приняли участие 42 китай-

ских студента первых курсов строительного и ветеринарного факультетов. В 

начале учебного периода (октябрь) был проведен входной контроль по базо-

вым нормативам, в соответствии с рабочей программой дисциплины. 

Полученные в ходе исследований данные (табл. 1) подтвердили низкий 

исходный уровень физической подготовленности китайских студентов: слабая 

силовая выносливость, несогласованность рук и ног, плохая координация. 

Лишь незначительная часть (от 5 до 30 %) обучающихся продемонстрировала 

соответствие установленным требованиям. 
 
Таблица 1 – Результаты выполнения контрольных нормативов на начало семестра 
(42 студента) 

Нормативы 

Средний 
показатель 
на начало 
семестра 

Процент 
студентов, 

выполнивших 
норматив 

Основные 
наблюдаемые 

проблемы 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу, раз 8,7±1,9 25 

слабое развитие 
силовой выносливости 

верхнего плечевого 
пояса 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
тумбе, см 

11,6±1,0 30 слабая эластичность 
мышц и связок 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами, см 175,3±15,0 28 

недостаточная взрыв-
ная сила, несогласо-
ванность движения 

рук и ног 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(число раз за 1 минуту) 

32,8±12,0 24 
недостаточная сила 

мышц пресса, низкая 
выносливость 

Челночный бег 3×10 метров, с 12,1±0,8 15 плохая координация, 
низкая маневренность 

 
В психологическом плане отмечался повышенный уровень тревожности 

обучающихся, наблюдались страх совершить ошибку и недостаточная актив-

ность в командной работе. 
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Для преодоления адаптационных барьеров нами был внедрен методиче-

ский комплекс, включавший визуализацию, дифференциацию нагрузки, по-

этапное обучение. Предложены разнообразные формы занятий: подвижные 

игры с упрощенными правилами, занятия по бадминтону, настольному тен-

нису, занятия с парными и групповыми упражнениями. Также были представ-

лены теоретические материалы по физической культуре в электронной среде 

на китайском языке. Мотивационный компонент был усилен через акцент на 

личный прогресс, а не на абсолютный результат. 

Контрольное тестирование в конце семестра (декабрь) показало следую-

щую динамику (табл. 2). 
 
Таблица 2 – Сравнительная динамика выполнения нормативов на начало и конец 
семестра (42 студента) 

Нормативы 

Средний 
показатель 

(начало 
семестра) 

Средний 
показатель 

(конец 
семестра) 

Прирост, % 
Студенты, 

выполнившие 
норматив, % 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу, раз 8,7±1,9 16,4±1,0 88,5 83 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
тумбе, см 

11,6±1,0 16,9±0,8 45,7 73 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами, см 175,3±15,0 197,2±12,0 12,5 61 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(число раз за 1 минуту) 

32,8±12,0 44,6±10,0 36,0 59 

Челночный бег 3×10 метров, с 12,1±0,8 10,3±0,6 –15,0 53 
 

Анализируя результаты, мы наблюдали наибольший прирост в силовых 

упражнениях и упражнениях на гибкость (сгибание и разгибание рук в упоре, 

наклон вперед из положения стоя). Мы связали это с тем, что данные навыки 

легко поддаются ежедневной проработке даже вне аудиторных занятий, в виде 

домашнего задания. 
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Значительное улучшение в координационных тестах (челночный бег, пры-

жок в длину) указывало на успешность методов визуализации и поэтапного ра-

зучивания, что позволило преодолеть моторно-координационный барьер. 

Количество студентов, выполнивших нормативы, возросло в 2–5 раз, что 

продемонстрировало эффективность дифференцированного подхода и созда-

ния благоприятной среды для успеха. 

Заключение. Проведенное исследование наглядно показало, что целена-

правленная педагогическая работа, учитывающая национально-культурные и 

психологические особенности китайских студентов, приводит к значимому 

улучшению их физической подготовленности. Динамика показателей от 

начала к концу семестра подтвердила нашу гипотезу о том, что низкие старто-

вые результаты являются следствием не недостатка физических способностей, 

а адаптационного кризиса. 

Ключевым фактором успеха стал перенос внимания с итогового резуль-

тата на анализ личной динамики, что снизило тревожность и сформировало 

устойчивую положительную мотивацию к занятиям физической культурой и 

спортом [2]. Полученные данные позволяют рекомендовать данный адаптив-

ный комплекс для внедрения в практику работы кафедр физической культуры 

и спорта в вузах с многонациональным контингентом студентов. 
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Современная система высшего образования требует разработки прак-

тико-ориентированных подходов к организации физического воспитания сту-

дентов [1]. В Северо-Кавказском федеральном университете накоплен значи-

тельный опыт внедрения оздоровительных и адаптивных программ, позволя-

ющих учитывать индивидуальные особенности студентов. Практическая зна-

чимость исследования заключается в возможности использования представ-

ленного опыта другими вузами для совершенствования физкультурно-оздоро-

вительной работы. 

В течение 2023–2024 учебного года в нашем университете была апроби-

рована система оздоровительных занятий, основанная на принципах диффе-

ренцированного подхода. Практическая реализация включала проведение 

входного тестирования физической подготовленности всех студентов первых 

курсов, что позволило сформировать группы с учетом уровня физического 

развития и состояния здоровья. Особое внимание уделялось мониторингу ди-

намики показателей физической подготовленности, который проводился два-

жды в семестр с использованием стандартизированных тестовых методик. 

Для студентов с ослабленным здоровьем были разработаны специализи-

рованные программы, включающие элементы лечебной физической культуры 

и дыхательной гимнастики [2]. Практика показала, что регулярные занятия по 

таким программам способствуют улучшению функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата. По результа-
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там контрольных измерений, у 75 % студентов, занимавшихся по адаптиро-

ванным программам, отмечена положительная динамика основных физиче-

ских показателей. 

Организация адаптивной физической культуры в университете строилась 

на основе индивидуальных программ реабилитации, разрабатываемых сов-

местно с медицинскими работниками. Практический опыт показал эффектив-

ность комбинирования групповых и индивидуальных занятий для студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое внимание уделялось 

созданию безбарьерной среды в спортивных залах университета и обеспече-

нию доступности спортивного инвентаря. 

В рамках инклюзивного подхода были успешно апробированы интегра-

ционные занятия, где студенты с ОВЗ и без ограничений по здоровью занима-

лись вместе. Такая практика способствовала не только физическому развитию, 

но и социальной адаптации студентов с особыми потребностями. По результа-

там анкетирования, 82 % участников интеграционных занятий отметили улуч-

шение психологического климата в студенческих группах. 

Проведенный мониторинг эффективности внедренных программ показал 

увеличение посещаемости занятий на 28 % по сравнению с предыдущим учеб-

ным годом. Уровень удовлетворенности студентов организацией физического 

воспитания возрос с 65 до 84 %. На основе анализа полученных данных были 

сформулированы практические рекомендации по дальнейшему совершенство-

ванию физкультурно-оздоровительной работы в университете. 

Перспективным направлением развития представляется расширение ис-

пользования современных фитнес-технологий и внедрение цифровых методов 

мониторинга физического состояния студентов. Опыт университета демон-

стрирует целесообразность создания междисциплинарных рабочих групп для 

разработки индивидуальных программ физической реабилитации студентов с 

хроническими заболеваниями. 
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Практический опыт организации оздоровительной и адаптивной физиче-

ской культуры в университете подтвердил эффективность дифференцирован-

ного подхода к физическому воспитанию студентов. Предложенные методи-

ческие решения позволяют оптимизировать учебный процесс и повысить его 

результативность. Накопленный опыт может быть использован другими выс-

шими учебными заведениями для совершенствования системы физического 

воспитания с учетом местных условий и особенностей контингента студентов. 

Основные направления оздоровительной физической культуры в вузах 

охватывают профилактику сердечно-сосудистых и опорно-двигательных забо-

леваний, снижение риска развития ожирения и других хронических недугов. 

Важное место занимает формирование здорового образа жизни – пропаганда 

правильного питания, отказа от вредных привычек, достаточного сна и регу-

лярной физической активности. Развитие физических качеств достигается че-

рез разнообразные виды физической активности, подбираемые с учетом инди-

видуальных особенностей студентов [2, 3]. При этом эффективная организа-

ция требует индивидуального подхода к каждому студенту, учитывающего его 

уровень физической подготовки, состояние здоровья и личные предпочтения. 

Важную роль играет мотивация студентов к занятиям, что достигается через 

разнообразные методы и интересные формы занятий, а также через постоян-

ную обратную связь и поддержку преподавателей. Необходимо учитывать 

особенности здоровья студентов, включая наличие хронических заболеваний 

и ограничений. 

Адаптивная физическая культура для студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья ставит перед собой цель улучшить физическое и психи-

ческое состояние, повысить качество жизни и социальную адаптацию. Задачи 

адаптивной физической культуры включают развитие физических возможно-

стей в пределах имеющихся ограничений, формирование положительной са-

мооценки и содействие социальной интеграции [4, 5]. 
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Заключение. Развитие оздоровительной и адаптивной физической куль-

туры в вузах является абсолютной необходимостью. Для этого требуются 

усилия на уровне государства, вузов и преподавательского состава. Нужно 

увеличить финансирование, улучшить материально-техническую базу, повы-

сить квалификацию преподавателей, внедрить инновационные технологии и 

широко распространять инклюзивные практики. Всего лишь комплексный 

подход, учитывающий все аспекты организации и проведения занятий, позво-

лит увеличить их положительное влияние на здоровье и благополучие студен-

тов, подготавливая к активной и здоровой жизни после окончания высшего 

учебного заведения. 
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Современному студенту аграрного вуза необходимо иметь определенный 

уровень здоровья для формирования компетенций, связанных с получением 

профессиональных навыков, изучением теоретического материала и ведением 

практической деятельности [1]. Одной из основных задач элективных дисци-

плин по физической культуре и спорту является создание условий, положи-

тельно влияющих на физическое здоровье студентов [2]. Существует большое 

количество методик определения уровня здоровья, но наиболее широкое при-

менение получила методика Г. Л. Апанасенко [3]. 

Цель исследований – оценить изменение функционального уровня физи-

ческого здоровья студентов Дальневосточного государственного аграрного 

университета за три года обучения. Для достижения поставленной цели обо-

значены и решены следующие задачи: 

1. Определить средний функциональный уровень физического здоровья 

студентов по итогам 2021 и 2024 гг. 

2. Сравнить показатели функционального уровня физического здоровья 

студентов за 2021 и 2024 гг. 

3. Оценить влияние элективных дисциплин с элементами силовых видов 

спорта на динамику функционального уровня физического здоровья (по мето-

дике Г. Л. Апанасенко) и сделать выводы. 

Методика исследований. Для расчета исходного функционального по-

казателя уровня здоровья были сделаны замеры и тесты (рост, вес, жизненная 
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емкость легких, частота сердечных сокращений, время восстановления ча-

стоты сердечных сокращений после 20 приседаний и др.). 

В исследованиях принимали участие: группа студенток (30 человек) и 

группа студентов (20 человек). Замеры и тесты в данных группах были сде-

ланы в 2021 г. (исходный период) и в 2024 г. (табл. 1). 
 
Таблица 1 – Динамика функционального уровня физического здоровья студентов 
Дальневосточного ГАУ 

Группы 
2021 г. 2024 г. 

средний 
балл % уровень средний 

балл % уровень 

Девушки 9,5±0,75 100,0 
ниже 

среднего/ 
средний 

12,3±0,72 129,7 
средний/ 

выше 
среднего 

Юноши 11,5±0,65 100,0 средний 13,5±1,29 117,3 выше 
среднего 

 
Результаты исследований. Используя полученные данные, были опре-

делены функциональные показатели физического здоровья для каждого от-

дельно взятого студента в 2021 и 2024 гг., что, в свою очередь, позволило вы-

числить средние показатели функционального уровня физического здоровья и 

оценить их изменения по сравнению с исходным периодом. 

Для группы студенток средний функциональный уровень здоровья в 

2021 г. составил 9,51 балла, что находится на границе между средним уровнем 

и уровнем ниже среднего. В 2024 г. данный показатель составил 11,05 балла, 

что соответствует среднему уровню. 

Для группы студентов средний функциональный показатель уровня здо-

ровья в 2021 г. составил 12,33 балла, что соответствует среднему функцио-

нальному уровню. В 2024 г. данный показатель соответствовал 13,5 балла, что 

находится на границе между средним уровнем и уровнем выше среднего. 

Анализ полученных данных показывает, что по итогам 2024 г. средний 

функциональный показатель здоровья студенток улучшился до среднего 

уровня. У студентов этот показатель улучшился до границы между средним 
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уровнем и уровнем выше среднего. В обоих случаях прослеживается положи-

тельная динамика функциональных показателей уровня здоровья. 

Таким образом, можно оценить положительную динамику уровня физи-

ческого здоровья студентов за три года (как у юношей, так и у девушек). Ко-

личество девушек с уровнем физического здоровья не ниже среднего выросло 

на 46 % (с 15 до 22 чел.). У юношей данный показатель увеличился на 42 % (с 

12 до 17 чел.). Если рассматривать студентов с низким функциональным уров-

нем физического здоровья, то с 2021 по 2024 гг. их количество среди юношей 

уменьшилось с 3 до 1 чел., а среди девушек с 4 до 1 чел. 

Заключение. Очевидно, что элективные дисциплины с элементами сило-

вых видов спорта положительно влияют на динамику функционального 

уровня физического здоровья студентов. Упражнения, направленные на раз-

витие силы и силовой выносливости, положительно влияют на показания ди-

намометрии кистей рук. Также в этих упражнениях и упражнениях на пресс 

происходит оптимизация массы тела (сжигание жиров, наращивание мышеч-

ной массы), нормализуется артериальное давление. Использование правиль-

ного дыхания при выполнении упражнений на силовую выносливость приво-

дит к увеличению жизненной емкости легких. 

Мы склонны констатировать, что получение нагрузочной активности 

через соблюдение принципов регулярности и последовательности, необходи-

мых для оптимизации уровня здоровья студенческой молодежи, становится 

возможным и на учебных практических занятиях по элективным дисципли-

нам физической культуры и спорта. 
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Аннотация. В статье описывается исследование эффективности иннова-
ционных методов обучения верхней передаче мяча в волейболе. На экспери-
ментальном этапе использовались специализированные тренажеры, такие как 
«обруч на сетке», «подвесные кольца» и устройство для подвесных мячей. Ис-
следование включало констатирующий, экспериментальный и контрольный 
этапы; проводилось в течение одного семестра. Экспериментальная группа, 
использовавшая тренажерные технологии, продемонстрировала статистиче-
ски значимые улучшения по сравнению с контрольной группой, что свиде-
тельствует о высокой эффективности внедренных методов обучения. 
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Abstract. The article describes a study on the effectiveness of innovative meth-
ods for teaching upper-hand volleyball delivery. The experimental phase involved 
the use of specialized training equipment, such as a "hoop on the net", "suspended 
rings", and a "suspended ball" device. The study included the ascertaining, experi-
mental and control stages; it was conducted during one semester. The experimental 
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group using simulator technologies demonstrated statistically significant improve-
ments compared to the control group, which indicates the high effectiveness of the 
implemented training methods. 
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tive approach, student education 
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Волейбол представляет собой командную спортивную дисциплину, в 

рамках которой две команды соперничают на специализированной площадке, 

разделенной сеткой [1]. В университетской среде он не только обеспечивает 

физическое развитие студентов, но и способствует формированию навыков 

командной работы, лидерских качеств и взаимодействия в коллективе, что 

объясняет его высокую популярность. 

Во многих высших учебных заведениях волейбол интегрирован в про-

грамму физического воспитания студентов. Содержание и объем учебного ма-

териала, как правило, адаптируются в зависимости от уровня образователь-

ного курса [1]. На первом и втором курсе основное внимание уделяется обще-

развивающим, подготовительным и подводящим упражнениям, а также изуче-

нию базовых элементов техники и тактики игры. На старших курсах акцент 

смещается на развитие общефизических и специализированных физических 

качеств студентов, а также углубление и совершенствование техники и так-

тики игры, изученной на начальных этапах обучения. 

Передача мяча является важным элементом игры в волейбол. Эффектив-

ная передача мяча, обеспечивающая оптимальное распределение мяча среди 

атакующих игроков, часто способствует успешному завершению атаки и при-

носит очко команде. Техника передачи мяча в волейболе предусматривает два 

основных вида: верхнюю и нижнюю передачу [2]. 
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Верхняя передача, как правило, сложнее из-за необходимости более точ-

ного и мягкого приема мяча, особенно при приеме атакующих ударов и при 

организации атаки. Она требует хорошей координации рук, реакции и способ-

ности контролировать мяч в полете. Игрок должен правильно рассчитать тра-

екторию и силу удара, чтобы передать мяч партнеру или выполнить нападаю-

щий удар [3]. 

В этой связи была выявлена потребность в разработке инновационных ме-

тодов обучения верхней передаче мяча в волейболе. Для валидации разрабо-

танной методики занятий с использованием тренажеров, таких как «обруч на 

сетке», «подвесные кольца» и устройство для подвесных мячей, было прове-

дено исследование, состоящее из трех этапов: констатирующего, эксперимен-

тального и контрольного. Эксперимент по внедрению в учебный процесс этих 

методов проводился в Дальневосточном государственном аграрном универси-

тете, в течение одного семестра (пять месяцев – с января по май 2024 г.). 

На констатирующем этапе исследования проведены первичные тесты 

для оценки силы, точности удара и координации движений. В тестировании 

принимали участие две группы (контрольная и экспериментальная) студентов 

по 23 человека. Тестирование включало следующие упражнения [4]: 

1. «Передача мяча сверху двумя руками над собой». Испытуемые выпол-

няли 3–4 повторных попытки. Оценивалась высота отскока мяча от рук, кото-

рая должна была составлять не менее 80–100 см. Результат фиксировался по 

количеству успешных передач без падения мяча. 

2. «Передача мяча сверху двумя руками в стену». Расстояние до стены 

составляло один метр. Учитывалась точность попадания мяча в мишень за 

одну минуту. 

3. «Передача мяча сверху двумя руками в парах». В этом задании испы-

туемые работали в парах, передавая мяч друг другу сверху двумя руками. Оце-
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нивались скорость выполнения передач, количество ошибок и согласован-

ность действий между партнерами. Тестирование длилось в течение минуты. 

Таблица 1 содержит результаты первичного тестирования. 
 
Таблица 1 – Итоги первичного тестирования групп 

Параметры 
Средние значение Разность 

средних P контрольная 
группа 

эксперимен-
тальная группа ед. % 

Передача мяча сверху двумя 
руками над собой (раз) 16,04 16,22 0,18 1,11 >0,05 

Передача мяча сверху двумя 
руками в стену (попадания) 7,83 7,87 0,04 0,51 >0,05 

Передача мяча сверху двумя 
руками в парах (количество 
потерь мяча) 

6,04 6,04 0 0 >0,05 

 
Применение t-критерия Стьюдента показало отсутствие статистически 

значимых различий между экспериментальной и контрольной группами на ис-

ходном этапе исследования, что указывает на сопоставимый уровень подго-

товки участников обеих групп до начала эксперимента. 

На экспериментальном этапе исследования в течение одного семестра 

проводилась работа с экспериментальной группой студентов. Контрольная 

группа продолжала посещать занятия по физической культуре без изменений. 

В экспериментальной группе при изучении темы «волейбол» на каждом заня-

тии отводилось 20 минут на использование специализированных (самодель-

ных) тренажеров: «обруч на сетке», «подвесные кольца» и устройство для под-

весных мячей. 

Устройство для подвесных мячей предназначалось для отработки тех-

ники передачи мяча в различных условиях. Студенты могли тренироваться как 

на месте, так и после выполнения перемещений, что способствовало развитию 

координации и точности движений. Регулируемая высота устройства позво-

ляла адаптировать его под индивидуальные особенности каждого студента, 

повышая эффективность учебных занятий. 
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Тренажер «обруч на сетке» использовался для отработки передач мяча из 

различных исходных положений. Студенты выполняли передачи как на месте, 

так и после перемещений, что помогало улучшить технику выполнения прие-

мов. Обруч, расположенный на сетке, обеспечивал стабильное и предсказуе-

мое движение мяча, что способствовало более точному выполнению техниче-

ских элементов. 

Регулируемая высота колец позволяла настраивать тренажер под индиви-

дуальные особенности каждого студента, что повышало эффективность. 

После завершения эксперимента на констатирующем этапе были по-

вторно измерены исследуемые показатели. Тестирование осуществлялось с 

использованием идентичных методик. Таблица 2 содержит результаты по-

вторного тестирования. 
 
Таблица 2 – Итоги повторного тестирования групп 

Параметры 
Средние значение Разность 

средних P контрольная 
группа 

эксперимен-
тальная группа ед. % 

Передача мяча сверху двумя 
руками над собой (раз) 16,22 18,57 2,35 14,49 <0,05 

Передача мяча сверху двумя 
руками в стену (попадания) 7,48 10,96 3,48 46,52 <0,05 

Передача мяча сверху двумя 
руками в парах (количество 
потерь мяча) 

5,39 3,13 2,26 41,93 <0,05 

 
Полученные данные показывают, что экспериментальная группа демон-

стрирует более высокие результаты в упражнениях по сравнению с контроль-

ной группой. Это видно по средним значениям и процентным соотношениям 

(в каждом из упражнений). Значения p <0,05 во всех случаях указывают на 

статистически значимые различия между группами, что подтверждает более 

высокие результаты экспериментальной группы. 
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Заключение. Полученные результаты свидетельствуют, что внедрен-

ная в учебный процесс работа с использованием специализированных (само-

дельных) тренажеров является эффективной. Исследование доказало, что 

данные тренажеры для волейбола улучшают технику верхней передачи мяча. 
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Современная система высшего образования России ориентирована не 

только на подготовку квалифицированных специалистов, но и на всестороннее 

развитие личности студента. Одним из важнейших компонентов этого про-

цесса выступает физическая культура и спорт. Формирование устойчивой мо-

тивации к систематическим занятиям физической активностью у студентов яв-

ляется приоритетной задачей как на уровне образовательных организаций, так 

и на государственном уровне. 

В соответствии с положениями Стратегии развития физической куль-

туры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. [1], Государ-

ственной программы Российской Федерации «Развитие физической куль-

туры и спорта» [2], а также Межотраслевой программы развития студенче-

ского спорта на период до 2030 г. [3], большое значение приобретает совер-

шенствование системы студенческих физкультурно-спортивных мероприя-

тий, развитие добровольчества и укрепление международного спортивного 

сотрудничества. В данном контексте особенно актуальны массовые спор-

тивные мероприятия международного уровня. 
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Основной целью проекта «Международный фестиваль студенческого 

спорта (Россия – Китай)» стало увеличение числа студентов, систематиче-

ски занимающихся физической культурой и спортом, за счет повышения мо-

тивации и создания условий для регулярных тренировок, соревнований и обще-

ния с зарубежными студентами. 

Задачи проекта выступали: 

1) формирование мотивации к регулярным занятиям спортом; 

2) популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО» среди студенческой молодежи; 

3) развитие студенческого спортивного волонтерства; 

4) расширение международного сотрудничества в области студенче-

ского спорта. 

Фестиваль проходил в период с 23 по 26 сентября 2025 г. на базе Амур-

ского государственного университета. Участие в мероприятии приняли сту-

денты ведущих вузов Амурской области: Дальневосточного государственного 

аграрного университета, Амурской государственной медицинской академии, 

Благовещенского государственного педагогического университета, Амурского 

государственного университета, а также Хэйхэского государственного универ-

ситета (Китай). 

В программу фестиваля вошли соревнования по таким видам спорта, как 

волейбол, баскетбол, мини-футбол, плавание, шахматы, дартс, а также массо-

вое выполнение нормативов ГТО в номинациях: «Самый сильный», «Самый 

ловкий», «Самый гибкий», «Самый выносливый». Соревнования проводились 

как в командном, так и в личном зачете. 

Особое внимание было уделено знакомству с национальными играми 

двух стран. В частности, российская команда представила игру «Веселые 

старты», а китайские участники продемонстрировали традиционные спортив-
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ные игры своей страны. Эти мероприятия стали не только способом укрепле-

ния межкультурного диалога, но и дополнительным стимулом для участия 

студентов, ранее не вовлеченных в спортивную деятельность. 

В процессе подготовки и проведения фестиваля активное участие прини-

мали волонтеры из числа студентов Амурского государственного университета. 

Они выполняли функции сопровождения иностранных делегаций, содейство-

вали в судействе и организации соревнований, что способствовало развитию 

навыков командной работы, ответственности и межкультурной коммуникации. 

Проведение Международного фестиваля студенческого спорта продемон-

стрировало его высокую социальную значимость: 

1. Соревнования способствовали укреплению международных связей 

между образовательными учреждениями России и Китая. 

2. Мероприятие стало действенным инструментом популяризации здоро-

вого образа жизни и физической активности среди молодежи. 

3. Формат фестиваля включал как соревновательные, так и образователь-

ные компоненты, направленные на расширение представлений студентов о 

спортивной культуре других стран. 

4. Повысился престиж университета как на региональном, так и на меж-

дународном уровне. 

Несмотря на успешную реализацию проекта, выявлен ряд проблем, огра-

ничивающих потенциал развития подобных мероприятий: нехватка современ-

ной спортивной инфраструктуры на базе вуза; ограниченное количество спор-

тивного инвентаря; потребность в ремонте и реконструкции существующих 

объектов. 

Для устойчивого развития и расширения масштаба международных сту-

денческих спортивных мероприятий необходимо привлечение дополнитель-

ных ресурсов, в том числе грантовой поддержки, а также участие муниципаль-

ных и региональных органов власти. 
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Заключение. Опыт проведения Международного фестиваля студенче-

ского спорта (Россия – Китай) на базе Амурского государственного универ-

ситета подтверждает эффективность данного формата в формировании 

устойчивого интереса студентов к физической культуре и спорту. Подобные 

проекты служат платформой для развития международного диалога, сту-

денческого добровольчества и продвижения здорового образа жизни. Созда-

ние необходимых условий (инфраструктурных, организационных и ресурсных) 

является важным условием для дальнейшего успешного развития студенче-

ского спорта в России. 
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Аннотация. В статье рассматривается значение физической культуры в 
подготовке студентов аграрного вуза. Представлен материал по круговой тре-
нировке как одной из формы организации учебных занятий. Приведены при-
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Физическая культура студентов аграрного вуза играет важную роль в их 

подготовке к профессиональной деятельности, обеспечивая не только физиче-

скую, но и психоэмоциональную готовность к будущей работе. В условиях со-

временного аграрного сектора, где здоровье работников становится определя-

ющим фактором производительности труда, исследование требований к физи-

ческой культуре и отношения работодателей к физическому состоянию специ-

алистов этой области является актуальным. 

Физическая культура включает в себя физическую подготовку, развитие 

навыков и укрепление здоровья. Для студентов аграрного вуза это необхо-

димо, так как их работа требует физической выносливости и стрессоустойчи-

вости. Студенты должны быть физически подготовлены для работы в сель-

ском хозяйстве. Обязательные занятия спортом помогают развить выносли-

вость и силу, необходимую для профессиональной деятельности [1]. 

Современный подход к профессиям агропромышленного комплекса 

предъявляет повышенные требования к уровню развития физических качеств 

выпускника аграрного вуза. Профессионально-прикладная физическая подго-

товка является основой для развития основных физических качеств – силы, 

выносливости, координации и повышения работоспособности всего орга-

низма. Чем крепче и работоспособнее организм, тем лучше он противостоит 

стрессам и трудностям профессии. Успешным решением процесса подготовки 

будущих работников аграрного сектора могут быть средства и упражнения 

профессионально-прикладной физической подготовки. 

Разнообразные формы проведения занятий увеличивают двигательную 

активность студентов, повышают физическую подготовленность, влияют на 

развитие профессионально важных качеств и свойств личности, на повышение 
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производительности труда будущих специалистов и укрепление здоровья. 

Применение элементов из спортивных игр и участие студентов в сорев-

нованиях различного ранга помогают выработки лидерских качеств и умения 

работать в команде. 

Работодатели в сельском хозяйстве признают важность здоровья своих 

работников и внедряют программы для его поддержания. По данным опросов, 

80 % работодателей учитывают физическую подготовку при найме сотрудни-

ков; 60 % из них считают, что физическое здоровье влияет на производитель-

ность и качество работы, поэтому они ценят у кандидатов общий уровень здо-

ровья, способность к быстрому восстановлению после нагрузок и устойчи-

вость к стрессу. 

Физическое и психологическое состояние специалистов в сельском хо-

зяйстве важно для повышения производительности трудовых процессов и уве-

ренности в себе. Наличие физической силы и выносливости помогает улуч-

шить настроение и общую продуктивность работников. Психологическая 

устойчивость также необходима для эффективного выполнения рабочих задач 

и борьбы со стрессом [2]. 

Для работы в аграрном секторе необходимы выносливость, сила, лов-

кость и гибкость. Для развития всех этих качеств можно использовать круго-

вую форму организации занятий (круговую тренировку). Круговая тренировка 

на учебных занятиях способствует повышению не только плотности, но и по-

ложительно воздействует на организм в целом. В специализированные ком-

плексы необходимо включать упражнения из основной, атлетической, при-

кладной и снарядной гимнастики с использованием различного инвентаря, 

легкоатлетических упражнений, бега различной интенсивности, прыжков из 

различных положений, упражнений с переноской предметов, удержания ба-

ланса. Предлагаемые упражнения должны подбираться так, чтобы каждые из 
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них воздействовали на отдельные группы мышц и были рассчитаны на разви-

тие отдельных физических качеств. 

В комплексы круговой тренировки включают и упражнения, соответству-

ющие профессионально-прикладной физической подготовке [3]. 

Разнообразные упражнения помогают развивать организм, укреплять ор-

ганы и системы, а также улучшить их функциональные возможности. Для кру-

говой тренировки используют разнообразные общеразвивающие и специаль-

ные упражнения, подходящие под поставленные задачи и возможности каж-

дого. Учитывается перенос физических качеств в двигательные навыки. Кру-

говая тренировка ценна и тем, что поддерживает интерес к занятиям как у фи-

зически слабых, так и у сильных занимающихся. 

Круговая тренировка по гимнастике включает упражнения для развития 

мышц плечевого пояса; упражнения для поясницы, рук, живота и спины помо-

гают улучшить подвижность суставов, укрепить мышцы и тренировать равно-

весие (рис. 1). 
 

  
гимнастика легкая атлетика 
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футбол волейбол 

Рисунок 1 – Комплексы круговой тренировки 
на развитие физических качеств 

 
Тренировки по легкой атлетике включают упражнения для развития раз-

личных физических качеств, таких как быстрота, прыгучесть, выносливость и 

сила. Специализированные комплексы круговой тренировки по легкой атле-

тике включают упражнения, способствующие развитию не только физических 

качеств, но и скоростной выносливости, скоростной силы, тесно связанной с 

укреплением опорно-двигательного аппарата (рис. 1). 

В построении занятий общефизической подготовкой с элементами игро-

вых видов спорта станции круговой тренировки должны быть с игровыми эле-

ментами волейбола, баскетбола, футбола (рис. 1). Игровой инвентарь может 

быть даже нестандартным: например, набивные или облегченные мячи. Стан-

ции с игровыми заданиями необходимо чередовать с заданиями на развитие 

физических качеств [4]. В занятиях с применением круговой тренировки по 

игровым играм спорта можно применить соревновательные элементы: под-



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

313 
 

счет точных попаданий в створ ворот в футболе, количество точных попада-

ний штрафных бросков в баскетболе. 

Работодатели ценят специалистов, способных справляться с трудностями 

и поддерживать высокий уровень физической активности, так как это положи-

тельно сказывается на работоспособности и результативности в рабочей дея-

тельности. Физически активные специалисты имеют больше шансов на успех, 

карьерный рост и развитие. Таким образом, физические качества становятся 

важной составляющей не только для выполнения непосредственных задач, но 

и для общего комфорта и благополучия в профессии. 

 
Список источников 

 
1. Валиуллина О. В., Мишунина А. Д. Психофизическая готовность сту-

дентов к профессиональной деятельности // Актуальные проблемы и перспек-
тивы развития физической культуры и спорта в высших учебных заведениях 
Минсельхоза России : материалы всерос. науч.-практ. конф. Уфа : Башкирский 
государственный аграрный университет, 2015. С. 250–256. 

2. Миронова Г. Л., Джолиев И. М., Каримов Н. М. Формирование культуры 
личности выпускника аграрного университета с использованием средств физи-
ческой культуры и спорта // Аграрный вестник Урала. 2013. № 9. С. 71–73. 

3. Мартинович С. В., Палашенко М. Ю., Назаренко И. А. Круговая трени-
ровка: развитие силовых способностей : практическое пособие. Гомель : Го-
мельский государственный университет, 2019. 40 с. 

4. Ефремов И. П., Войтеховский М. В. Использование метода круговой 
тренировки в развитии силовых способностей студентов : методические реко-
мендации. Смоленск : Смоленская государственная сельскохозяйственная ака-
демия, 2019. 36 с. 

 
References 

 
1. Valiullina O. V., Mishunina A. D. Psychophysical readiness of students for 

professional activity. Proceedings from Actual problems and prospects for the de-
velopment of physical education and sports in higher educational institutions of the 
Ministry of Agriculture of Russia: Vserossiiskaya nauchno-prakticheskaya konfer-
entsiya. (PP. 250–256), Ufa, Bashkirskii gosudarstvennyi agrarnyi universitet, 2015 
(in Russ.). 

 



Физическая культура и спорт 

314 
 

2. Mironova G. L., Dzholiev I. M., Karimov N. M. Formation of the personal 
culture of a graduate of an agricultural university using physical education and 
sports. Agrarnyi vestnik Urala, 2013;9:71–73 (in Russ.). 

3. Martinovich S. V., Palashenko M. Yu., Nazarenko I. A. Circuit training: 
development of strength abilities: a practical guide, Gomel', Gomel'skii gosudar-
stvennyi universitet, 2019, 40 p. (in Russ.). 

4. Efremov I. P., Voitekhovsky M. V. Using the circuit training method in 
developing students’ strength abilities: methodological recommendations, Smo-
lensk, Smolenskaya gosudarstvennaya sel'skokhozyaistvennaya akademiya, 
2019. 36 p. (in Russ.). 
 
© Хмыров И. И., 2025 
 
Статья поступила в редакцию 30.09.2025; одобрена после рецензирования 
14.10.2025; принята к публикации 13.11.2025. 
The article was submitted 30.09.2025; approved after reviewing 14.10.2025; ac-
cepted for publication 13.11.2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Строительство и природообустройство: наука, образование и практика 
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

315 
 

Научная статья 
УДК 796.323.2 
EDN ZOUULO 

 
Использование комплексов упражнений и коррекция типичных ошибок 

для повышения процента попадания броска мяча в баскетболе 
 
Светлана Анатольевна Хмырова1, старший преподаватель 
Елена Евгеньевна Яворская2, кандидат педагогических наук, доцент 
1 Дальневосточный государственный аграрный университет  
Амурская область, Благовещенск, Россия 
2 Благовещенский государственный педагогический университет 
Амурская область, Благовещенск, Россия 
1 tacheo@mail.ru, 2 yavorskaya.elena@inbox.ru 
 

Аннотация. Бросок мяча – один из главных технических элементов бас-
кетбола. Его точность зависит от оценки пространства, силы и времени на бро-
сок, функционального состояния баскетболиста. Авторами предложено вклю-
чение в тренировочный процесс разработанных комплексов упражнений. 
Обосновано, что их применение позволит уменьшить выполнение ошибок при 
броске мяча в кольцо. 
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Abstract. Throwing the ball is one of the main technical elements of basketball. 
Its accuracy depends on the assessment of space, strength and time per throw, and 
the functional state of the basketball player. The authors proposed the inclusion of 
the developed sets of exercises in the training process. It is proved that their use will 
reduce the number of errors when throwing the ball into the ring. 

Keywords: basketball, throwing a ball, typical mistakes, sets of exercises 
For citation: Khmyrova S. A., Yavorskaya E. E. The use of sets of exercises 

and correction of typical errors to increase the percentage of shots in basketball. 
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Техническая подготовка – современная стилистика игры. Наивысших до-

стижений можно достичь только при наилучшем уровне технической подго-

товленности игроков. Для этого баскетболист должен в разных игровых ситу-

ациях владеть и уметь применять все имеющеюся в его арсенале приемы игры; 

сочетать приемы друг с другом в любом порядке в командных действиях и в 

индивидуальных ситуациях [1, 2]. 

Точный бросок в баскетболе обеспечивает победу команды. В играх и 

встречах мужских команд различного ранга до 70 % всех бросков представ-

ляют собой броски одной рукой с различных дистанций. 

Для повышения уровня процентного попадания мяча необходимо вы-

явить ошибки при выполнении броска мяча, подобрать комплексы упражне-

ний для повышения уровня точности броска и корректировки ошибок. 

На основании исследований полученных ошибок при выполнении броска 

(табл. 1), нами было составлено пять комплексов упражнений, которые ис-

пользовались в зависимости от решаемых задач. Занимающиеся, по мере уве-

личения подготовленности, через несколько недель должны менять упражне-

ния на более сложные и повышать темп выполнения, а также количество вы-

полнения упражнений, дающих повышение уровня нагрузки. 
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Таблица 1 – Показатели ошибок при выполнении броска в кольцо с места баскетболиста 

Виды ошибок 
при выполнении броска 

Аметис-
БГПУ 

(10 человек) 

Дальневосточ-
ный ГАУ 

(10 человек) 

Процент 
от общего 

числа 
Поспешность при выполнении броска 7 6 65 
Отсутствие сопровождения мяча 5 5 50 
Броски со слишком низкой или слишком 
высокой траекторией 4 7 55 

Держание мяча на ладони во время броска 4 4 40 
Бросок выполняется без работы ног 5 7 60 
Отсутствует захлестывающее движение 
кистями 7 8 75 

Отсутствие согласованности работы рук 
и ног 5 6 65 

 
Комплекс № 1. 1. Стоя под углом 30-45 град к щиту на расстоянии 1–

1,5 м, правая нога впереди, поставленная на пятку. Мяч в руках перед левым 

плечом. Перекатом с пятки на носок выполнить толчок правой ногой и мах 

левым бедром вверх – бросок левой рукой. 

2. То же, но после шага правой ногой из исходного положения – левая 

нога впереди. 

3. То же, но игрок берет мяч с руки партнера – шаг левой, шаг правой – 

бросок мяча в корзину. 

4. То же после выполнения ведения мяча на месте. 

5. Бросок мяча в движении шагом после ведения. 

Комплекс № 2. 1. Подбор мяча и поворот. Упражнение начинается с пра-

вой стороны кольца. Игроки выстраиваются в колонну по одному. Направля-

ющий бросает мяч в щит и одним движением подбирает его, удерживая на 

уровне плеч, и поворачивается к правой боковой линии до приземления. После 

приземления игрок выполняет финт на передачу в сторону боковой линии 

щита, затем поворачивается к центру площадки. Он быстро ведет мяч к вер-

шине области штрафного броска, останавливается, поворачивается к кольцу и 

повторяет упражнение на левой стороне. 
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2. Защитник и нападающий. Игра на щит 1×1 с броском в кольцо, после чего 

игроки меняются. Подсчитывается количество попаданий каждого игрока. 

3. Квадрат. Все игроки располагаются по квадрату в пределах трапеции, 

один из игроков встает на подбор. Каждый из игроков выполняет один бросок 

в кольцо и перемещается по часовой стрелки, после чего выполняются пере-

дачи по часовой стрелки и игрок снова выполняет бросок. 

4. Игра о щит. Все участники встают в колонне друг за другом, и первый 

игрок бросает мяч в щит, а стоящие за ним в колонне игроки без приземления 

должны поймать его в прыжке и отправить в щит. Мяч удерживается до окон-

чания времени. 

5. Игроки выстраиваются в колонну на центральной линии лицом к 

кольцу с правой стороны. Выполняя ведение мяча «змейкой», обводя фишки 

правой и левой рукой, игрок выполняет бросок правой рукой после остановки 

прыжком и подбор, после чего уходит в конец колонны. 

6. Тоже, что и 5 упражнение, но с левой стороны и бросок левой рукой. 

Комплекс № 3. 1. Игроки стоят в колонне на линии штрафного броска, 

после ведения на месте игрок выполняет бросок правой рукой и идет на подбор 

мяча. Мяч не должен коснуться пола. После это выполняет следующий игрок. 

2. Тоже, что 1 упражнение, но левой рукой. 

3. Бросок после перевода. Игроки стоят на линии штрафного броска, вы-

полняют ведение правой рукой на месте с переводом мяча в левую руку. После 

игрок выполняет бросок левой рукой. 

4. Тоже, что и 3 упражнение, но ведение левой рукой с переводом в пра-

вую руку, бросок правой рукой. 

5. Имитация броска. Игроки, находясь в центре площадки, передавая пас 

друг другу выполняют бросок над собой и выполняют снова передачу. Упраж-

нение выполняется в парах. 
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Комплекс № 4. 1. Игроки стоят в колонне на линии штрафного броска, 

после ведения на месте игрок выполняет перевод мяча за спиной. После чего 

выполняет бросок правой рукой и идет на подбор мяча. Мяч не должен кос-

нуться пола. После это повторяет следующий игрок. 

2. Тоже, что 1 упражнение, но бросок левой рукой. 

3. Игроки находятся в центре площадки, у каждого баскетбольный и тен-

нисный мяч. Выполняют ведение мяча правой рукой, левой рукой выполняют 

подброс теннисного мяча вверх и ловят его. Ведение прекращать нельзя, после 

каждой ловли меняется рука. 

4. Бросок кистью. Под углом 45 град. от щита выполняется бросок кистью 

правой руки. 

5. Тоже, что 4 упражнение, но правой рукой. 

Комплекс № 5. 1. Игроки стоят в колонне на линии штрафного броска; вы-

полняется бросок правой рукой только за счет кисти прямой руки и работы ног. 

2. Тоже, что 1 упражнение, но левой рукой. 

3. Игроки стоят в колонне на линии штрафного броска, выполняется дри-

блинг правой рукой, правой рукой ловят мяч и выполняют бросок. 

4. Игроки стоят в колонне на линии штрафного броска, выполняется дри-

блинг левой рукой, левой рукой ловят мяч и выполняют бросок. 

5. Игроки находятся в центральном круге зала, встают коленями на мяг-

кую поверхность (мат) и выполняют бросок мяча правой, левой рукой вверх 

над собой на расстоянии 2 метра, после чего производится ловля мяча. 

Точность броска в баскетболе зависит от оценки пространства, силы и 

времени на бросок, функционального состоянием баскетболиста. Именно на 

развитие этих компонентов направлены комплексы упражнений, предназна-

ченные для повышения уровня точности выполнения броска. 

В данных комплексах для отработки техники броска используется расчле-

ненный и целостный метод выполнения. Расчлененный метод направлен на 
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отработку равновесия тела при броске, создание необходимых усилий работы 

рук и ног, высоты полета мяча, движения кистями рук, выполнения финальной 

завершающей фазы, контроль сопровождения полета мяча. Целостный метод 

используется для выполнения техники броска в целом с соблюдением пере-

численных компонентов и возможности выполнения автоматически. 

В комплексах используются индивидуальные броски; броски без сопро-

тивления, с пассивным сопротивлением, с активным сопротивлением защит-

ников, в парах и группах. 

Все упражнения данных комплексов выполняются в конце тренировки за 

15 минут до окончания в состоянии компенсирующего утомления и психоло-

гического напряжения, так как психологическое состояние в момент выполне-

ния броска влияет на его точность. Все комплексы упражнений составлены с 

учетом полученных ошибок при исследовании исходных данных уровня точ-

ности бросков в кольцо с места. В течение закрепления и совершенствования 

техники броска проводился контроль выполнения ошибок, которые сразу под-

вергались корректировке. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся разными тренерами по бас-

кетболу. Команда БГПУ преимущественно состоит из студентов, обучаю-

щихся на факультете физической культуры и спорта. Студенты Дальневосточ-

ного ГАУ занимаются в секции баскетбола аграрного вуза. 

Исходные показатели уровня точности броска мяча в кольцо с места бас-

кетболистов Аметис-БГПУ и Дальневосточного ГАУ достоверных различий 

не имеют при (Р >0,05). Разница в группах при бросках в кольцо на расстоянии 

1,5 метра правой рукой составила 2 %, левой рукой – 3 %, что считается недо-

стоверным по t-критериям Стьюдента. При выполнении штрафного броска 

разница составила 2 % (табл. 2). 
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Таблица 2 − Сравнительный анализ исходных показателей уровня точности броска 
мяча в кольцо с места 

Параметры 

Средние значения 
по группам Разность 

средних Р Аметис-
БГПУ 

Дальневосточ-
ный ГАУ 

Бросок в кольцо на расстоянии 
1,5 м правой рукой, раз 6,2±4,07 6,0±4,91 –0,2 >0,05 

Бросок в кольцо на расстоянии 
1,5 м левой рукой, раз 4,6±5,51 4,9±5,28 0,3 >0,05 

Штрафной бросок, раз 6,1±4,16 5,9±4,32 –0,2 >0,05 
 

Предложенные комплексы помогли тренерам команд уменьшить количе-

ство ошибок при броске мяча в кольцо, что было выявлено в ходе игровой де-

ятельности сборных команд вузов на соревнованиях по баскетболу различных 

рангов (табл. 3). 
 
Таблица 3 − Сравнительный анализ показателей уровня точности броска мяча в 
кольцо после применения комплексов 

Параметры 

Средние значения 
по группам Разность 

средних Р Аметис-
БГПУ 

Дальневосточ-
ный ГАУ 

Бросок в кольцо на расстоянии 
1,5 м правой рукой, раз 6,9±2,46 6,9±3,49 0 <0,05 

Бросок в кольцо на расстоянии 
1,5 м левой рукой, раз 7,3±2,91 6,0±4,11 –1,3 <0,05 

Штрафной бросок, раз 8,3±1,97 7,8±3,23 –0,5 <0,05 
 

Заключение. Таким образом, выполняя тщательную корректировку 

допущенных ошибок в процессе учебно-тренировочного процесса, 

прослеживается положительный результат; соответственно уменьшилось 

количество ошибок при выполнении броска. 
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Аннотация. В статье на примере Дальневосточного государственного аг-
рарного университета изучается влияние физической культуры на адаптацию 
студентов. Эксперимент включал две группы студентов: с занятиями физиче-
ской культурой и без них. Для оценки адаптации использовалась методика 
«Самооценка психологической адаптивности». Через месяц в эксперименталь-
ной группе уровень адаптивности повысился, что подтверждено статистиче-
ски значимыми различиями. Результаты указывают на положительное влия-
ние физкультуры на адаптацию студентов. 
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Abstract. Using the example of the Far Eastern State Agrarian University, the 
article examines the impact of physical culture on student adaptation. The experi-
ment included two groups of students: with and without physical education classes. 
The method of "Self-assessment of psychological adaptability" was used to assess 
adaptation. After a month, the level of adaptability in the experimental group in-



Физическая культура и спорт 

324 
 

creased, which was confirmed by statistically significant differences. The results in-
dicate a positive effect of physical education on students' adaptation. 
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В рамках данной статьи для определения процесса адаптации мы обрати-

лись к определению, предложенному С. А. Ларионовой. По ее мнению, адап-

тация представляет взаимодействие личности и социальной среды, которое 

приводит к гармоничному соотношению целей и ценностей личности и 

группы [1]. 

Взаимодействие личности со средой влияет на поведение, мышление, 

эмоции и физиологию человека. Особенно важны такие этапы адаптации, как 

начало обучения в школе, смена преподавателя и поступление в вуз. Адапта-

ция к обучению в вузе – сложный процесс, включающий приспособление к 

новым учебным условиям, требованиям преподавателей, объемам нагрузки и 

организации учебного процесса [2]. Он требует освоения новых форм учебной 

деятельности, развития навыков самостоятельной работы, взаимодействия в 

коллективе и с преподавателями. 

Адаптация к обучению в вузе имеет важное значение для первокурсника 

по следующим причинами [2]: 

1) успешная адаптация способствует повышению эффективности учеб-

ной деятельности, улучшению успеваемости и освоению необходимых знаний 

и навыков; 

2) адаптация помогает снизить уровень стресса и тревожности, связанных 

с переходом к новому этапу жизни, что способствует сохранению психиче-

ского здоровья и благополучия студента; 
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3) успешная адаптация к обучению в вузе способствует формированию у 

молодого человека чувства принадлежности к академическому сообществу, 

что важно для его социализации и профессионального самоопределения. 

Таким образом, развитие навыков адаптации в период обучения в вузе 

имеет большое значение для личностного и профессионального роста моло-

дого человека. В этой связи возникает необходимость поиска путей, способ-

ствующих успешной адаптации первокурсников к обучению в вузе. 

При изучении научно-методической литературы в области педагогики и 

физической культуры выявлено, что множество ученых, таких как Л. С. Вы-

готский, Д. Дьюи, А. Р. Лурия, А. В. Луначарский и др., подчеркивали роль 

физической культуры в адаптации молодежи и формировании социально ак-

тивной личности. Все ученые отмечали, что физическая активность помогает 

молодым людям справляться со стрессом, улучшает эмоциональное состояние 

и способствует развитию позитивного самоощущения. Несмотря на это, совре-

менная система образования недостаточно использует потенциал физической 

культуры для адаптации и личностного роста в кризисных ситуациях [3]. 

Методика исследований. Для проверки гипотезы о положительном вли-

янии физической культуры на адаптацию студентов к обучению в вузе был 

проведен эксперимент. В рамках исследований выделены две группы студен-

тов Дальневосточного государственного аграрного университета: 

1) экспериментальная (посещавшая занятия по физической культуре) в 

количестве 50 человек; 

2) контрольная (освобожденная от этих занятий) в количестве 50 человек. 

Все они прошли тестирование по методике «Самооценка психологической 

адаптивности», разработанной Н. П. Фетискиным, В. В. Козловым, Г. М. Ма-

нуйловым. Тестирование проводилось в начале учебного года и через месяц по-

сле начала обучения. Данные были подвергнуты сравнительному анализу. 
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Методика включала 15 вопросов, на которые студенты отвечали «да» или 

«нет». Полученные ответы анализировались для определения степени психо-

логической гибкости каждого студента. 

Результаты исследований. Результаты первичного тестирования пока-

зали, что в обеих группах преобладает средний уровень адаптивности студен-

тов – по 64 % участников в каждой. 

Таким образом, можно заключить, что в обеих группах доминирует сред-

ний уровень социально-психологической адаптивности. Но при этом в обеих 

выборках присутствуют участники с различными уровнями адаптивности, 

включая высокий, выше среднего, ниже среднего и низкий. 

На формирующем этапе эксперимента студенты первого курса экспери-

ментальной группы посещали занятия по физической культуре дважды в не-

делю (вторник и четверг) по одному академическому часу. В сентябре занятия 

проходили на стадионе, где изучалась легкая атлетика. Каждое занятие вклю-

чало организационный, основной и заключительный этапы. 

Организационный этап продолжался 20 минут. В начале занятия студен-

там сообщались цель и задачи урока. Затем проводилась разминка. Оставше-

еся время было посвящено играм на сплочение коллектива, таким как «Круг», 

«Построения», «Паутина», «Переправа» и др. Эти игры всегда проводятся в 

начале учебного года, поскольку они способствуют более близкому знаком-

ству студентов и установлению межличностных связей. Основная часть заня-

тия была направлена на достижение поставленных целей. Контрольная группа 

студентов не участвовала в занятиях по физической культуре ввиду освобож-

дения от них. 

Через месяц после завершения экспериментальной фазы нами было про-

ведено повторное тестирование с использованием идентичной методики для 

оценки динамики изменений (рис. 1). 
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экспериментальная группа 

 
контрольная группа 

Рисунок 1 – Результаты диагностики по методике 
«Самооценка психологической адаптивности» до и после эксперимента 

 
В экспериментальной группе на контрольном этапе 8 % участников пока-

зали высокий уровень адаптивности, 60 % – улучшенную адаптивность, 18 % – 

средний уровень, 14 % – уровень ниже среднего. Отсутствовали участники с 

низким уровнем адаптивности, что указывает на эффективность мероприятий 

по улучшению адаптивных способностей. В целом, результаты свидетель-

ствуют о положительной динамике в адаптации участников. 

В то же время на контрольном этапе высокий уровень адаптивности был 

у 8 % студентов контрольной группы. Уровень выше среднего увеличился с 8 

до 14 %, средний уровень снизился с 64 до 56 %. Уровень ниже среднего 

остался стабильным (18 %), низкий уровень составил 4 %. Несмотря на не-
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большое улучшение, значительная часть участников (64 % на констатирую-

щем этапе, 56 % на контрольном) нуждается в дальнейшем развитии навыков. 

Для детального и статистически обоснованного анализа полученных дан-

ных мы применили t-критерий Стьюдента. Этот метод позволяет оценить ста-

тистическую значимость различий между средними значениями двух незави-

симых выборок, что особенно важно для выявления значимых эффектов и тен-

денций в наших исследованиях. Критерий дает возможность корректно интер-

претировать результаты, учитывая объем выборки и дисперсию данных, что 

обеспечивает надежность и достоверность выводов. 

Полученные значения средних и стандартных отклонений позволили вы-

числить t-критерий, который оказался больше критического значения при за-

данном уровне значимости. Это свидетельствует о том, что различия между 

средними значениями в экспериментальной и контрольной группах значимы. 

Заключение. Таким образом, эксперимент показал положительное вли-

яние физической культуры на адаптацию студентов к учебе. В эксперимен-

тальной группе увеличилось число студентов с высоким и выше среднего уров-

нями адаптивности, тогда как в контрольной группе изменения были менее 

значительными. Статистический анализ подтвердил достоверность разли-

чий. Результаты доказывают эффективность физической культуры для 

адаптации студентов и указывают на необходимость ее использования. 
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