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Календарный план мероприятий спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы

№
п/
п

Н аправление
воспитательной

работы

Виды
деятельное

ти

Д ата, формат, 
место проведения

Ф орма
проведения,

название
мероприятия,

О тветственн  
ый /

структурное
подразделени

е

П риглаш енны е
организации

К ол-во
участнико

в
/категори

я
С ентябрь

1
Ф изическое 
воспитание и 
ф ормирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн, 
г. Благовещ енск, 
площ адь Ленина

м ероприятие «Кросс 
нации »

Лепцан Я.В., 
П реподавател 
и кафедры 
Ф КиС

М инистерство 
физической 
культуры  и спорта 
А м урской области

1-4 курс 
(29 чел.)

2
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Спортивно
массовое

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

С партакиада среди 
П ервокурсников 
вузов г.
Благовещ енска по
м ини - футболу,
ш ахматам ,
настольному
теннису, стрит-болу,
л/атлетике,
волейболу

Ткач Л.Ф .,
Д ьяченко
Ю .А., Хмыров
И .И., Кузьмич
М .В.,
К алинина
В.В.,
Х м ы рова С.А., 
Турский И.А.

С борны е команды 
спортивны х клубов 
ВО г. Благовещ енска

1 курс 
(58 чел.)

3
Ф изическое

С портивно
массовое

О флайн,
П лощ адь им. Л енина

О сенняя
легкоатлетическая

К алинина В.В. С борны е команды 
спортивны х клубов,

1 -4 курс 
(2 Н е л .)



воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

В.И. эстафета,
посвящ енная памяти 
Г. Белоуса

СО Ш , СПО, ВО, 
рудовы е коллективы 
г. Благовещ енска

4
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Спортивно
массовое

О флайн,
стадион «Торпедо», 
г. С вободный

Чем пионат и 
первенство 
А мурской области 
по легкой атлетике, 
турнир памяти 
Геннадия Семеняка,

К алинина В.В. С борны е команды 
спортивны х клубов, 
СО Ш , СПО, ВО, 
трудовы е 
коллективы  
А м урской области

1-4 курс 
(10 чел.)

О ктябрь
1.

Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Спортивно
массовое

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

Соревнования среди 
первокурсников 
У ниверситета по 
видам спорта дартс, 
стрельба пулевая

Ткач Л.Ф., 
Косицына 
К.С.,

С борны е команды 
ф акультетов 
Дальневосточного 
ГАУ

1 курс 
(112 чел.)

2.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн, 
г. Благовещ енск, 
С тадион и с/к 
«Ю ность»

Ф естиваль ГТО 
среди студентов и 
ППС
Дальневосточного
ГАУ

Ткач Л.Ф ., 
Преподавател 
и кафедры 
Ф КиС

Региональны й центр 
тестирования по 
вы полнению  видов 
испы таний 
нормативов ВФСК 
ГТО  г. Благовещ енск

2-4 курс 
(135 чел.)

3.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
«А метис»

П ервенство г. 
Благовещ енска по 
баскетболу среди 
муж ских команд

Х мы рова С.А. С борны е команды 
баскетбольны х 
спортивны х клубов 
г. Благовещ енска

1-4 курс 
(16 чел.)

4.
Ф изическое 
воспитание и

Спортивно
массовое

О флайн,
Г. Благовещ енск, с/з 
«Ю ность»

П ервенство г. 
Благовещ енска по 
мини-футболу

Х мыров И.И. С борны е команды 
ф утбольны х 
спортивны х клубов

1-4 курс 
(14 чел.)



формирование 
здорового образа 
жизни

г. Благовещ енска

5.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
БГПУ

П ервенство 
А мурской области 
по волейболу среди 
мужских и женских 
команд

Турский И.А. Сборные команды 
волейбольных 
спортивны х клубов 
А мурской области

1 -4 курс 
(28 чел.)

6.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн 
г. Владивосток

К убок России, 
Всероссийские 
соревнования 
«Тихий океан», г. 
В ладивосток по 
спортивному 
ориентированию  
среди мужских и 
ж енских команд

Лепцан Я.В. Сборные команды 
спортивны х клубов 
ДФ О

2-4 курс (4 
чел.)

7.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
«О лимп»

Кубок А мурской 
области среди 
муж чин и женщин 
по тяж елой атлетике

Ш абалдин
П.А.

Сборные команды 
спортивны х клубов 
А мурской области

1 -4 курс 
ВО, А ТК 
(10 чел)

Н оябрь
8.

Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

П ервенство 
Д альневосточного 
ГА У  по баскетболу 
в зачёт Спартакиады 
студентов.

Дьяченко
Ю .А.,
Х мы рова С.А.

С борны е команды 
факультетов 
Дальневосточного 
ГА У

1-4 курс 
(192 чел)

9.
Ф изическое

С портивно
массовое

О флайн,
С портивны е объекты

В сероссийские
соревнования

Х мырова С.А. С борны е команды 
спортивны х клубов

1 -4 курс 
(12 чел.)



воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

университета А ссоциации 
студенческого 
спорта (АСБ) по 
баскетболу в 
Д альневосточном 
дивизионе

вузов г.
Благовещ енска

10.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн,
Спортивны е объекты 
университета

Первенство
Д альневосточного
ГА У  по
настольному
теннису в зачёт
Спартакиады
студентов.

Ткач Л.Ф. Сборные команды 
факультетов 
Дальневосточного 
ГАУ

1-4 курс 
(48 чел)

11.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Спортивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

Первенство 
Д альневосточного 
ГА У по стрельбе 
пулевой в зачёт 
Спартакиады 
студентов.

Ткач Л.Ф., 
Косицына 
К.С.

Сборные команды 
факультетов 
Дальневосточного 
ГАУ

1-4 курс 
(64 чел)

12.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
Г. Благовещ енск, с/з 
БГП У

Чемпионат г. 
Благовещ енска по 
волейболу среди 
муж ских и женских 
команд, II группа

Турский И.А. Сборные команды 
волейбольных 
спортивны х клубов 
А мурской области

1 -4 курс 
(28 чел.)

13.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн, 
по назначению

П ервенство России 
среди ю ношей и 
девуш ек до 18 лет 
по тяж елой атлетике

Ш абалдин
П.А.

С борны е команды 
спортивны х клубов 
России

1-3 курс 
ВО, А ТК 
(3 чел)

14.
Ф изическое

С портивно
массовое

О флайн, 
по назначению

Кубок ДФ О  среди 
мужчин и женщин

Ш абалдин
П.А.

С борны е команды 
спортивны х клубов

3-4 курс 
ВО



воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

по тяжелой атлетике ДФ О (2 чел)

15.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн, м а н е ж , 
стадион «Амур», г. 
Благовещ енск

Кубок манежа по 
легкой атлетике

К алинина В.В. Сборные команды 
спортивны х клубов 
ВО, СОШ , СПО, г. 
Благовещ енска

1-4 курс 
(16 чел.)

Д екабрь
16.

Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
«А метис»

Первенство 
А мурской области 
по баскетболу среди 
мужских команд

Х мырова С.А. Сборные команды 
городов А мурской 
области

1-4 курс 
(12 чел.)

17.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

Первенство 
Дальневосточного 
ГАУ по дартсу в 
зачёт С партакиады 
студентов.

Ткач Л.Ф., 
Ш елегеда Я. В.

Сборные команды 
факультетов 
Дальневосточного 
ГАУ

1-4 курс 
(64 чел)

18.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое,

Ф изкультур
но-

оздоровител
ьное

О флайн,
С портивны е объекты 
университета

Первенство 
Дальневосточного 
Г АУ по ш ахматам в 
зачёт С партакиады 
студентов.

Ткач Л.Ф., 
Кузьмич М.В.

Сборные команды 
факультетов 
Дальневосточного 
ГА У

1-4 курс 
(64 чел)

19.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование

Спортивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
БГГТУ

Чемпионат г. 
Благовещ енска по 
волейболу среди 
муж ских и ж енских

Турский И.А. С борны е команды 
волейбольных 
спортивны х клубов 
А мурской области

1-4 курс 
(28 чел.)



здорового образа 
жизни

команд, I группа

20.
Ф изическое 
воспитание и Спортивно-

О флайн,
с/к птг Прогресс

Кубок памяти 
Кожемякиной по 
волейболу среди

Гурский И.А. Сборные команды 
волейбольных 
спортивных клубов

1-4 курс 
(28 чел.)

здорового образа 
жизни

массовое мужских и ж енских 
команд

А мурской ооласти

21.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
«О лимп»

О ткрытый Кубок г. 
Благовещ енска по 
тяжелой атлетике

Ш абалдин
П.А.

Сборные команды 
спортивных клубов 
г. Благовещ енска

1 -4 курс 
ВО, АТК 
(8 чел)

22.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

Спортивно
массовое

О флайн,
г. Благовещ енск, с/з 
«О лимп»

Первенство 
А мурской области 
среди ю ниорок и 
ю ниоров до 21-24 
лет по тяжелой 
атлетике

Ш абалдин
П.А.

Сборные команды 
спортивных клубов 
А мурской области

1-4 курс 
ВО, АТК 
(8 чел)

23.
Ф изическое 
воспитание и 
формирование 
здорового образа 
жизни

С портивно
массовое

О флайн, м а н е ж , 
стадион «Амур», г. 
Благовещ енск

Первенство 
А мурской области 
по легкой атлетике

К алинина В.В. Сборные команды 
спортивных клубов
во, сот, спо, г.
Благовещ енска и 
А мурской области

1-4 курс 
(16 чел.)


