
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады студентов и сотрудников учреждений 
высш его образования А мурской области на 2025-2026 учебный год

г. Благовещенск



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Спартакиада студентов и сотрудников учреждений высшего 
образования Амурской области, проводится в соответствии с календарным 
планом официальных и физкультурных мероприятий министерства по 
физической культуре и спорту Амурской области.

1.2. Цели и задачи:
1.2.1. Спортивные мероприятия Спартакиады студентов и сотрудников 

учреждений высшего образования Амурской области проводятся в целях 
развития и популяризации спорта в Амурской области, а также повышения 
уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов и 
работников ВУЗов;

1.2.2. Формирование здорового образа жизни, позитивных жизненных 
установок студентов, их гражданское и патриотическое воспитание;

1.2.3. Повышение спортивного мастерства;
1.2.4. Популяризация видов спорта, улучшение физкультурно­

спортивной работы в ВУЗах;
1.2.5. Профилактика преступности, наркомании и алкоголизма.
1.3. Участникам соревнования запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты спортивных соревнований.
1.4. На соревнованиях запрещается участвовать в азартных играх в 

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

1.5. При проведении мероприятия организаторы обязаны принимать 
меры по недопущению любой возможности возникновения конфликта 
интересов в сфере физической культуры и спорта, а также перечень мер, 
направленных на реализацию таких требований.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРИВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО
МЕРОПРИЯТИЯ

2.1. Соревнования проводятся с октября 2025 г. по май 2026 г. на 
спортивных базах ВУЗов и спортивных сооружениях г. Благовещенска 
Амурской области.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 
осуществляется советом вузов Амурской области, Амурским студенческим 
спортивным союзом (далее — АССС) совместно с министерством по 
физической культуре и спорту Амурской области, ГАУ АО «РЦСП».

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
главную судейскую коллегию, утвержденную приказом ГАУ АО «РЦСП».



3.3. Главный судья и главный секретарь спортивных соревнований 
назначается приказом ГАУ АО «РЦСП» по согласованию с АССС.

3.4. Ответственные лица за проведением соревнований на базах ВУЗов 
и спортивных сооружений готовят и утверждают документы согласно 
постановлению Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований».

3.5. Руководство организацией и проведением спортивных мероприятий 
осуществляют:
-ГАУ АО «РЦСП»;
- Совет ректоров ВУЗов области;
- Министерство по физической культуре и спорту Амурской области;
- Амурский студенческий спортивный союз;
- спортивные клубы ВУЗов совместно с кафедрами ФК;
- профсоюзные комитеты;
- судейские коллегии по видам спорта.

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

4.1. Спортивные мероприятия проводятся с октября 2025 года по май 
2026 года.

4.2. Спортивные соревнования (Спартакиада студентов 1 курса вузов 
«Первокурсник-2025»; Спартакиада преподавателей и сотрудников вузов- 
2026; «Универсиада-2025-2026») проводятся в два этапа:

I этап -  внутривузовские соревнования;
II этап -  соревнования между ВУЗами.
4.3. Непосредственное проведение спортивных соревнований 

осуществляется на спортивных базах ВУЗов и сцортивных сооружениях г. 
Благовещенска Амурской области без оплаты арендной стоимости.

4.4. Программа спортивных мероприятий:

Спартакиада студентов 1 курса вузов «Первокурсник-2025»:
Мини - футбол 08-10 октября,

Стадион Амур 
(Ленина 160)

Состав команды: до 8 игроков + 1 
представитель.

Настольный
теннис

07 октября,
АГМА

Состав команды:
3-юноши, 3-девушки + 1 

представитель.
Шахматы 08 октября,

АГМА
Состав команды:

3-юноши, 3-девушки + 1 
представитель.

Волейбол 14-16 октября,
БГПУ

Состав команды: 
девушки -  5 игроков, 1 тренер- 

представитель; юноши -  5 игроков, 
1 тренер-представитель.

Стрельба из 09 октября, Состав команды:



электронного
оружия

Стадион
Амур(Ленина

160)

3 юноши, 3 девушки + 1 
представитель.

Баскетбол 3x3 21 октября,
БГПУ

Состав команды: 
девушки -  4 игрока, 1 тренер- 

представитель; юноши -  4 игрока, 1 
тренер-представитель.

Смешанная 
эстафета 8 х 100 м

09 октября,
Стадион

Амур(Ленина
160)

Юноши, девушки

4.5. «Универсиада-2025-2026»:

Настольный теннис 11-12 ноября,
АГМА

Состав команды: 3 мужчины, 3 
женщины + 1 представитель.

Командные соревнования 
проводятся по круговой системе из 
Зх партий.

Личные соревнования проводятся 
по Олимпийской системе из 3-х 
партий.

Быстрые шахматы 26 ноября,
АГМА

Состав команды: 3 мужчины, 3 
женщины +1 представитель. 
Условия соревнований
оговариваются на заседании 
судейской коллегии.

Гиревой спорт 07-08 апреля,
АГМА

Весовые категории 
07 апюеля: 68кг. 73кг. 78кг:
08 апреля: 85кг. 95кг. свыше 95 кг.

Спаривание можно проводить в 
одной любой категории.

Зачет по 3 спортивному разряду, 
по 6 участникам.

Выполняется рывок: путем 
подъема гири из положения виса на 
прямую руку вверх. После этого 
цикл упражнения повторяется. 
Допускается неограниченная смена 
рук во время упражнения. 
Постановка гири на помост, на 
плечо, на грудь во время 
выполнения упражнения не 
допускается. Вес гири 24 
килограмма. Время выполнения 10
минут.



Баскетбол 10-12 марта,
ДальГАУ

Состав команды: - женщины -  до 
12 игроков, 1 тренер-представитель; 
- мужчины -  до 12 игроков, 1 
тренер-представитель.

Условия соревнований
оговариваются на заседании
судейской коллегии.

Волейбол 17-19 марта, 
БГПУ

Состав команды: - женщины -  до 
12 игроков, 1 тренер-представитель; 
- мужчины -  до 12 игроков, 1 
тренер-представитель.
Условия соревнований
оговариваются на заседании
судейской коллегии.

Спортивное
ориентирование

28 апреля,
АМГУ

Состав команды: 5 мужчин, 5 
женщин + 1 представитель.

В личном первенстве место
участников определяется по
наибольшей сумме очков.

Мини-футбол 14-16 апреля,
ДальГАУ

Состав команды: мужчины - до 12 
игроков + 1 тренер-представитель. 

Условия соревнований
оговариваются на заседании
судейской коллегии.

Лёгкая атлетика 12-13 мая,
Стадион Амур

Состав. - женщины -  до 10 чел., 1 
тренер-представитель; - мужчины -  
до 10 чел., 1 тренер-представитель.

Программа: 100 м., 200 м., 400м., 800 м., 1500 м., 3000 м., прыжки в длину, 
высоту, толкание ядра, эстафетный бег 4 х 100 м.

В командный зачет определяется по 16 лучшим результатам и эстафетный
бег.

Каждый участник имеет право выступать в 2-х видах программы за команду 
и в эстафете. На вид программы за команду разрешается выставлять

не более 2-х участников.
Командный зачет раздельный у мужчин и женщин.

Стрельба из 
электронного 

| оружия

19 декабря,
Стадион Амур

Состав команды: 3 юноши, 3 
девушки + 1 представитель.

4.6. Спартакиада преподавателей и сотрудников ВУЗов-2026:

Дартс 15 февраля,
ДальГАУ

Состав команды: 3-мужчины, 3- 
женщины + 1 представитель.

Волейбол 15 февраля,
ДальГАУ

Состав команды: по 4 мужчин, 2 
женщина.



Шахматы 14 февраля,
АГМА

Состав команды: 4-мужчины, 1- 
женщина + 1 представитель.

Настольный
теннис

14 февраля,
АГМА

Состав команды: 4-мужчины, 1- 
женщина + 1 представитель

Стрельба из
электронного
оружия

13 февраля,
Стадион Амур

Состав команды: 2 мужчины, 2 
женщины+ 1 представитель.

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКА И УЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

5.1. К участию в Спартакиаде студентов допускаются спортсмены, 
зачисленные в учебное заведение до 01 сентября 2025 г. до 27 лет (возраст 
участника определяется на день проведения соревнований).

5.2. К участию в Спартакиаде преподавателей и сотрудников ВУЗов, 
допускаются спортсмены, принятые на работу до 01 сентября 2025 г.

5.3. В соревнованиях принимают участие: студенты очного отделения, 
ординаторы, магистранты высших учебных заведений.

5.4. В Спартакиаде преподавателей и сотрудников ВУЗов-2026
участвуют: штатные преподаватели, аспиранты очного отделения,
сотрудники.

5.5. Спортсмены, участвующие в Спартакиаде студентов «Универсиада- 
2025-2026» не разрешается участвовать в Спартакиаде преподавателей и 
сотрудников ВУЗов.

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

6.1. На заседание судейской коллегии по Спартакиаде студентов 1 курса 
вузов «Первокурсник-2025» и «Универсиада-2025-2026», предоставляются 
следующие документы: отпечатанная именная заявка, заверенная личной 
подписью и печатью врача, а также печатью медицинского учреждения, 
директором учреждения, паспорт, приказ по учреждению подписанный 
директором на каждый вид Спартакиады.

6.2. На Спартакиаду преподавателей и сотрудников вузов-2026 
предоставляются следующие документы: отпечатанная именная заявка, 
заверенная личной подписью и печатью врача, а также печатью медицинского 
учреждения, директором учреждения, паспорт.

6.3. Документы, удостоверяющие личность каждого члена команды, 
участвующего в виде спорта, должны быть в наличии на начало каждого дня 
соревнований.

6.4. Подтвержденные заявки от учреждений подаются в ВУЗ, 
принимающий соревнования по виду спорта.

6.5. Во исполнение Приказа Минздрава России от 12 ноября 2021 г. N 
1051 н, участниками спортивных соревнований предоставляется 
информированное добровольное согласие (отказ) на виды медицинских 
вмешательств, включенные в Перечень определенных видов медицинских 
вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное 
согласие при выборе врача и медицинской организации для получения



первичной медико-санитарной помощи по утвержденной форме. (Приложение 
1, 2).

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1. В Спартакиаде студентов 1 курса ВУЗов «Первокурсник -  2025» 
общекомандный зачет по всем видам программы.

1 место -  5 очков, 2 место -  3 очка, 3 место -  2 очка, 4 место -  1 очко, не 
участие в каком-то из видов 0 очков.

При равенстве очков у команд приоритет отдается учебному заведению, 
имеющему больше первых, вторых, третьих мест.

7.2. В соревнованиях «Универсиада-2025-2026» общекомандный зачет 
определяется по 5 видам спорта у женщин и 7 видам спорта у мужчин (по 
выбору). 1 место -  5 очков, 2 место -  3 очка, 3 место -  2 очка, 4 место -  1 очко, 
не участие в каком-то из видов 0 очков.

7.3. При равенстве очков у команд приоритет отдается учебному 
заведению, имеющему больше первых, вторых, третьих мест.

Зачет проводится раздельно среди мужских и женских команд.
7.4. В Спартакиаде преподавателей и сотрудников ВУЗов -  2026, 

общекомандный зачет определяется по 5 видам. 1 место -  5 очков, 2 место -  3 
очка, 3 место -  2 очка, 4 место -  1 очко, не участие в каком-то из видов 0 очков.

7.5. Сроки предоставления итоговых протоколов о проведенном 
спортивном соревновании в проводящую организацию ГАУ АО «РЦСП» -  не 
позднее 2-х дней со дня окончания спортивного соревнования.

УШ.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

8.1. В общекомандном зачете команда-победитель и команды- 
призеры награждаются кубками и дипломами.

8.2. В командном зачете по видам спорта команда-победитель 
награждаются кубком и дипломом, призеры награждаются дипломами 
соответствующих степеней.

8.3. Участники игровых видов спорта награждаются медалями и 
грамотами.

8.4. В личном зачете победители и призеры награждаются медалями 
и грамотами.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением спортивного 
мероприятия, оплатой питания судейской и рабочей бригады, приобретение 
наградной атрибутики (медали, кубки и грамоты, дипломы) осуществляет 
ГАУ АО «РЦСП».

9.2. Расходы участников, связанные с проездом, проживанием, питанием
-  за счет командирующих организаций или самих участников.

9.3. Спортивные сооружения для проведения спортивных мероприятий 
АССС предоставляют ВУЗы.



9.4. Сроки, место и время проведения видов спорта могут быть изменены 
по согласованию с представителями вузов.

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕПЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

10.1. Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, 
при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных 
мероприятий, утверждённых в установленном порядке.

10.2. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и 
участников во время соревнований, произвести предварительную проверку 
соответствующих условий и правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых 
Постановлением правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.

10.3. Контроль по выполнению требований безопасности возлагается на 
главного судью соревнований и директора спортивного сооружения.

10.4. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника.

10.5. Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 
медицинским персоналом, а также, бригадой скорой медицинской помощи, в 
режиме ожидания.

10.6 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Данное положение является официальным вызовом на
соревнования


