










Здоровье 11

Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного 
человека с целью профилактики болезней и укрепле-
ния здоровья. ЗОЖ - это концепция жизнедеятельно-
сти человека, направленная на улучшение и сохране-
ние здоровья с помощью соответствующего питания, 
физической подготовки, морального настроя и отказа 

от вредных привычек.
Здоровый образ жизни является предпосылкой для 

развития разных сторон жизнедеятельности человека, 
достижения им активного долголетия и полноценного 
выполнения социальных функций.

Актуальность здорового образа жизни вызвана воз-
растанием и изменением характера нагрузок на орга-
низм человека в связи с усложнением общественной 
жизни, увеличением рисков техногенного, экологиче-
ского, психологического, политического и военного 
характера, провоцирующих негативные сдвиги в со-
стоянии здоровья.

10 советов ЗОЖ:
1. Тренируйте головной мозг. 
2. Работайте. 
3. Не ешьте слишком много. 
4. Меню должно соответствовать возрасту. 
5. Имейте на все свое мнение. 
6. Найдите себе пару. 
7. Спите в прохладной комнате. 
8. Чаще двигайтесь. 
9. Периодически балуйте себя. 
10. Не всегда подавляйте в себе гнев.
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Большой экосубботник в 
рамках акции «Чистый город», 
которая стартовала 4 апреля и 
продлится до 6 мая 2016 года, 
под руководством Объединенно-
го студенческого совета прошел 
на территории нашего универ-
ситета. Принять участие в акции 
приглашались все желающие.

Площадкой для проведения 
мероприятия стал дендрарий, 
который студентам и сотрудни-
кам вуза предложили очистить 
от мусора.

В рамках субботника прошел 
конкурс «экоселфи», в котором 
задачей участников было сде-
лать фото на фоне убранной ими 
территории, квест на скорост-

ную уборку мусора, по резуль-
татам которого было собрано 
более 150 мешков.

Всех участников организа-
торы напоили горячим чаем, 
победители конкурса получили 
сладкий приз, а все остальные – 
заряд положительных эмоций от 
работы в команде и совместного 
полезного труда.
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В мае свои юбилеи отметят:

Светлана Станиславовна Волкова (55 лет), 
Николай Леонидович Жижерин (60 лет)

В день торжества, в год юбилея за все мы вас благодарим
И пожелать хотим побольше здоровья, бодрости и сил,
 Желаем мы для вас отныне замедлить времени отсчет,

Чтоб не подвластны ему были здоровье, внешность и почет,
 Чтоб вы с годами не теряли своей душевной доброты,

Чтобы такими же, как прежде, по жизни оставались вы!

Администрация

Наши юбиляры

С Днем победы!

9 Мая – не только прекрасный весенний день, но и незабываемая, памятная дата – День Победы. 
Совсем мало осталось тех, кто имеет непосредственное отношение к этому празднику, кому лично мы 
должны сейчас поклониться в ноги и поблагодарить за мирное небо над нашими головами. Пожелаем 
же ветеранам здоровья и долголетия и пообещаем, что сделаем все, чтобы наши дети никогда не узна-
ли, что такое война. И мы сделаем все, чтобы сохранить память о тех, кто долгими верстами шел к этой 
победе. С праздником!

Администрация
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